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Agenda:       

o 21 november 2025: 10.00-11.30 uur >Vader-initiatieven >  digitale meeting vader-

experts / webinar vaderschap. Uitnodiging online bijeenkomst vaderinitiatieven op 

vrijdag 21 november 
 
Beste ‘ambassadeurs’, 

Volgens onze informatie ben jij of zijn jullie bezig met een initiatief voor vaders of 
hebben daar mee te maken. Vanuit het Expertisecentrum Vaders (voorheen VDRS) 

houden wij ons al langere tijd bezig met van alles rondom het thema betrokken 

vaderschap.  
Wij merken dat de initiatieven om vaders te ondersteunen en te betrekken groeien en 

behoorlijk verspreid zijn met een beperkt overzicht.  

Wij doen ons best met het Platform Vaderschap, maar merken ook dat het een 

uitdaging is. Dat willen we veranderen want samen komen we verder is onze 

gedachte! 
  
Wij merken en horen wij dat er (gelukkig) steeds meer aandacht is voor vaders en hun 

rol. Zowel vanuit de vaders zelf als vanuit organisaties. Denk bijvoorbeeld aan alle 
coalities Kansrijke Start vanuit gemeenten in Nederland. De aandacht groeit en de rol 

van de vader wordt steeds vaker gezien als een positieve en onderschatte factor van 

invloed.  Waar het aan ontbreekt is een duidelijk overzicht van betrouwbare partners 
waar we allemaal voordeel van kunnen hebben. 

  

Wat kunnen we gezamenlijk doen: 

·      Het zichtbaar maken van gepassioneerde ambassadeurs 

·      Het uitwisselen van ‘pockets van vader expertise’ 
·      Het delen van best practices 

·      Het inventariseren van hulpvragen onderling 
·      Het stimuleren van meer verbinding onderling door: 
o   Vaderinitiatieven (beter) in kaart te brengen 

o   Expertises en ervaringen duidelijker naar voren brengen 

o   Kennis en ervaringen delen onderling 

o   Beter kunnen matchen van vraag en aanbod 

https://platformvaderschap.nl/
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o   Aansluiten op behoeften 

  

De eerste stap hierbij is een online kennismaking met elkaar op vrijdag 21 november 
a.s. van 10.00 uur tot ca. 11.30 uur. 
We kijken uit naar jullie deelname!   

Wat vragen we van jou/jullie voor een succesvol verloop?  
-       Bevestig even je deelname door een reply op deze mail, wil je wel, maar kan je 

dit keer niet geef dit dan ook even aan. 

-       Nodig gerust andere actieve ambassadeurs uit en laat ons dat even weten.  

 

o 24-11- 2025, 09.30-11.00 uur, overleg te Schiedam, met OBIC ouderbegeleiding. 
Thema: vaderschap in de ouderbegeleiding positioneren; versterking vaderschap 

binnen de integrale ouderschapsbegeleiding, versterking vaderperspectief door 

supporting vaders in hun vaderrol. www.obic-ouderbegeleiding.nl  

 

Redactioneel:                                                                               

(1) Vaderinitiatieven: Dit thema komt voort uit de digitale bijeenkomst van ‘Vaders 
voor vaders‘ en van het Expertisecentrum Vaders / Stichting voor 
Betrokken Vaderschap / Ieder kind verdient een betrokken vader en de websites: 
www.vaders.nl 
www.platformvaderschap.nl 
www.vaderzoektverlof.nl 
LinkedIn Expertisecentrum Vaders 

Een belangrijk initiatief om een inventarisatie te maken van verschillende, landelijke en 
lokale initiatieven m.b.t. vaders, vaderschap, vaderschapskennis, vaderschapsontwikkeling 
& patrascentie (de transitie naar vaderschap). Dit initiatief is een belangrijke mogelijkheid 
tot bundeling van individuele initiatieven, lokale ontwikkelingen, aansluiting bij landelijke 
thema’s en bij psychosociale en politieke aandachtsvelden (zoals Kansrijke Start). Een bun- 
deling van krachten is belangrijk  om vaders te helpen bij hun zoektocht naar adequate  
informatie (m.b.t. geboortezorg / hulpverlening, vaderschap / patrascentie, inspirerende 
voorbeelden, vaderkracht, Daddycation, vaderparticipatie en vader-solidariteit). 
Allianties en coalities voor vaders zijn dus belangrijk om vaders te helpen in de 
ontwikkeling van hun vaderrol, zeker in een maatschappij waarin de aandacht vooral 
moeder-gericht is. Vaderschap speelt zich dan al gauw af aan de zijlijn. 
 
Uitgangspunt is een gezamenlijk optrekken als moeders en vaders in de opvoedsituatie van 
hun kind(eren) met het oog op het kindbelang. Het gaat om versterking van vaderschap 
en vergroting van hun participatie, zodat de ouderschapsbalans in evenwicht komt. 
Rekening houdend met verschillende capaciteiten van vrouwen/moeders & 
mannen/vaders, biologische gesteldheid, hun (levens)ervaringen, verwachtingen en 
gezamenlijke activiteiten (gezinsactiviteiten).   
 
Hoe kunnen vaders (mannen, partners) groeien in een positieve vaderrol?                                               
a. Waarderen van hun partner > inclusief reflectie op 5 liefdestalen:                                                                                                   
- woorden van bevestiging,  

- quality time,  
- cadeaus,  
- dienstbaarheid, en  
- lichamelijke aanraking   

http://www.obic-ouderbegeleiding.nl/
http://www.vaders.nl/
http://www.platformvaderschap.nl/
http://www.vaderzoektverlof.nl/
https://www.linkedin.com/company/vadersnl
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b. Actief participeren in de opvoeding in gezamenlijke en afzonderlijke activiteiten;                            
- in verschillende fases: preconceptioneel, tijdens de zwangerschap en postpartum;                              
- vanuit gezamenlijk, gelijkwaardig ouderschapsperspectief: partnerschap naast vader-zijn 
& moeder-zijn, in balans, in wederzijds besef van ‘verantwoordelijk-
zijn’                                                                                                                                                                                                         
- individueel, relationeel (incl. ouderperspectief), psychologisch, psychisch-emotioneel, 
sociaal-maatschappelijk, cultureel, financieel, contextueel en levensbeschouwelijk 
(persoonlijke gods-dienst, contemplatie, spiritualiteit, zingeving)   
c. Verantwoordelijkheid dragen: initiatief nemen, zorgdragen voor elkaar, complementair 
samen-zijn, voorbeeld geven: klussen, sporten, knutselen, spelen. 
d. Reflectie en sensitiviteit 
e. Vadersupport > leren van andere vaders, spiegelen, inspirerende voorbeelden. 
f. VaderFactor onderzoeken: vaderbeeld verkennen, positieve erkenning/bevestiging 
benoemen; negatieve ervaringen (mishandeling, verwaarlozing, afwijzing) in bespreking 
brengen. Bevestiging zoeken en ontvangen. 
g. Werk – beroep – opleiding; verlofregelingen – inkomen – taakverdeling – thuisblijfvader 
– kinderdagverblijf – papadag – vrijetijdsbesteding – sociaal netwerk 
 
                                                                                                                        
Inbreng (21-11-2025): 

1.                                                                                                                                               
wie ben je?  

Bob de Raadt, vader van een tweeling (2 dochters) en opa van 4 kleinkinderen, ik ben sinds 3 
jaar met pensioen, ik heb gewerkt als medisch maatschappelijk 
werker/ouderbegeleider/contextueel hulpverlener/gastdocent Erasmus MC Academie in het 
Erasmus MC Sophia Kinderziekenhuis, te Rotterdam (afd. Verloskunde & Gynaecologie & 
Neonatologie) en qua levensovertuiging ben ik christen. Ik breng mijn tijd door met 
oppassen op de kleinkinderen, schrijfwerk voor mijn online magazines Vaderschapskennis 
(www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php) en VaderKracht Centraal 
(www.bobderaadt.nl/vaderkrachtcentraal.php) (eind- en hoofdredactie), boekrecensies 
schrijven, kerkenraadswerk, tuinieren & kluswerk, lezen en lezingen geven/researchwerk. 

2. wat doe je en in welke regio zit je? Auteur ‘Vaderschapskennis’, freelance 
contextueel hulpverlener/vadercoach, boekenrecensent en blogger. Ik zit in 
de regio Zuid-Holland (regio Dordrecht – Gorinchem) 

3. hoe zit je erbij vandaag? Actief, nieuwsgiering, open 
4. geef in een paar woorden een persoonlijke typering van jezelf, zodat we aan 

het eind nog weten wie de relaxte motorrijder en wie de fanatieke GTA-speler 
was. Doener, bescheiden, betrokken en ik speel badminton (recreatief). 

2. Ook hier vragen we je input, want we willen graag weten: 

1. waar je nu tegenaan loopt met je initiatief (zichtbaarheid, financiering, 

belangstelling etc.) > collectiviteit/vadercoalitie vormen, gebruikmaken van 

elkaar en een ieders expertise, elkaar inschakelen, elkaar support bieden, 

onderling verwijzen/ krachten bundelen, differentiatie + specialisaties 

2. wat zou je in deze groep kunnen brengen qua ervaring, tips etc. > 

kennisbank vaderschap zijn: vaderverhalen, terminologie ontwikkelen: 

patrascentie, vaderfactor, patrascentrische PPD, Daddycation 

(levensbeschouwing & vaderschap), vaderemancipatie, vaderparticipatie                                                                                                   

en wat zou je eruit willen halen > aanleveren van kopij voor 

Vaderschapskennis (columns, artikelen, blogs, berichten, research, eigen 

http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
http://www.bobderaadt.nl/vaderkrachtcentraal.php
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nieuwsbrieven, vaderervaringen/-verhalen, interviews Q&A, 

likes/reacties/reposts op LI e.d.) 

 

Verslag op LinkedIn (25-11-2025): 

Expertisecentrum VadersExpertisecentrum Vaders298 volgers298 volgers6 u •  6 uur 

geleden/25-11-2025 • Zichtbaar voor iedereen op en buiten LinkedIn 

In gesprek zien wij één ding steeds terugkomen  

 
De gedrevenheid van mensen die iets willen betekenen voor vaders. 
 

Tijdens onze online bijeenkomst deze week werd dat opnieuw zichtbaar. 

Ambassadeurs vanuit allerlei hoeken van het land. 
Bij het delen van kennis was veel herkenning, 

Maar juist de passie en drive brachten verbinding. 

 

Wat er gebeurde? 

  Mensen ontdekten dat hun motivatie wordt gedeeld door velen. 

  Ideeën die afzonderlijk bestonden, kregen ineens gezamenlijke houvast. 

  Ambitie werd uitgesproken: samen meer doen dan ieder op zijn eiland. 

  Er ontstond een gevoel van: hier wil ik deel van uitmaken. 
 

Dat is de kracht van vereniging: 

Gedrevenheid blijft niet meer iets individueels,  

Het wordt onderdeel van een collectieve motor voor verandering. 

 
Een netwerk dat elkaar versterkt, versnelt en inzichtelijk maakt wat er van vaders verwacht 

wordt en voor vaders nodig is in ons gezin, onze samenleving en onze organisaties. 
Voor meer betekenis voor mannen als ze vader worden. 
 

            Wij bouwen verder aan die beweging. 
Samen met iedereen die dit belangrijk vindt. 

 

   Wil je meedoen of aansluiten bij de volgende stap? 
Laat het ons weten.  

Het Expertisecentrum Vaders staat open voor verschillende vormen van bijdrage en 

samenwerking. 
 

Ruben Zuilhof 

Jeffrey Ward Brew 

Chris Rietberg 
Matthijs Van Der Kooij  

David Borman 

Bob de Raadt 

🔥 Jeroen de Jong 

Robèrt Beckand 

Ivo van Gool 
Niels Meijerink 
Jeroen van Luijk 

https://www.linkedin.com/company/vadersnl/posts
https://www.linkedin.com/in/rubenzuilhof/
https://www.linkedin.com/in/jeffrey-ward-brew-0854a1112/
https://www.linkedin.com/in/chris-rietberg-3b7b052a/
https://www.linkedin.com/in/matthijs-van-der-kooij-36083443/
https://www.linkedin.com/in/david-borman/
https://www.linkedin.com/in/bob-de-raadt-a2a22481/
https://www.linkedin.com/in/jeroendjong/
https://www.linkedin.com/in/rob%C3%A8rt-beckand-3079287/
https://www.linkedin.com/in/ivovangool/
https://www.linkedin.com/in/niels-meijerink/
https://www.linkedin.com/in/jeroenvanluijk/
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Berichten: 
o IMH (infant Mental Health) heeft een informatieve en deskundige serie ‘zelfhulp’ 

uitgegeven. Ik noem hier vooral: www.imhvoorouders.nl/wp-
content/uploads/2025/10/20251009-Zelfhulp-in-het-ziekenhuis-met-je-kind.pdf 
(66 pag.’s) volop met tips, adviezen, wetenswaardigheden, voorbeelden, een 
literatuurlijst etc. Ook andere delen van deze zelfhulp-serie is instructief.                                                                                           
Fragment: “3. Omgaan met pijn of ongemak bij je baby of jonge kind Comfort voor 
je baby of peuter Jouw betrokkenheid als ouder Co-regulatie en huidcontact 
Comfortable houding Borstvoeding of flesvoeding, zuigen en suikerwater Praten 
tegen je baby en peuter Helpende taal en ondertitelen Positief afsluiten Afleiding 
Pijnbestrijding Onder de indruk van alle techniek en apparatuur Communicatie 
met pictogrammen, gebaren en lichaamswoorden Als je baby of jonge kind in het 
ziekenhuis ligt Hoe reageren jonge kinderen op medische zorg? Wanneer wordt 
het te veel? Kan een baby PTSS krijgen? En hoe gaat het met jou? Hulp bij PTSS - 
voor je kind én voor jou”. Ook belangrijke informatie voor vaders. 

o Zie ook: www.mijn.imhnederland.nl/imh-map/samenwerken-in-driehoeken-in-
je-familie/ -  

o www.kansrijkestart.pharos.nl/theme/vaderschap/ > informatieve website. 
o www.kansrijkestart.pharos.nl > De eerste 1000 dagen zijn cruciaal voor een gezonde 

ontwikkeling. Sinds 2018 versterkt Kansrijke Start de samenwerking tussen medisch en 
sociaal domein, biedt steun aan (aanstaande) ouders en investeert in een sterke basis 
voor elk kind. In bijna iedere gemeente is inmiddels een coalitie actief. Landelijk, 
regionaal en lokaal wordt nu voortgebouwd op het Kansrijke Start fundament dat is 
neergezet. Kennisplatform Kansrijke Start 
Dé centrale plek voor professionals en coalities die zich inzetten voor een kansrijke start 
voor kinderen en hun ouders in de eerste 1.000 dagen. 

 

http://www.imhvoorouders.nl/wp-content/uploads/2025/10/20251009-Zelfhulp-in-het-ziekenhuis-met-je-kind.pdf%20(66
http://www.imhvoorouders.nl/wp-content/uploads/2025/10/20251009-Zelfhulp-in-het-ziekenhuis-met-je-kind.pdf%20(66
http://www.imhvoorouders.nl/wp-content/uploads/2025/10/20251009-Zelfhulp-in-het-ziekenhuis-met-je-kind.pdf%20(66
http://www.mijn.imhnederland.nl/imh-map/samenwerken-in-driehoeken-in-je-familie/
http://www.mijn.imhnederland.nl/imh-map/samenwerken-in-driehoeken-in-je-familie/
http://www.kansrijkestart.pharos.nl/theme/vaderschap/
http://www.kansrijkestart.pharos.nl/
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SIRG-FCAR:1 
Abuhammad, S., Hamaideh, S., Alhawatmeh, H., Almaaitah, R., Abu Ghosh, A., & Kiewan, 
R. (2025). Parental Quality of Life in Childhood Cancer: Social Support as a Predictor and 
the Limited Association of Father Involvement. Journal of Multidisciplinary Healthcare, 
6607–6616. https://doi.org/10.2147/JMDH.S541541 
 
Alonso, A., Cabrera, N. J., Spinrad, T. L., & Reich, S. M. (2025). Maternal and Paternal 
Sensitive Parenting at 9 Months and Children’s Socioemotional Competence and Executive 
Function at Age 3. Parenting, 1–12. https://doi.org/10.1080/15295192.2025.2571523 
 
Anderson, A. J., & Henrich, C. C. (2025). Paternal Incarceration and Pathways to Criminal 
Justice Involvement: Roles of Adolescent Legal Cynicism and Negative Police 
Interactions. Journal of Developmental and Life-Course Criminology, 1–
18. https://doi.org/10.1007/s40865-025-00279-4 
 
Aytaç-DiCarlo, F. K., Schoppe-Sullivan, S. J., & Wells, M. B. (2025). Nurses’ interactions 
shape coparenting relationships during early parenthood: a longitudinal study of fathers 
with infants in Sweden. BMC Nursing, 24(1), 1234. https://doi.org/10.1186/s12912-025-
03508-9 
 
Baysar-Kanoglu, B. N., & Cikili-Uytun, M. (2025). Parent-child relationship and broad 
autism phenotype in regressive versus non-regressive autism spectrum 
disorder. International Journal of Developmental Disabilities, 1–
12. https://doi.org/10.1080/20473869.2025.2573303 
 
Blackwell, I., & Carter Dillon, R. (2025). Supporting men as fathers: the value of a UK 
community dads’ project during the COVID-19 pandemic. Community, Work & Family, 1–
22. https://doi.org/10.1080/13668803.2025.2575164 
 
Ichinose, Y., Urayama, K. Y., Okamura, M., Sugiura, N., Suto, M., Sasaki, H., & Takehara, K. 
(2025). Randomized controlled trial investigating the effect of a childbirth and parenting 
booklet intervention on paternal postpartum depression risk. BMC Pregnancy and 
Childbirth, 25(1), 1095. https://doi.org/10.1186/s12884-025-08200-z 
 
Jaramillo, I., Mamo-Wilhelmy, J., Bergunde, L., Karl, M., Weidner, K., Garthus-Niegel, S., & 
Steudte-Schmiedgen, S. (2025). The role of paternal hair testosterone and cortisol levels in 
father-child bonding across the perinatal period in first-time fathers. Hormones and 
Behavior, 176, 105838. https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2025.105838 
 
Kizilkaya, A. N. S., & Talu, E. (2025). The Effect of Helicopter Father Attitude on 
Adolescents' Psychological Resilience. European Journal of Psychology and Educational 
Research, 8(3), 141-155. https://doi.org/10.12973/ejper.8.3.141 

 
1 From the Special Interest Research Group on Father-Child Attachment and Relationships (SIRG-FCAR) of the 
Society for Emotions and Attachment Studies (SEAS). This is the November 2025 edition of the SIRG-FCAR 
newsletter of recently published articles on father-child relationships. 

https://doi.org/10.2147/JMDH.S541541
https://doi.org/10.1080/15295192.2025.2571523
https://doi.org/10.1007/s40865-025-00279-4
https://doi.org/10.1186/s12912-025-03508-9
https://doi.org/10.1186/s12912-025-03508-9
https://doi.org/10.1080/20473869.2025.2573303
https://doi.org/10.1080/13668803.2025.2575164
https://doi.org/10.1186/s12884-025-08200-z
https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2025.105838
https://doi.org/10.12973/ejper.8.3.141
https://sirgfcar.wordpress.com/
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Kohli, A., Doyle, K., Uysal, J., Ojamuge, D., Karamage, E., & Lundgren, R. (2025). Building a 
theory of change to guide fatherhood programming to prevent family violence: a 
comparison of two programs. BMC Public Health, 25(1), 1-
19. https://doi.org/10.1186/s12889-025-24883-7 
 
Kohli, A., Shaw, B., Greenberg, J., DeGraw, E., Habumugisha, L., Sebareze, J. L., ... & Yantis, 
C. (2025). Intimate partner violence and parent’s use of violent discipline against young 
children in Rwanda: A baseline study of the REAL fathers Initiative. Children and Youth 
Services Review, 108633. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2025.108633 
 
Liu, M., Yu, X., Liu, S., Liu, A., & Wu, X. (2025). Parental Adverse Childhood Experiences and 
Adolescents’ Depressive Symptoms: Roles of Parenting Stress and Parent-child 
Attachment. Research on Child and Adolescent Psychopathology, 1-
12. https://doi.org/10.1007/s10802-025-01366-2 
Lopez-Ixta, Z. T. (2025). The Intergenerational Transmission of Child Abuse in Families with 
Different Levels of Paternal Exposure to Childhood Abuse: A Path Analysis Study in Urban 
Mexico. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 34(10), 1543–
1559. https://doi.org/10.1080/10926771.2025.2578468 
 
Marcuzzi, A., Ferreira, P., Mork, P. J., Ferreira, M. L., Moe, K., Gismervik, S., ... & Lund 
Nilsen, T. I. (2025). Parental opioid prescriptions and the risk of opioid use in adolescents 
and young adults: The HUNT Study linked with prescription registry data. PLOS Medicine, 
22(10). https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1004763 
 
Martin, L. N., Renshaw, K. D., Curby, T. W., & Feinberg, M. E. (2025). Dyadic Relationship 
and Coparenting Quality During the Transition to Parenthood for Couples with Childhood 
Maltreatment History. Family Process, 64(4). https://doi.org/10.1111/famp.70078 
 
Matsushima, M., Xiyue, L., & Tabuchi, T. (2025). Association between a father-unfriendly 
workplace culture, paternity leave, mental health and child abuse. Children and Youth 
Services Review, 108637. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2025.108637 
 
Ren, M., Han, X., Xia, Y., & Ding, D. (2025). Supportive coparenting in work–family conflict 
and parental burnout: Buffer or burden?. Family 
Relations. https://doi.org/10.1111/fare.70060 
 
Rofe, A., Hawkins, G., & Freeman, E. E. (2025). What Do Dads Want in a Parenting 
Program? Improving Father Engagement in Parenting Education and Support. 
European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education, 15(10), 
202. https://doi.org/10.3390/ejihpe15100202 
 
Rong, L., Nie, Q., Teng, Z., Blain, S. D., & Wang, X. (2025). The Effects of Gender-Specific 
Parenting Styles in the Intergenerational Transmission of Emotional Regulation Difficulties 
to Adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 1-14. https://doi.org/10.1007/s10964-
025-02261-1 
 

https://doi.org/10.1186/s12889-025-24883-7
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Vaderschapstheorie: 

o VaderFactor:                                                                       

* Marc Floor (18, singer-songwriter) deelt in een interview wijze woorden aan zijn  

context: zijn opa ziet hij als een kapitein, voor zijn gehele familie, ook voor hem. “Ik 
heb af en toe heel mooie gesprekken met opa. Over het geloof, over het leven. Over 
moeilijke dingen en over zegeningen. Daarin kan ik veel van hem leren, want hij leeft 
al meer dan drie keer zo lang als ik. Toen ik dit jaar op de EO Jongerendag optrad in 
Ahoy, heb ik mijn opa op het podium uitgenodigd 2 en een lied gezongen dat ik over 
hem schreef: ‘Kapitein’. Want opa heeft niet alleen letterlijk z’n leven lang gevaren, 
hij is eigenlijk ook de kapitein van onze familie. Kijk, mijn vader heeft mij opgevoed 
en onwijs zijn best gedaan voor mij. Maar opa heeft mijn vader weer opgevoed en 
onwijs zijn best gedaan voor hém. Dat gaat van generatie op generatie, net als in de 
Bijbel staat: dat God trouw blijft van generatie op generatie”. Marc Floor verwijst 
naar het aanbiddingslied ‘The Blessing’ 3. De tekst van dat lied “ontroert me. Dat 
besef maakt me emotioneel”. 4                                                                                                                

 
* Papa Terrible is een rauwe en persoonlijke film over vaderschap in een tijd waarin 
niemand nog weet hoe het moet. 
Een ironische coming-of-age documentaire voor mannen die allang volwassen 
hadden moeten zijn. 
Over projectie, falen, en de stille paniek van mannen die niet meer weten wie ze 
moeten zijn, als ze niet meer zichzelf mogen zijn.  
- ‘Is vader zijn wat je ervan verwacht had? Als muzikant en vriend Thijs aankondigt 
dat hij een dochter krijgt, besluit Jeroen hem te volgen. Daarmee ook terugblikkend 
op zijn eigen vaderschap. Over twijfels en liefde zonder handleiding.’ – Bron: 
www.filmfestival.nl/film/papa-terrible > “Leef je het leven dat je zou willen leven?” 

 
2 www.youtube.com/watch?v=7jYm_5JdHx4&t=23s  
3 www.bing.com/search?qs=LT&pq=the+blessing&sk=CSYN1AS2LT2&sc=15-
12&q=the+blessing+kari+jobe+lyrics - www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=the+blessing+kari+jobe  
4 Interview in het Nederlands Dagblad, 18 november 2025, pag. 18-19, door Margaretha Coornstra: ‘Marc Floor 
brak door als artiest, maar voelde een leegte. Vergeet god niet’. Bron: www.nd.nl/leven/leven/1292868/na-
zijn-veilige-jeugd-was-de-artiestenwereld-wennen-voor-marc  

https://doi.org/10.1111/bjdp.70022
https://doi.org/10.1007/s12144-025-08487-3
https://doi.org/10.1111/fare.70057
http://www.filmfestival.nl/film/papa-terrible
http://www.youtube.com/watch?v=7jYm_5JdHx4&t=23s
http://www.bing.com/search?qs=LT&pq=the+blessing&sk=CSYN1AS2LT2&sc=15-12&q=the+blessing+kari+jobe+lyrics
http://www.bing.com/search?qs=LT&pq=the+blessing&sk=CSYN1AS2LT2&sc=15-12&q=the+blessing+kari+jobe+lyrics
http://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=the+blessing+kari+jobe
http://www.nd.nl/leven/leven/1292868/na-zijn-veilige-jeugd-was-de-artiestenwereld-wennen-voor-marc
http://www.nd.nl/leven/leven/1292868/na-zijn-veilige-jeugd-was-de-artiestenwereld-wennen-voor-marc
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Jeroen is een uitgebluste vader, die worstelt met het verlies van een identiteit die 
met zijn kinderen verloren is gegaan. Wanneer muzikant en vriend Thijs vader wordt, 
besluit Jeroen diens weg naar het vaderschap vast te leggen. Terwijl hij Thijs 
observeert, de belichaming van vrijheid en lef, bekijkt Jeroen in deze ironisch getinte 
identiteit, volwassen worden en schaamte om tekort te schieten”. 
 

o Kenneth Valks 

Mijn naam is Kenneth Valks. Ik werk al jaren als casemanager Antillianen en Arubanen in Den 
Haag en omstreken voor jongerencentrum The Mall Den Haag, een onderdeel van Youth For 
Christ Nederland. In die hoedanigheid ben ik direct betrokken bij de begeleiding van 

voornamelijk Antilliaanse, Arubaanse en Caribische gezinnen. Deze doelgroep is slecht in 
staat om op eigen kracht zijn weg te vinden in de Nederlandse samenleving. Schietpartijen, 
moord, incest, huiselijk geweld en armoede, zijn zaken waar ik dagelijks mee wordt 
geconfronteerd. Ook bezoek ik regelmatig jongeren in de gevangenis, en mijn persoonlijke 

en informele aanpak, resulteert in een grote openheid van de jonge delinquenten. Juist 
mede door deze aanpak, wordt ik vaak ingeschakeld bij zaken met een gecompliceerd 
karakter. De doelgroep waarmee ik werk heeft vaak een meervoudig problematiek. 
Problemen die maar blijven terug komen en zeer weerbarstig zijn. Het vereist soms een 
lange adem om problemen die ik tegen kom tot een goed einde te brengen of bij de juiste 

hulpverleners onder te brengen. Mijn afkomst, kennis van de doelgroep en werkwijze, 
dragen er toe bij dat ik mijn cliënten sneller en effectiever kan doorverwijzen. Na de 
doorverwijzing van mijn cliënten, is supervisie en controle van essentieel belang, om te 
voorkomen dat ze niet weer terug zijn bij af. 

 

 

o Patrascentie:                                                                     
- www.ouderkennis.nl/van-partner-naar-vader/ > Hoe ervaren mannen de overgang naar 
ouderschap? Een groot reviewonderzoek analyseerde 37 studies over het welzijn van vaders 
in deze fase. Vaders blijken zich vaak verloren te voelen, zijn onzeker en krijgen weinig 
ondersteuning. Dit kan hun mentale gezondheid flink onder druk zetten.                                         
Terugkerende thema’s:                                                                                                                                           
- Relatie onder druk                                                                                                                                                      
- Identiteitscrisis                                                                                                                                                         
- Buitengesloten in de zorg                                                                                                                                          

- “Ik moet dit zelf 
oplossen”                                                                                                                                                               
- Behoefte aan erkenning en verbinding  
                                                                                                                                                                                                          

- www.bmjopen.bmj.com/content/14/11/e078386 > Exploration of fathers’ mental health 
and well-being concerns during the transition to fatherhood, and paternal perinatal support: 
scoping review, door: AE Watkins e.a. - Volume 14, Issue 11  

 

 

o Postpartum depressie – patrascentrische PPD:    
- www.proparents.nl/blog/ook-vaders-kunnen-mentale-klachten-ervaren-na-de-

http://www.ouderkennis.nl/van-partner-naar-vader/
https://bmjopen.bmj.com/content/14/11/e078386
http://www.bmjopen.bmj.com/content/14/11/e078386
https://bmjopen.bmj.com/content/14/11
http://www.proparents.nl/blog/ook-vaders-kunnen-mentale-klachten-ervaren-na-de-geboorte
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geboorte > Na de geboorte van een kind verandert er veel voor ouders. De 
veranderde rol, toename van verantwoordelijkheden, slaapgebrek en een eventuele 
voorgeschiedenis van psychische klachten kunnen leiden tot postpartum depressie 
(PPD) of posttraumatische stressstoornis (PTSS). Vaak wordt gedacht dat alleen 
vrouwen worden getroffen, maar ook mannen kunnen worstelen met deze klachten. 
Hoe herken je de signalen van PPD of PTSS? En wat als je de bevalling als traumatisch 
hebt ervaren? Lees hoe je de symptomen vroegtijdig kunt herkennen en welke 
stappen je kunt zetten om hulp te zoeken. 

o Bob van Leeuwen deelt zijn postpartum depressie-ervaringen in een post op 
LinkedIn. Overgenomen met zijn toestemming:  

 
 

Bob van LeeuwenBob van Leeuwen   • 1eGeverifieerd • 1eCreative Strategist & 
CopywriterCreative Strategist & Copywriter1 w •  1 week geleden/18-11-2025 • 
Zichtbaar voor iedereen op en buiten LinkedIn 
Hoe deal je met depressie als je net vader bent geworden?  
 
Niet per se een veelbesproken onderwerp, terwijl het best vaak voorkomt.  
 
Misschien helpt deze post om er meer aandacht aan te geven. Blijft toch lastig voor 
veel mannen hè, praten ;)  
 

Ben in ieder geval benieuwd naar de ervaringen van anderen (DM is open      ) 
 
Zelf kwam ik in een vrij diepe depressie in de periode na de geboorte van ons tweede 
kind (een hart-stikke leuke jongen, op zijn slaapritme na).  
 
Ik had twee maanden verlof genomen (daar ben je freelance voor, ja toch) die 

aanvoelden als vakantie (had ik misschien ook niet hardop moeten zeggen              ). Zeker 
na de eerste bevalling, die veel weg had van een triathlon, liep alles deze keer 
bijzonder soepel. De kraamverzorgster kon na een paar dagen stoppen, mijn vriendin 
en ik waren een geoliede machine.  
 
Maar. 
 
Toen ik weer begon met werken - na ruim twee maanden vrij te zijn geweest dus - 
ging ik al vrij snel onderuit. De overgang was te groot. Mijn brein was als een reep 
Tony Chocolonely’s; een verzameling bij elkaar geperste, ongelijk verdeelde brokken. 
Ik kon niet meer op woorden komen — best onhandig als op woorden komen je werk 
is. Maar dat was nog tot daar aan toe.  
 
Ik werd steeds rustelozer en prikkelbaarder, kon niks hebben. Kwam gedesoriënteerd 
uit meetings. Wilde vluchten, was de hele tijd half ziek, voelde me een waardeloze 
vader. De mix van oververmoeidheid, de confrontatie met mezelf, eenzaamheid en 
een somber wereldbeeld hakte er keihard in. Ondanks mijn met 25% uitgebreide 

http://www.proparents.nl/blog/ook-vaders-kunnen-mentale-klachten-ervaren-na-de-geboorte
https://www.linkedin.com/in/bobvanleeuwencopywriting?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAABUQxUEBA9vV8WLG6UiUtmH8g4-8s0BKtz0
https://www.linkedin.com/in/bobvanleeuwencopywriting?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAABUQxUEBA9vV8WLG6UiUtmH8g4-8s0BKtz0
https://www.linkedin.com/in/bobvanleeuwencopywriting?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAABUQxUEBA9vV8WLG6UiUtmH8g4-8s0BKtz0
https://www.linkedin.com/in/bobvanleeuwencopywriting?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAABUQxUEBA9vV8WLG6UiUtmH8g4-8s0BKtz0
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gezin en een gouden vangnet. Nog even volhouden, dacht ik steeds.  
 
Dat deed ik een paar maanden, tot ik uiteindelijk letterlijk en figuurlijk tegen de 
vlakte ging. Ik werkte weken niet of nauwelijks, sprak bijna niemand. Officieel 
opgefikt. En het erkennen daarvan was pas het begin.  
 
Nu, bijna twee jaar later en met hele goede zorg (en oneindige steun van mijn 

vriendin     ), ben ik er weer een beetje uit. Maar damn, wat zag ik deze niet 
aankomen. 
 
Ik nam me voor om er ‘iets’ mee te doen, dus bij dezen.  
 
Geen rocket science, wel goede reminders:  
 
- Als je denkt dat je het allemaal aan moet kunnen terwijl je voelt dat het niet gaat; je 
gevoel heeft waarschijnlijk gelijk. Neem (meer) rust, vraag en accepteer hulp.  
 
- Als je denkt dat mensen je situatie niet begrijpen; je omgeving is vaak begripvoller 
dan je je kan voorstellen. Praat met mensen, het helpt eigenlijk altijd.  
 
- Als je denkt dat je moet doorzetten omdat je anders je baan of opdracht kwijtraakt; 
je raakt veel meer kwijt als je niet op tijd stopt. Spreek je zorgen uit, mensen denken 
over het algemeen graag met je mee.  
 
Sterkte als je hier mee te maken hebt, zeker ook als partner.  
 

Binnenkort wellicht meer hierover                      
hashtag#verlof hashtag#vaderschap hashtag#depressie 
 

o Alleenstaand vaderschap:                                                               

Met toestemming van Marvin Asoro (d.d. 22-11-2025) overgenomen, LinkedIn post:                                                                                

Deze kleine knapperd woont al sinds zijn geboorte bij mij. 
Ik zal niet in details treden, maar jarenlang combineerde ik ondernemen met de 
volledige zorg. Zonder vangnet. Zonder uitgebreide familie om op terug te vallen. 
 
En weet je wat ik heb geleerd? 

 
Wat moeders kunnen, kunnen vaders óók. 

(Oké borstvoeding even uitgezonderd en we hebben vaak iets minder geduld      ) 

 
Werken én een kind opvoeden. 
Zonder hulp. 

Zonder excuses. 
Het kán. 

 
Ik schrijf dit niet om veren in mijn eigen rug te steken, maar omdat het me pijn doet 
om te zien hoeveel vaders afstand nemen van hun kinderen. Ik ben me erin gaan 

verdiepen en onderzocht het. 

https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23verlof&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23vaderschap&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23depressie&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
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Mijn conclusie? 
 
Onder die afstand zit vaak angst. 
Angst om tekort te schieten. 
Angst om verantwoordelijkheden niet waar te maken. 
Angst om te falen in een rol die je zelf nooit hebt gekregen. 

 
Maar liefst 70% van de vaders met wie ik sprak, vertelde dat zij zelf geen vaderfiguur 

hadden growing up. Geen voorbeeld. Geen houvast. 
 
En dan verwachten we dat mannen weten hoe ze vader moeten zijn? 

 
Misschien is het tijd om dit gesprek serieus te voeren. 
Tijd om met mannen te praten. 

Tijd om te kijken naar wat écht speelt, onder de oppervlakte. 
Niet oordelen, maar begrijpen. 

Niet wegkijken, maar zien wat onzichtbaar is. 
 
Want pas als we mannen ruimte geven om eerlijk te zijn over hun angsten, twijfels en 

onverwerkte stukken kunnen we iets repareren. 
In plaats van alleen maar wijzen. 
 

Uiteraard ook meegewogen dat de man niet meer gewaardeerd word en zijn rol vaak 
onderbelicht blijft. De vader is vooral voor zoons enorm belangrijk voor hun 

identiteitsontwikkeling. 
 

Kijk zelf maar       

 

 
 

o Methodische ouderbegeleiding – vaderbegeleiding:                  

- www.ouderkennis.nl/?s=vaders > met vermeldingen van de volgende artikelen:                     
* www.ouderkennis.nl/betrokken-vaderschap/ > ” Veel vaders voelen zich niet gezien 

in onze op moeders gerichte samenleving. In een vierjarig actieonderzoek van Zuyd 

http://www.ouderkennis.nl/?s=vaders
http://www.ouderkennis.nl/betrokken-vaderschap/
https://www.wsdzuyd.nl/blog/etalage-werk/vaderschap/
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Hogeschool 5 kijkt men hoe vaders explicieter betrokken kunnen worden in 

hulpverlening aan jonge gezinnen. (Het is daarbij de vraag of ‘vaders betrekken’ het 

juiste uitgangspunt is. Misschien is het beter om je af te vragen hoe we voorkomen dat 
vaders zich buitengesloten voelen, hoe verlagen we de drempel voor vaders, hoe 
waarderen we vaderschap.)”                                                                                                               

* www.eur.nl/eshpm/media/119044 > Daarnaast is er ook een position paper6 verschenen 
met de (eigenaardige) titel ‘Vader als volwaardig ouder‘.                                                                               
* 2 kennisclips                                                                                                                                                             

* www.ouderkennis.nl/hoe-regelmatig-luiers-verschonen-vaders-een-ouderschapsbrein-
geeft/                                                                                                                                                                      
* www.ouderkennis.nl/spiegeltraject-vaderschap/ 6 vaders geven hun opinie > Vaders klagen 
dat ze niet worden gezien. Professionals mopperen dat ze de vaders niet kunnen bereiken. 

Pharos liet zes vaders aan het woord op een bijeenkomst voor de coalitie Kansrijke Start. Zes 
vaders met heel verschillende achtergronden vertelden zes totaal verschillende verhalen. 
Maar er waren ook overeenkomsten. Zo hadden ze zich bijvoorbeeld voor en na de bevalling 
vaak alleen gevoeld. En slecht geïnformeerd. Veel zorg is gericht op de moeders. Vaders 
voelen zich bij gesprekken vaak spek en bonen.                                                                                                   
* www.ouderkennis.nl/adapting-to-fatherhood/ of 
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019074092500324X?via%3Dihub > Wat helpt 
kersverse vaders om hun weg te vinden in de hectische eerste maanden na de geboorte? In 
de Nederlandse studie Adapting to fatherhood: A qualitative study into resilience 

resources vertellen dertien vaders over wat hen op de been houdt – van sporten tot 
spiritualiteit, van liefde voor hun kind tot steun uit hun omgeving. Tegelijkertijd maken ze 
duidelijk hoe vaak ze zich ongezien voelen in de zorg én in het ouderschap. De 
overkoepelende conclusie: vaders zoeken actief naar manieren om balans te hervinden in 
een nieuwe levensfase die vaak weinig expliciet op hen gericht is.                                                                 
* www.ouderkennis.nl/van-partner-naar-vader/ zie aantekeningen onder de rubriek 
‘patrascentie’, de transitie naar vaderschap.                                                                                                           
* www.ouderkennis.nl/vader-verhalen/: Vader-verhalen is een initiatief door en voor vaders 

die een heftige zwangerschap, bevalling of natraject hebben meegemaakt. Aandacht voor 
vaders is bij bevallingen vaak nog ver te zoeken. Terwijl de machteloosheid die veel 
(aanstaande) vaders ervaren tot serieuze problemen kan leiden. De initatiefnemer van 
Vader-verhalen is zo’n vader; hij kreeg zijn pasgeboren dochter in de armen gedrukt terwijl 
zijn vrouw met spoed naar de operatiekamer ging. De angst om zijn geliefde kwijt te raken bij 
de geboorte van hun kind was een turbulente start van zijn ouderschap waar hij nog lang last 
van hield. Door met gelijkgestemden verhalen te delen voelt voor vaders in hetzelfde schuitje 
het hopelijk wat minder eenzaam.                                                                                                                     

Website met diverse verhalen van vaders:                                                                                                  
Jeroen van Luijk: www.vader-verhalen.nl/jeroen-van-luijk-bevallingstrauma/                                                                                                                                                      
Ivo van Gool: www.vader-verhalen.nl/ivo-van-gool-bevallingstrauma/                                                                                                                                                               
Bob de Raadt: www.vader-verhalen.nl/bob-de-raadt-bevallingstrauma-ervaringsverhaal/  7 

Jeroen Odekerken: Jeroen Odekerken – Deelt over zijn heftige geboortetrauma – Vader-
verhalen.nl,                                                                                                                                                                  
Sander Voesten: www.vader-verhalen.nl/sander-voesten-geboortetrauma/                                                                                                                                                    
Mark de Jong: www.vader-verhalen.nl/mark-de-jong-bevallingstrauma/  

 
5 Zie op www.wsdzuyd.nl/blog/etalage-werk/vaderschap/  
6 Position Paper ‘Vader als volwaardig ouder’ is ook te vinden op 
www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Position_paper_Vader_als_volwaardig_ouder.pdf  
7 Zie ook op: www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/Vaderschap_Bob_de_Raadt_Mijn_verhaal.pdf   

http://www.eur.nl/eshpm/media/119044
https://www.eur.nl/eshpm/media/119044
http://www.ouderkennis.nl/hoe-regelmatig-luiers-verschonen-vaders-een-ouderschapsbrein-geeft/
http://www.ouderkennis.nl/hoe-regelmatig-luiers-verschonen-vaders-een-ouderschapsbrein-geeft/
http://www.ouderkennis.nl/spiegeltraject-vaderschap/
https://www.pharos.nl/nieuws/zes-jonge-vaders-over-het-vaderschap-wat-is-eigenlijk-mijn-plek/
http://www.ouderkennis.nl/adapting-to-fatherhood/
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019074092500324X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019074092500324X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019074092500324X?via%3Dihub
http://www.ouderkennis.nl/van-partner-naar-vader/
http://www.ouderkennis.nl/vader-verhalen/
https://vader-verhalen.nl/
https://www.ouderkennis.nl/betrokken-vaderschap/
https://www.ouderkennis.nl/betrokken-vaderschap/
https://www.oudersvannu.nl/voor-ouders/waarom-we-bij-een-heftige-bevalling-meer-aandacht-moeten-hebben-voor-vaders~07b6299
http://www.vader-verhalen.nl/jeroen-van-luijk-bevallingstrauma/
http://www.vader-verhalen.nl/ivo-van-gool-bevallingstrauma/
http://www.vader-verhalen.nl/bob-de-raadt-bevallingstrauma-ervaringsverhaal/
https://vader-verhalen.nl/jeroen-odekerken-geboortetrauma/
https://vader-verhalen.nl/jeroen-odekerken-geboortetrauma/
http://www.vader-verhalen.nl/sander-voesten-geboortetrauma/
http://www.vader-verhalen.nl/mark-de-jong-bevallingstrauma/
http://www.wsdzuyd.nl/blog/etalage-werk/vaderschap/
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Position_paper_Vader_als_volwaardig_ouder.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/Vaderschap_Bob_de_Raadt_Mijn_verhaal.pdf
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o www.ouderkennis.nl/papa-moet-het-doen/ > Tim Gouw schrijft als thuisblijfvader8 over 
gelijkwaardigheid, ouderschap en welzijn en maakt samen met Maarten van den Heuvel de 
prijswinnende podcast Papa moet het doen, te beluisteren op 
www.open.spotify.com/show/3z7z7WYILskO0SkZrwKv7H .  

o OBIC-ouderbegeleiding is ontwikkeld door jeugdpsycholoog Marnix van Rossum9. Het is 
voortgekomen uit een lange en persoonlijke zoektocht, evenals uitdagingen en ervaringen 
vanuit de praktijk. Het is ontstaan vanuit de behoefte om domeinoverstijgend met gezinnen 

te werken en therapeutische technieken gericht op ouders te combineren met individuele 
technieken gericht op het kind -> www.obic-ouderbegeleiding.nl OBIC’s missie is om meer 
harmonie in gezinnen te brengen, zodat zowel kinderen als ouders zich begrepen, gezien en 
geliefd voelen.                                                                                                                                                                

- www.obic-ouderbegeleiding.nl/wp-content/uploads/2023/07/Motivatie-en-perticipatie-
van-ouders-bij-de-behandeling-van-hun-kind.docx.pdf                                                                                        
- www.obic-ouderbegeleiding.nl/wp-content/uploads/2023/07/Theorie-en-
praktijkonderzoek-naar-ervaring-van-ouders-met-OBIC-Leiden-Uni-2023.pdf                                                

- www.obic-ouderbegeleiding.nl/wp-content/uploads/2023/07/Wat-bepaald-de-kwaliteit-
van-de-werkrelatie-met-Ouders-bij-gezinsbehandeling-Paulina-2022.pdf  
 

Literatuur: 
o Raadt, B. de & C. Hoogervorst (2006) – Het recht van ouders op een rechte rug; in: Tijdschrift 

Ouderschap & Ouderbegeleiding – jaargang 9; maart 2006; nr. 1; pag. 12-18 - Amsterdam: 
Uitg. SWP. 

o Raadt, B. de (2006) – Levensbeschouwing, veerkracht en identiteit. Ouderschap in een 
medische stroomversnelling. Systeemtheoretische aspecten bij ouderbegeleiding in een 
academisch kinderziekenhuis. – Rotterdam: Erasmus MC/Dienst Psychosociale Zorg – 
Medisch Maatschappelijk Werk. Eindwerkstuk voor Interactie-Academie Antwerpen; 
opleiding ontwikkelingsondersteuning (incl. ouderbegeleiding en opvoedingsondersteuning). 
ISBN –10: 90-77712-32-1; ISBN-13: 978-90-77712-32-0. 

o Raadt, B. de, E. Wijers, A. Beishuizen (2009) – Ouders en een ernstig ziek kind - ‘coping’ bij 

hoge en langdurige stress; in: Tijdschrift Ouderschap & Ouderbegeleiding (O&O) - jaargang 
12, nr. 3, oktober; pag. 225, 293 300 - Amsterdam: Uitg. SWP - ISSN 1387-9006. 

o Raadt, B. de, A. Kempe, J. Rijkschroeff, D. Hanauer Stuit, A. van der Pas e.a. (2009) in: 
Themadeel ‘Ouders en ziekenhuis – een asymmetrische relatie tenzij ….; Tijdschrift 

Ouderschap & Ouderbegeleiding 12,3:259-322 - Amsterdam: Uitg. SWP. 
o Raadt, B. de (2012) – Ouderbegeleiding tijdens een hectische, kinderoncologische 

behandeling; pag. 338 346; in: Marisca Visser (2012) - Julian, onze kleine held. De strijd tegen 
zijn stomme bloedfabriek” - Zoetermeer: Free Musketeers; ISBN 978-90-484-2528-0. 

o Raadt, B. de, D.H. Stuit (2017) – De moeder centraal. Ouderbegeleiding bij kwetsbare, 
zwangere vrouwen; in: Ouderschapskennis, thema: Belast ouderschap – jaargang 20, nr.3, 
nov.; pag. 44-56, 1 - Amsterdam: Uitg. SWP; ISSN 2210-73982. 

o Raadt, B. de, D.H. Stuit, A. Hamberg (2018) – Doen of (los)laten - Ouderbegeleiding in het 

kinderziekenhuis; in: Ouderschapskennis, 21/1: 42-50, (1,4,); maart, Amsterdam: Uitg. SWP; 
ISSN 2210-7398. 

o Raadt, B. de, & Stuit, D. (2018). Rollercoaster. Ouderbegeleiding in het kinderziekenhuis; 
Ouderschapskennis 21/2:42-50. Amsterdam: Uitgeverij SWP. ISSN 2210-7398. 

o Raadt, B.de, Kemp, M., m.m.v. Bockel van, J. (2018) – Carpe Diem. Hoe terugkijken helpt om 
vooruit te kijken – in: Ouderschapskennis – 21/3: 28-33. Amsterdam: Uitgeverij SWP – ISSN 
2210-7398. 

 
8 De thuisblijfvader Waarom mannen net zo goed voor hun kinderen kunnen zorgen  
9 OBIC integratieve ouderbegeleiding – Handboek voor hulpverleners – Marnix van Rossum (2025), ISBN 978 90 
0400747, 112 pp.  

http://www.ouderkennis.nl/papa-moet-het-doen/
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1302512&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Ff%2Fde-thuisblijfvader%2F9300000128941982%2F&name=De%20thuisblijfvader%2C%20Tim%20Gouw
https://open.spotify.com/show/3z7z7WYILskO0SkZrwKv7H
http://www.open.spotify.com/show/3z7z7WYILskO0SkZrwKv7H
http://www.obic-ouderbegeleiding.nl/
http://www.obic-ouderbegeleiding.nl/wp-content/uploads/2023/07/Motivatie-en-perticipatie-van-ouders-bij-de-behandeling-van-hun-kind.docx.pdf
http://www.obic-ouderbegeleiding.nl/wp-content/uploads/2023/07/Motivatie-en-perticipatie-van-ouders-bij-de-behandeling-van-hun-kind.docx.pdf
http://www.obic-ouderbegeleiding.nl/wp-content/uploads/2023/07/Theorie-en-praktijkonderzoek-naar-ervaring-van-ouders-met-OBIC-Leiden-Uni-2023.pdf
http://www.obic-ouderbegeleiding.nl/wp-content/uploads/2023/07/Theorie-en-praktijkonderzoek-naar-ervaring-van-ouders-met-OBIC-Leiden-Uni-2023.pdf
http://www.obic-ouderbegeleiding.nl/wp-content/uploads/2023/07/Wat-bepaald-de-kwaliteit-van-de-werkrelatie-met-Ouders-bij-gezinsbehandeling-Paulina-2022.pdf
http://www.obic-ouderbegeleiding.nl/wp-content/uploads/2023/07/Wat-bepaald-de-kwaliteit-van-de-werkrelatie-met-Ouders-bij-gezinsbehandeling-Paulina-2022.pdf
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Publicaties:                                                                                                                                                                     
- www.kis.nl/publicatie/jonge-caribisch-en-afrikaans-nederlandse-vaders-over-vaderschap 
(nov. 2025) > Jonge Caribisch- en Afrikaans-Nederlandse vaders over vaderschap - ISBN 978-
94-6409-390-2 
KIS deed op verzoek van stichting Ocan een verkennend onderzoek naar de ervaring van 
jonge Caribisch-Nederlandse en Afrikaans-Nederlandse vaders. Hoe ervaren zij hun 
vaderschap? Zijn zij zo betrokken op het leven van hun kinderen als ze zouden willen? En zo 
niet, wat zou helpen om daar verbetering in te brengen?  
Over vaders die we spraken in ons onderzoek bestaat soms het stereotiepe beeld dat zij niet 
betrokken zijn bij hun kinderen. Onze verkenning laat een ander beeld zien. We laten vaders 
zelf aan het woord. Betrokken vaderschap kent vele gezichten en vormen, zo komt naar 
voren.  
We brachten in beeld wat vaders soms ook kan belemmeren om zo betrokken te zijn als ze 
zouden willen. Belemmeringen kunnen liggen in voorzieningen die hen links laten liggen, in 
wet- en regelgeving die tegenwerkt, in ontbrekende informatie, bij ex-partners of familie. 
Vaders die we ondervroegen geven zelfs suggesties voor wat zij nodig hebben en hoe 
ondersteuning vorm te geven. In het onderzoek zetten we deze aanbevelingen op een rij. 
www.kis.nl/sites/default/files/2025-11/421606_Jonge-vaders_over_vaderschap.pdf  

- www.kis.nl/artikel/ga-zonder-vooroordeel-met-vaders-gesprek > ‘Ga zonder 
vooroordeel met vaders in gesprek’ 

De positie van vaders moet veranderen, vindt Lionel Martijn. Hij is vader, grootvader en 
directeur van Ocan, de belangenorganisatie voor Caribische Nederlanders die KIS vroeg om 
een verkennend onderzoek naar vaderschap binnen Caribisch-Nederlandse en Afrikaans-
Nederlandse gemeenschappen. 

- www.kis.nl/online-publicatie/kennisgids-inclusief-vaderschap  
- Kenneth Valks (2024) Vaderschap verdiept: de impact van actieve betrokkenheid – 

ISBN 9798326561817; 213 pp; www.family-control.nl -> (1) Het boek 'Vaderschap 
verdiept: de impact van actieve betrokkenheid' onthult de cruciale rol van vaders 
binnen het gezin, gebaseerd op de jarenlange ervaring van de auteur Kenneth Valks. 
Het belicht de vader als mentor, steunpilaar en bron van liefde, en biedt praktische 
handvatten voor actieve betrokkenheid. De inhoud van 'Vaderschap Verdiept' is 
zorgvuldig opgebouwd en biedt zowel theoretische inzichten als praktische adviezen. 
Het boek is verdeeld in negen delen, die elk een ander aspect van vaderschap 
belichten. Het biedt inzichten en adviezen voor vaders die hun band met hun 
kinderen willen versterken en hun rol willen verdiepen. Deze verhalen benadrukken 
de noodzaak van een maatschappij waarin de vaderrol niet alleen wordt 
gewaardeerd, maar ook actief wordt ondersteund en bevorderd. Het is een 
inspirerende gids voor de ondersteuning van vaders en tevens een oproep tot een 

http://www.kis.nl/publicatie/jonge-caribisch-en-afrikaans-nederlandse-vaders-over-vaderschap
http://www.kis.nl/sites/default/files/2025-11/421606_Jonge-vaders_over_vaderschap.pdf
http://www.kis.nl/artikel/ga-zonder-vooroordeel-met-vaders-gesprek
http://www.kis.nl/online-publicatie/kennisgids-inclusief-vaderschap
http://www.family-control.nl/
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herwaardering van de vaderrol in onze samenleving.                                                                    
(2) Het boek 'Vaderschap verdiept: de impact van actieve betrokkenheid' onthult de 

cruciale rol van vaders binnen het gezin, gebaseerd op de jarenlange ervaring van de 
auteur Kenneth Valks. Het belicht de vader als mentor, steunpilaar en bron van liefde, en 
biedt praktische handvatten voor actieve betrokkenheid. De inhoud van 'Vaderschap 
Verdiept' is zorgvuldig opgebouwd en biedt zowel theoretische inzichten als praktische 
adviezen. Het boek is verdeeld in negen delen, die elk een ander aspect van vaderschap 
belichten. Het biedt inzichten en adviezen voor vaders die hun band met hun kinderen 
willen versterken en hun rol willen verdiepen. Deze verhalen benadrukken de noodzaak 
van een maatschappij waarin de vaderrol niet alleen wordt gewaardeerd, maar ook actief 
wordt ondersteund en bevorderd. Het is een inspirerende gids voor de ondersteuning van 
vaders en tevens een oproep tot een herwaardering van de vaderrol in onze 
samenleving. 

- Opvoedkwesties de vaders doen ook mee (2021) 
Kenneth Valks, in zijn boek 'Opvoedkwesties: De vaders doen ook mee' (ISBN 
9789491014536; 145 pp.) 
benadrukt het belang van vaders in de ontwikkeling van hun kinderen. Hij verwijst naar transg
enerationele trauma's en biedt aanbevelingen voor gezondere relaties. Valks is ook bezig met
 het ontwikkelen van modules voor het hoger onderwijs om studenten te beschermen van be
schadiging door verruwing van het werkveld. 

- www.kn.nl/verdieping/interview-verdieping/hoe-de-wetenschap-vaders-vergeet-
voor-vaders-moeten-ze-meer-moeite-doen/  

- www.nrc.nl/nieuws/2025/11/14/hou-moeders-niet-verantwoordelijk-voor-geweld-
door-de-vader-a4911676 > www.headliner.nl/item/zijn-aanpak-van-huiselijk-geweld-
wordt-in-meer-dan-tien-landen-toegepast-houd-moeders-niet-nrc-202777 ->  
Mandel signaleert hardnekkige professionele mythen die de hulpverlening 
vertekenen. Twee belangrijke zijn: het idee dat huiselijk geweld een incident is in 
plaats van een vaak langdurig patroon van controlerend en intimiderend gedrag, en 
het beeld van het kind als passieve getuige. In werkelijkheid blijken naar schatting 
30–60% van de kinderen niet alleen getuige maar ook slachtoffer; bovendien 
ontwikkelen kinderen vaak actieve overlevingsstrategieën en beschermen zij 
broertjes en zusjes. Controlerend gedrag kan subtiel zijn — van verwijderde deuren 
tot tape op de vloer — en wordt in dossiers vaak niet goed vastgelegd als 
hulpverleners alleen letten op zichtbaar fysiek geweld  

 

PAtio: podium – vermeldingen – reacties - 

ontmoetingsplaats 
 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3b91a16078267e62b52e1ed541931a936c471d885a9d25f857c5d6e3f64515baJmltdHM9MTc2NDExNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=056130db-b130-64f2-39c4-266bb0796568&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cua2lzLm5sL2FydGlrZWwvdmFkZXJzLXppam4tbmV0LXpvLWdvZWQtc3RhYXQtb20tbGllZmRlLXpvcmctZW4tZW1vdGlvbmVsZS1zdGV1bi10ZS1iaWVkZW4&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3b91a16078267e62b52e1ed541931a936c471d885a9d25f857c5d6e3f64515baJmltdHM9MTc2NDExNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=056130db-b130-64f2-39c4-266bb0796568&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cua2lzLm5sL2FydGlrZWwvdmFkZXJzLXppam4tbmV0LXpvLWdvZWQtc3RhYXQtb20tbGllZmRlLXpvcmctZW4tZW1vdGlvbmVsZS1zdGV1bi10ZS1iaWVkZW4&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3b91a16078267e62b52e1ed541931a936c471d885a9d25f857c5d6e3f64515baJmltdHM9MTc2NDExNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=056130db-b130-64f2-39c4-266bb0796568&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cua2lzLm5sL2FydGlrZWwvdmFkZXJzLXppam4tbmV0LXpvLWdvZWQtc3RhYXQtb20tbGllZmRlLXpvcmctZW4tZW1vdGlvbmVsZS1zdGV1bi10ZS1iaWVkZW4&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3b91a16078267e62b52e1ed541931a936c471d885a9d25f857c5d6e3f64515baJmltdHM9MTc2NDExNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=056130db-b130-64f2-39c4-266bb0796568&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cua2lzLm5sL2FydGlrZWwvdmFkZXJzLXppam4tbmV0LXpvLWdvZWQtc3RhYXQtb20tbGllZmRlLXpvcmctZW4tZW1vdGlvbmVsZS1zdGV1bi10ZS1iaWVkZW4&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3b91a16078267e62b52e1ed541931a936c471d885a9d25f857c5d6e3f64515baJmltdHM9MTc2NDExNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=056130db-b130-64f2-39c4-266bb0796568&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cua2lzLm5sL2FydGlrZWwvdmFkZXJzLXppam4tbmV0LXpvLWdvZWQtc3RhYXQtb20tbGllZmRlLXpvcmctZW4tZW1vdGlvbmVsZS1zdGV1bi10ZS1iaWVkZW4&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3b91a16078267e62b52e1ed541931a936c471d885a9d25f857c5d6e3f64515baJmltdHM9MTc2NDExNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=056130db-b130-64f2-39c4-266bb0796568&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cua2lzLm5sL2FydGlrZWwvdmFkZXJzLXppam4tbmV0LXpvLWdvZWQtc3RhYXQtb20tbGllZmRlLXpvcmctZW4tZW1vdGlvbmVsZS1zdGV1bi10ZS1iaWVkZW4&ntb=1
http://www.kn.nl/verdieping/interview-verdieping/hoe-de-wetenschap-vaders-vergeet-voor-vaders-moeten-ze-meer-moeite-doen/
http://www.kn.nl/verdieping/interview-verdieping/hoe-de-wetenschap-vaders-vergeet-voor-vaders-moeten-ze-meer-moeite-doen/
http://www.nrc.nl/nieuws/2025/11/14/hou-moeders-niet-verantwoordelijk-voor-geweld-door-de-vader-a4911676
http://www.nrc.nl/nieuws/2025/11/14/hou-moeders-niet-verantwoordelijk-voor-geweld-door-de-vader-a4911676
http://www.headliner.nl/item/zijn-aanpak-van-huiselijk-geweld-wordt-in-meer-dan-tien-landen-toegepast-houd-moeders-niet-nrc-202777
http://www.headliner.nl/item/zijn-aanpak-van-huiselijk-geweld-wordt-in-meer-dan-tien-landen-toegepast-houd-moeders-niet-nrc-202777
https://www.linkedin.com/in/was-dit-het-nu-allemaal-waard-geschreven-door-inge-van-der-vies-681287175?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAACmCYwEBbligXeZOxBh-WBeNgrEyyHoUosc
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Was dit het nu allemaal waard - geschreven door Inge van der ViesWas dit het nu allemaal 
waard - geschreven door Inge van der Vies • 1e1e--De helende kracht van autobiografische 
romans--De helende kracht van autobiografische romans3 d •  3 dagen geleden/ 14-11-2025 
• Zichtbaar voor iedereen op en buiten LinkedIn 
Je snapt het pas als je het weet. 
 
Opgroeien in een onveilige thuissituatie laat sporen na. In dit blog deel ik mijn persoonlijke 
ervaring als KOPP-KOV kind (Kind van Ouders met Psychische Problemen of Verslaving) en 
hoe dat mijn volwassen leven, keuzes en groei heeft beïnvloed. 
 
Ik heb hier onlangs een blog over geschreven op mijn website en wil deze ook graag hier met 
jullie delen. 
https://lnkd.in/eRU5FdFR  
 
hashtag#KOPP hashtag#KOV hashtag#Alcoholisme hashtag#onveiligejeugd 
hashtag#KOPPvolwassene hashtag#vroegkinderlijktrauma hashtag#traumatherapie 
hashtag#jeugdtrauma hashtag#traumasporen  
 
Iris Scheurwater Petra Bernardt Rianne van Kuil Bob de Raadt Petra Korstanje Traumanet 
Trauma Care Company Stichting Trauma Expertise Centrum 
 
 

https://www.linkedin.com/in/was-dit-het-nu-allemaal-waard-geschreven-door-inge-van-der-vies-681287175?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAACmCYwEBbligXeZOxBh-WBeNgrEyyHoUosc
https://www.linkedin.com/in/was-dit-het-nu-allemaal-waard-geschreven-door-inge-van-der-vies-681287175?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAACmCYwEBbligXeZOxBh-WBeNgrEyyHoUosc
https://www.linkedin.com/in/was-dit-het-nu-allemaal-waard-geschreven-door-inge-van-der-vies-681287175?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAACmCYwEBbligXeZOxBh-WBeNgrEyyHoUosc
https://www.linkedin.com/in/was-dit-het-nu-allemaal-waard-geschreven-door-inge-van-der-vies-681287175?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAACmCYwEBbligXeZOxBh-WBeNgrEyyHoUosc
https://www.linkedin.com/in/was-dit-het-nu-allemaal-waard-geschreven-door-inge-van-der-vies-681287175?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAACmCYwEBbligXeZOxBh-WBeNgrEyyHoUosc
https://lnkd.in/eRU5FdFR
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23kopp&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23kov&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23alcoholisme&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23onveiligejeugd&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
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