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Agenda 

• 15 april 2025 Zorgcongres ‘Vanuit de moederschoot in zorgverleners handen’, te 

Zeist. Informatie: www.hetzorgcongres.nl  

• 16 januari 2025 webinar www.vakbladvroeg.nl/betrekken-vader-tijdens-eerste-1000-

dagen-veelal-nog-blinde-vlek/ > “Veel professionals hebben wel enige kennis en zijn 

zeker gedreven om vaders te betrekken”, stelt David Borman. “Maar het gehele scala 

aan positieve bijdragen van betrokken vaderschap is vaak nog niet bekend.” De 

vaderexpert benadrukt het belang om als professional je motivatie op dit gebied te 

onderbouwen met feiten. “Dat helpt om vaders te motiveren actief betrokken te zijn.” 

Tijdens een MinNultotVijf-webinar op donderdag 16 januari 2025 geeft hij handvatten 

om als zorgprofessional hier werk van te maken.                                                                              

Wat kunnen zorgprofessionals doen om vaders beter te betrekken tijdens de 

zwangerschap en de eerste levensjaren van hun kind? 

“Dat zijn soms eenvoudige dingen als taal- of plaatjesgebruik op een website of in een 

folder. Maar er is nog veel meer mogelijk en dat behandel ik in het webinar. Ik zal dan 

duidelijk maken wat zorgprofessionals kunnen doen om vanuit hun eigen vakgebied 

invulling te geven aan het versterken van de vaderrol. Ik begin met een theoretische 

achtergrond, gelardeerd met praktijkvoorbeelden. Vervolgens besteed ik aandacht aan 

valkuilen en hoe die zijn te voorkomen. Ik sluit het webinar af met tips die 

professionals de dag erna al in praktijk kunnen brengen.” 

 
 

Boekenplank: 
 Bouwmans, M. (2023)                                                                                                                                                             

Het zorgstelsel ontrafeld - Verkenning van het stelsel: verleden, heden en vooruitzichten. 
(2e geactualiseerde druk; Houten: BohnStafleuVanLoghum;; pp. 275; €24,95; ISBN 9789036829632). 

 
Het zorgstelsel: analyse en vernieuwing 
Door : Bob de Raadt, contextueel maatschappelijk werker; auteur van Vaderschapskennis; 
www.bobderaadt.nl  
 
Martien Bouwmans is een deskundige op het gebied van ons zorgstelsel, al jarenlang. Hij neemt de 
lezer mee in de lange geschiedenis van ons zorgsysteem. Vanuit de visie: “Gezondheidszorg is niet 
alleen medisch handelen, óók de vraag hoe het georganiseerd is en betaald wordt en hoe de 
machtsverhoudingen liggen bepalen het functioneren van de gezondheidszorg”.                                                  
En dat maakt het zorgstelsel direct complex en vaak moeilijk te doorgronden. De verschillende 

http://www.hetzorgcongres.nl/
http://www.vakbladvroeg.nl/betrekken-vader-tijdens-eerste-1000-dagen-veelal-nog-blinde-vlek/
http://www.vakbladvroeg.nl/betrekken-vader-tijdens-eerste-1000-dagen-veelal-nog-blinde-vlek/
https://www.imhnederland.nl/product/webinar-betrokken-vaders/?
http://www.bobderaadt.nl/
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spelers in dat veld, diverse geldstromen, bekostiging, afgebakende domeinen, samenwerking, 
oplopende zorgkosten, belangen(behartiging), de organisatie van de eerstelijnszorg, efficiëntie en 
hoe moet de zorg in de toekomst georganiseerd worden. Een scala  van thema’s en knelpunten.  
Wie overzicht wil krijgen in het zorgstelsel krijgt in dit boek interessante informatie over de 
geschiedenis en hoe een en ander ontstaan is in de georganiseerde zorg. Deze historische lijnen 
maken duidelijk hoe weerbarstig  en complex het zorgstel is en hoe moeilijk het is om tot 
veranderingen te komen. Zo was er het ziekenfonds en de particuliere verzekering. Ieder met z’n 
eigen regels en systematiek.                                                                                                                                                  
De auteur legt uit hoe de basisverzekering werkt (sinds 2006) en diens rol in het ziektekostenstelsel , 
de plek van de huisartsen en hun organisatie, de rol van de lokale gemeente, de verschillende 
zorgverzekeraars en het zorgkantoor. Hij gaat in op ontwikkelingen in de zorg als: DBC’s en later de 
DOT, de opties van een PGB (meer invloed van de patiënt op de eigen zorgbehoefte), kwaliteit van de 
zorg, de rol van de praktijkondersteuner in de huisartsenpraktijk (de POH-er), de rol van de 
apotheker, die meer invloed wil hebben, FACT-teams in de GGZ en dergelijke nieuwe vormen van 
zorgverlening.                                         

De zorg is een dynamische geheel en hoe kan de patiënt de beste 
zorg blijven ontvangen (als waardegedreven zorg) in het huidige of toekomstige zorgstelsel? Hoe kan 
de cliënt profiteren van kwalitatieve zorg, dicht bij huis? Wie zorgt er voor een effectieve regie voor 
‘passende zorg’? Een transitie naar multidisciplinaire samenwerking en samenhang in de eerste lijn 
en het sociale domein, met het vizier op preventie, op afnemende kosten in de gezondheidszorg, op -
financiële- herwaardering van de verpleegkundige beroepsgroep. Een visie op positieve gezondheid, 
in een wijkgerichte aanpak: wijkcentrum met huisarts (+POH-er), met (wijk)verpleegkundige, met 
maatschappelijk werk (vanuit het sociaal domein), met fysiotherapie, diëtiste en een leefstijlcoach.  
Kortom: kunnen we de zorg voor iedereen ook in de toekomst toegankelijk en betaalbaar houden? 
Recent is het Integraal Zorgakkoord afgesloten door diverse spelers binnen het zorgstelsel. Gaat dat 
helpen om efficiëntere richtingen in te slaan met ons zorgstelsel? Hoe dan? Wat behelst dat 
Zorgakkoord? Wie neemt de leiding? Want veranderingen in de zorg en het beheersen van de 
zorgkosten gaan niet vanzelf… De auteur geeft een zinvolle aanzet tot vernieuwing van het integrale 
zorgstelsel.                                                                                                      
Dit boek is een aanrader voor een ieder die werkzaam is in de zorg en in het sociale domein (ook 
voor Hogescholen). Het boek is een warm pleidooi voor innovatie, waardegedreven zorg, preventie, 
samenwerking en kostenbeheersing. ‘Het zorgstelsel ontrafeld’ is goed leesbaar, overzichtelijk 
geordend, relevant in snel inzicht te krijgen in het gehele zorgstelsel (met relevante 
literatuurverwijzingen, nuttige websites en informatieve QR-codes) en inspirerend om bij voorbeeld 
in een eigen wijkteam tot diepgaandere en effectieve samenwerking te komen (waardegericht). Van 
harte aanbevolen! 
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Samenvatting: 
Het zorgstelsel in Nederland is ingewikkeld. Kennis van het zorgstelsel is, óók bij mensen die in de 
zorg werken, gering. Opleidingen besteden er nauwelijks aandacht aan. Dat is jammer, want kennis 
van ‘hoe het werkt’ in de gezondheidszorg, waar het geld voor de zorg vandaan komt en waaraan het 
besteed wordt, welke belangen er spelen, is belangrijk. Dit boek ontrafelt het zorgstelsel. 
De controverse niet schuwend, verheldert Martien Bouwmans, die zelf jarenlang in de 
zorgverzekeringswereld heeft gewerkt, waar het goed en waar het fout gaat. Hij neemt stelling in 
verwarrende discussies. Wat is marktwerking in de zorg? Hebben we nu de beste zorg ter wereld of 
valt er nog wel wat te verbeteren? De rol van de zorgverzekeraar (de eeuwige boeman) komt voorbij, 
de administratieve lasten en het gebrek aan samenhang en samenwerking in de zorg. 
Van de geschiedenis van de ziektekostenverzekering kun je leren, het huidige zorgstelsel is misschien 
zo slecht nog niet. Maar kijk ook naarde toekomst: kan het beter? Zeker wel, denkt Bouwmans. De 
eerstelijnszorg anders organiseren, beter samenwerken met gemeenten, zorgverleners anders 
betalen, zodat ze meer aan preventie gaan doen. Wanneer dat gebeurt krijgen de zorgverleners – 
verrassend genoeg – meer professionele ruimte en vertrouwen. 
Kunnen we de zorg voor iedereen ook in de toekomst toegankelijk en betaalbaar houden? Recent is 
het Integraal Zorgakkoord afgesloten door tal van zorgpartijen. Gaat dat helpen om nieuwe 
richtingen in te slaan met ons zorgstelsel? Hoe dan? Wat behelst dat Zorgakkoord? Wie neemt de 
leiding? Want veranderingen in de zorg en het beheersen van de zorgkosten gaan niet vanzelf… 
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Akkese, M. N., Keeler, J. L., Teh, J. Y., Treasure, J., & Himmerich, H. (2024). Psychological 
characteristics of fathers of people with bulimia nervosa: A systematic review. The 
International Journal of Eating Disorders. https://doi.org/10.1002/eat.24333 
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1427. https://doi.org/10.3390/children11121427 
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Effects on educational trajectories. Journal of Development 
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Issues. https://doi.org/10.1177/0192513X241299420 
Çalışkan Sari, A., & Ergül Topçu, A. (2024). Comparison of perceived fatherhood and self-
efficacy across generations and gender. Psychological 
Reports. https://doi.org/10.1177/00332941241303712 

 
1 From the Special Interest Research Group on Father-Child Attachment and Relationships (SIRG-FCAR) of the 
Society for Emotions and Attachment Studies (SEAS). This is the December 2024 edition of the SIRG-FCAR 
newsletter of recently published articles on father-child relationships.  

https://doi.org/10.1002/eat.24333
https://doi.org/10.3390/children11121427
https://doi.org/10.1016/j.jdeveco.2024.103404
https://doi.org/10.3390/brainsci14111078
https://doi.org/10.1177/0192513X241299420
https://doi.org/10.1177/00332941241303712
https://sirgfcar.wordpress.com/
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Davidson, K. M., & Caudell, J. E. (2024). “I’m not gonna let my daughter be ashamed of who 
her father is”: Assessing the complex relationship between fatherhood, recovery, and 
desistance. Crime & Delinquency. https://doi.org/10.1177/00111287241293752 
Dehesh, T., Mosleh-Shirazi, M. A., Jafari, S., Abolhadi, E., & Dehesh, P. (2024). An assessment 
of the effects of parental age on the development of autism in children: A systematic review 
and a meta-analysis. BMC Psychology, 12(1), 685. https://doi.org/10.1186/s40359-024-
02184-9 
Dickson, M., Midraj, J., McMinn, M., Sukkar, H., Alharthi, M., & Read, B. (2024). Fathers’ 
experiences of juggling work and family life in Abu Dhabi workplaces. Social Sciences, 13(11), 
592. https://doi.org/10.3390/socsci13110592 
Dillon, A. M., Gallagher, K., Saqr, S., Habak, C., & AlRamamneh, Y. (2024). The joy of reading: 
Emirati fathers’ insights into shared reading with young children in a multilingual 
context. Journal of Multilingual and Multicultural Development, 1–
14. https://doi.org/10.1080/01434632.2024.2413149 
Dugan, K. A., Fraley, R. C., Jones, J. D., Stern, J. A., Shaver, P. R., Lejuez, C. W., & Cassidy, J. 
(2024). Coordination of parent and adolescent attachment across time. Developmental 
Psychology. https://doi.org/10.1037/dev0001835 
Durrant, L., & Gillum, N. L. (2024). Translating discovery science: White fathers' racial 
socialization practices with their biological Black biracial sons. Family 
Relations. https://doi.org/10.1111/fare.13100 
Gao, F., Cong, Y., Xiao, M., Xu, Y., Dong, S., Yu, Z., & Han, L. (2024). The relationship between 
cognitive defusion, marital satisfaction, and the parent-child relationship: An analysis 
through APIM and CFM. Current Psychology, 1–12. https://doi.org/10.1007/s12144-024-
06995-2 
Gültekin Ahçı, Z., & Akdeniz, S. (2024). Adult parental attachment and adolescent 
psychological problems: Mediating role of adult emotional processes in the family. The 
American Journal of Family Therapy, 1–23. https://doi.org/10.1080/01926187.2024.2431334 
Hapangama, A., Baminiwatta, A., & Kuruppuarachchi, L. (2024). Do fathers develop perinatal 
depression, anxiety, and stress? Cross-sectional findings from a study in Sri Lanka. Asian 
Journal of Psychiatry. https://doi.org/10.1016/j.ajp.2024.104332 
Herbaut, E., Delès, R., & Diter, K. (2024). Paternal involvement and children's internalization 
of gender roles in early childhood. Journal of Marriage and 
Family. https://doi.org/10.1111/jomf.13045 
Kaltsas, A., Zikopoulos, A., Kojovic, V., Dimitriadis, F., Sofikitis, N., Chrisofos, M., & Zachariou, 
A. (2024). Paternal contributions to recurrent pregnancy loss: Mechanisms, biomarkers, and 
therapeutic approaches. Medicina, 60(12), 
1920. https://doi.org/10.3390/medicina60121920 
Kitil, G. W., Hussen, M. A., Chibsa, S. E., & Chereka, A. A. (2024). Exploring paternal 
postpartum depression and contributing factors in Ethiopia: A systematic review and meta-
analysis. BMC Psychiatry, 24(1), 754. https://doi.org/10.1186/s12888-024-06206-z 
Kuo, P. X., Starr, E. J., & Miller, M. (2024). Gendered emotion socialization in families of 
preschoolers: The role of parents’ masculinity ideology. Psychology of Men & 
Masculinities. https://doi.org/10.1037/men0000485 
Lee, J. Y., Lee, S. J., Chang, O. D., Albuja, A. F., Lin, M., & Volling, B. L. (2024). Low-income 
fathers are emotionally resilient: A qualitative exploration of paternal emotions across early 
parenting. Infant Mental Health Journal. https://doi.org/10.1002/imhj.22136 

https://doi.org/10.1177/00111287241293752
https://doi.org/10.1186/s40359-024-02184-9
https://doi.org/10.1186/s40359-024-02184-9
https://doi.org/10.3390/socsci13110592
https://doi.org/10.1080/01434632.2024.2413149
https://doi.org/10.1037/dev0001835
https://doi.org/10.1111/fare.13100
https://doi.org/10.1007/s12144-024-06995-2
https://doi.org/10.1007/s12144-024-06995-2
https://doi.org/10.1080/01926187.2024.2431334
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2024.104332
https://doi.org/10.1111/jomf.13045
https://doi.org/10.3390/medicina60121920
https://doi.org/10.1186/s12888-024-06206-z
https://doi.org/10.1037/men0000485
https://doi.org/10.1002/imhj.22136
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(2024). Parental warmth of non-offending primary caregiving fathers rearing children in the 
U.S. child welfare system: Associations with children’s socioemotional 
development. Parenting, 0(0), 1–28. https://doi.org/10.1080/15295192.2024.2425696 
Lemmons, B. P., Ghosh, R. A., Bentley, B., Hollie, K. R., & Lewis, E. M. (2024). Contextualizing 
the parenting experiences of non-resident African American fathers: Insights for service 
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02951-7 
Madsen, E. B., Egmose, I., Stuart, A. C., Krogh, M. T., Wahl Haase, T., Karstoft, K.-I., & Væver, 
M. S. (2024). Identifying profiles of parental reflective functioning in first-time parents and 
associations with parental attachment and infant socioemotional adjustment. Parenting, 
24(4), 154–181. https://doi.org/10.1080/15295192.2024.2423808 
Mendes, N., Woestland, L., Drouineaud, V., Poirier, F., Lagrange, C., Rosenblum, O., ... & 
Condat, A. (2024). Fatherhood experiences: A qualitative approach of cisgender and 
transgender fathers in assisted reproductive technologies (ART) situations with sperm 
donation. Heliyon, 10(22). https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e40501 
Mogro-Wilson, C., Longo, E., Loomis, A., & Rose, D. (2024). The association between Latino 
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Örnek, D. B. Ç., Cirit, İ., & Gördesli, M. A. (2024). Does paternal acceptance also matter? The 
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Park, S., Barnett, M. A., & Mastergeorge, A. M. (2024). Dual trajectories of supportive 
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Peng, W., Hu, R., & Xiang, Y. (2024). Effect of father-love absence on subjective well-being: 
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Puglisi, N., Rattaz, V., Favez, N., & Tissot, H. (2024). Father involvement and emotion 
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Rothenberg, W. A., & Bornstein, M. H. (2024). Fathering promotes child development in low- 
and middle-income countries through specific “active ingredient” caregiving 
activities. Parenting, 1–29. https://doi.org/10.1080/15295192.2024.2419883 
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Bijeenkomst ‘Vaders in het Vizier’ 
 

Op 28 november 2024 was de bijeenkomst ‘Vaders in het Vizier’. Professionals 

en experts kwamen samen in Utrecht om vaderschap, vooral onder vaders van 

kleur en met een migratieachtergrond, te bespreken en te ondersteunen. De 

bijeenkomst bestond uit workshops, presentaties van vaders, en de lancering van 

een e-learning over vaderschap. Het is georganiseerd door KIS in samenwerking 

met organisaties zoals Trias Pedagogica, OCAN, Pharos en ManPain. De doelgroep 

is professionals in de opvoedondersteuning. 

 

 Paneldiscussie 
 
Tijdens deze bijeenkomst is de e-learning ‘Hoe versterk je vaderschap in al zijn diversiteit?’ 
gelanceerd. Vindplaats: https://movisieacademie.nl/enrol/index.php?id=401# > over vaders 
met een migrantenachtergrond. Het was een interessante bijeenkomst, met persoonlijke 
visies in het panelgesprek en in de verschillende workshops. Een verhaal vanuit een 
migrantenachtergrond (voorgrond?) heeft andere ervaringen en kenmerken dan een 

https://doi.org/10.1111/fare.13075
https://doi.org/10.1007/s12144-024-06976-5
https://doi.org/10.1007/s11199-024-01531-9
https://doi.org/10.1111/andr.13790
https://movisieacademie.nl/enrol/index.php?id=401
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‘Nederlands’ verhaal. In veel verhalen kwam een afwezige, niet beschikbare vader naar 
voren. Soms jaren later is het contact tussen vader en zoon (enigszins) hersteld. Een 
schrijnend verhaal, dat diepe sporen heeft achtergelaten in het leven van verschillende 
sprekers (zoons van). Vaak een gevoel van onzekerheid, van het-alleen-wel-uitzoeken, van 
vooral terugvallen op hun moeder (met veel waardering), van gedrag met schadelijke 
sporen, zoekend naar waardevol zijn en voorbeeldfiguren. 
Er was volop gelegenheid om met elkaar kennis te maken en om te netwerken. Om het 
vadercollectief te versterken. 
Tijdens de verschillende workshops werd nader op het vaderschap ingegaan. Melvin Kolf 
2sprak naar aanleiding van een eerder interview over zijn vaderervaringen in de tijd na het 
betreffende interview. Een persoonlijk en indrukwekkend verhaal en over de activiteiten 
voor jongeren via de Presikhaaf University3. Wat een belangrijke en prachtig initiatief. Dat 
geeft veel jongeren actieve steun en een positieve persoonsontwikkeling. 

 Melvin Kolf in gesprek 
met Marjolein Key (Pharos). 

 
In een andere, interactieve workshop werd ingegaan op vaderschap in en multiculturele 
context, door Abdellah Mehraz, van Trias Pedagogica 4. Goed benaderd uit de 

 
2 m.kolf@presikhaafuniversity.com  
3 www.presikhaafuniversity.com ‘Presikhaaf University bestaat uit een groep van ongeveer 50 jonge 
begeleiders die voornamelijk woonachtig zijn in Presikhaaf en omgeving. Deze begeleiders zijn van diverse 
achtergronden, leeftijden, opleidingsniveau en geslacht. De begeleiders vormen een belangrijk onderdeel van 
Presikhaaf University. Ze begeleiden de kinderen in hun vragen over huiswerk of het deelnemen aan 
sportactiviteiten, maar begeleiden de kinderen ook in hun brede ontwikkeling. Daarnaast vragen wij en zetten 
wij in op de betrokkenheid van ouders en werken wij intensief samen met het onderwijs. Samen vormen wij de 
gouden pedagogische driehoek’. 
4 Trias Pedagogica bereikt al meer dan tien jaar honderden vaders per jaar met een reeks van 
opvoedingsdebatten, die mannen sterken in hun rol als partner en opvoeder. Ze organiseren nu ook 
debatten gericht op de eerste 1000 dagen. 
“Toen ik acht was, zei mijn vader dat we de volgende dag op vakantie gingen naar Marokko. Uiteindelijk bleek 
dat ik daar zou blijven wonen, omdat ik moeilijk was.” De levensloop van Abdellah Mehraz was bepalend voor 
het ontstaan van de opvoeddebatten en van Trias Pedagogica. “Ik voelde dat mijn vader van me hield, maar dat 
zei hij nooit. Ik hunkerde naar zijn aandacht. In Marokko ging het bijna mis met mij. Maar dankzij de positieve 
aandacht en betrokkenheid van de buren bleef ik op het rechte pad.” 

mailto:m.kolf@presikhaafuniversity.com
http://www.presikhaafuniversity.com/
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vaderschapstheorie en met veel aandacht om vaders bij de opvoeding van hun kind(eren) te 
betrekken en om hen positieve aandacht te geven. 
 

 
  
Naschrift: 
Terugblik Vaders in het vizier en link naar de e-learning 
  
Beste deelnemer aan de bijeenkomst Vaders in het Vizier, 
  
Op 28 november troffen wij elkaar in Utrecht voor de bijeenkomst Vaders in het Vizier. 
We gingen met elkaar in gesprek, we maakten kennis met mannen die vaders begeleiden, 
met vaders zelf, met elkaar. We vertelden over hoe we als KIS al een aantal jaar met 
vaderschap bezig zijn, door onderzoek en in onze netwerken. En we lanceerden de e-
learning die er hopelijk aan gaat bijdragen dat vaders van allerlei achtergronden meer in 
beeld komen bij (aankomend) professionals. 
  
De sfeer van de middag was open en persoonlijk. 
We luisterden naar de jonge mannen van Kings Island die zelf het voorbeeld hebben gemist 
van een betrokken of aanwezige vader. Die zichzelf de vraag stellen en elkaar ondersteunen 
bij ‘Hoe kun je toch open staan voor je vader, ook al heeft hij je laten zitten? Hoe kunnen wij 
voor anderen positieve rolmodellen zijn? We hoorden een vader die vanuit zijn eigen 
gezinsgeschiedenis alert is op onderadvisering en die kracht ontleent aan zijn geloof. Wat 
niet altijd wordt gewaardeerd of gezien door professionals. We hoorden een pleidooi voor 

 
Toen Abdellah twaalf jaar later terugkwam naar Nederland zag hij jongens van Marokkaanse komaf die 
ontspoord waren. “Het viel mij op dat ook zij een slechte communicatie met hun vader hadden. Veel vaders 
van Marokkaanse afkomst zijn niet gewend om liefde te tonen; ze doen vooral aan straffen.” Hij volgde de 
opleiding pedagogiek, als enige man tussen vrouwen. “Ik wist: ik wil met vaders werken en daarmee iets voor 
jongeren doen. Familie, vrienden en studiegenoten verklaarden me voor gek.” Bron: 
www.pharos.nl/vaderschap/  
 

http://www.pharos.nl/vaderschap/
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meer positie voor de organisaties en plekken die vaders al wel bereiken. Voor de beweging 
van onderop. Voor meer aandacht voor wie reguliere organisaties nu echt bereiken, en voor 
meer duurzame verbindingen. 
  
En we lieten ons inspireren in de workshops van Trias Pedagogica, Pharos en ManPain. Door 
expertise over hoe met opvoeddebatten te zorgen dat vaders en moeders meer als een 
team gaan opereren en waarom dat belangrijk is. Door een kwetsbaar portret van een vader, 
zelf vaak teleurgesteld door zijn eigen vader, die zich realiseerde bij de geboorte van zijn 
dochters: vanaf nu is alles anders. Wil ik er zijn voor mijn dochters. Maar ook meemaakte: ‘Ik 
ben er altijd. Ik vlecht hun haren. Ik doe alles voor ze. Toch word ik niet gezien, bijvoorbeeld 
door de school van mijn kinderen. Twijfelen ze bij mij eerder of ik ze wel goed verzorg.’ Tot 
slot werden we geïnspireerd door het voorbeeld van hoe met aandacht, voelen, stilstaan, 
luisteren, in een veilige setting, in mannencirkels mannen ‘open’ gaan en zich kwetsbaar 
durven opstellen. Door dit te oefenen, kwam ook bij onszelf de kwetsbare zachte kant naar 
boven. En ook hier zei een jonge vader in de groep: ‘ik ben niet gewend dat iemand positief 
op mij reageert’.  En dat raakte de anderen dan weer. 
 
E-learning delen 
We hopen dat jullie er net zo positief op terugkijken als wij. Laten we met elkaar in 
verbinding blijven en blijven werken aan betere ondersteuning voor vaders. Helpen jullie de 
e-learning te delen bij collega’s, of op andere plekken? De e-learning laat professionals 
reflecteren op hun eigen beelden over vaderschap, op de doorwerking daarvan, en reikt 
kennis aan over hoe vaders goed te bereiken, ondersteunen en bekrachtigen aan de hand 
van herkenbare casussen. Dank voor wie van jullie er aan bijdroeg! De e-learning kan ook in 
delen worden gemaakt en we vragen er nog SKJ registratie voor aan. Degenen die ‘m al op 
korte termijn maken krijgen dat met terugwerkende kracht. De Hogeschool Utrecht heeft 
aangegeven de e-learning ook in het HBO te gaan inzetten. Dat lijkt ons ook heel passend. 
  
De link naar de e-learning: https://kis.nl/vaderschap 
Hartelijke groet, mede namens alle andere betrokkenen van KIS, Trias Pedagogica, Pharos, 
Man Pain, Gouden Mannen, OCAN en Mannen aan Zet, 
  
Marjolijn Distelbrink 
Onderzoeker Jeugd, Opvoeding en Onderwijs 
 
Referenties: 

• www.kis.nl/artikel/het-belang-van-vaders-bij-de-opvoeding-inzichten-voor-
opvoedprofessionals > Conclusie: 
De rol van vaders in de opvoeding is essentieel en van onschatbare waarde voor de 
gezonde ontwikkeling van kinderen. Veel vaders zijn zich onvoldoende bewust van 
hun waarde en verantwoordelijkheden. Opvoedprofessionals kunnen bijdragen aan 
een evenwichtiger en effectiever gezinsleven. Door de kracht en unieke waarde van 
vaders te benadrukken en hen te voorzien van de nodige communicatieve 
vaardigheden en steun. Wanneer vaders zich bewust worden van hun impact en 
verantwoordelijkheid binnen het gezin, ontstaan er nieuwe mogelijkheden voor een 
liefdevolle en evenwichtige opvoeding, waarin beide ouders een essentiële rol 
vervullen. 

https://kis.nl/vaderschap
http://www.kis.nl/artikel/het-belang-van-vaders-bij-de-opvoeding-inzichten-voor-opvoedprofessionals
http://www.kis.nl/artikel/het-belang-van-vaders-bij-de-opvoeding-inzichten-voor-opvoedprofessionals
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Auteur: Jeroen Vlug, senior onderzoeker Movisie en Kennisplatform Inclusief 
Samenleven (KIS) 
Met dank aan: Abdellah Mehraz, Trees Pels en Marjolijn Distelbrink 5- 6 

• https://kis.nl/vaderschap e-learning vaderschap 

• www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Als_vader_je_kind_opvoeden_in_de
_super_diverse_samenleving.pdf  

• www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Position_paper_Vader_als_volwaar
dig_ouder.pdf Position Paper ‘Vader als volwaardige ouder’. 

• www.kis.nl/publicatie/als-vader-je-kind-opvoeden-de-superdiverse-samenleving  

• www.kis.nl/artikel/vaders-zijn-net-zo-goed-staat-om-liefde-zorg-en-emotionele-
steun-te-bieden  

• www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Families_Foundation_F
athers_Foundation.pdf Vaders informeren vaders, lezing bij Families Foundation, juni 
2024.7 

• www.ocan.nl/samenleving/ocan-nieuws/blogs-en-vlogs/kenneth-valks-brengt-boek-
uit-opvoedkwesties-een-aanrader-voor-ouder-en-hulpverlener  

• www.kis.nl/artikel/kis-onderzoek-laat-vaders-aan-het-woord-over-hun-rol-de-
opvoeding  

• www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/David_Borman_Betrokken_vadersch
ap.pdf ‘:Betrokken vaderschap’, door David Borman. 

• www.pharos.nl/vaderschap/ Fragmenten van het Webinar Betrokken Vaderschap in 
de eerste 1000 dagen - 16 september 2021 
Ondanks de mannenemancipatie worden vaders nog te weinig betrokken bij de 
eerste 1000 dagen van hun kind. Hoog tijd hier nu echt mee aan de slag te gaan! Om 
dit te agenderen organiseerde Pharos het webinar ‘Betrokken vaderschap in de 
eerste 1000 dagen’. Bekijk hier de verschillende bijdragen van de sprekers en laat je 
inspireren om in jouw dagelijkse praktijk en in het beleid dat je maakt, vaders eerder 
en beter – met oog voor individuele verschillen – te betrekken bij de zorg voor hun 
kind. 

• www.youtube.com/watch?v=8uK8Uo4DOdo  1 jul 2020 
Hoe versterk je de rol van vaders in de opvoeding? En hoe bespreek en doorbreek je 
traditionele patronen? In deze aflevering praten we daarover met Abdellah Mehraz. 
Hij is directeur van Trias Pedagogica, adviesbureau voor vaderschap, opvoeding en 
interculturele pedagogiek. En wat betekent hij tijdens de coronacrisis voor ouders?  
https://www.triaspedagogica.nl/ 
 
 
 

 
5 Vindplaats: 
www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Als_vader_je_kind_opvoeden_in_de_super_diverse_samenlev
ing.pdf  
6 Artikel en bijeenkomst staan ook vermeld in de nieuwsbrief van Vakblad Vroeg, d.d. 04-12-2024: ‘Inzichten 
van professionals over belang bij de opvoeding’.  
7 
www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_informeren_vaders_notities_bij_een_lezi
ng.pdf Notities bij de lezing ‘Vaders informeren vaders’, bij Families Foundation (Hilversum, voor 
coördinatoren), in juni 2024. 

https://kis.nl/vaderschap
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Als_vader_je_kind_opvoeden_in_de_super_diverse_samenleving.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Als_vader_je_kind_opvoeden_in_de_super_diverse_samenleving.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Position_paper_Vader_als_volwaardig_ouder.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Position_paper_Vader_als_volwaardig_ouder.pdf
http://www.kis.nl/publicatie/als-vader-je-kind-opvoeden-de-superdiverse-samenleving
http://www.kis.nl/artikel/vaders-zijn-net-zo-goed-staat-om-liefde-zorg-en-emotionele-steun-te-bieden
http://www.kis.nl/artikel/vaders-zijn-net-zo-goed-staat-om-liefde-zorg-en-emotionele-steun-te-bieden
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Families_Foundation_Fathers_Foundation.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Families_Foundation_Fathers_Foundation.pdf
http://www.ocan.nl/samenleving/ocan-nieuws/blogs-en-vlogs/kenneth-valks-brengt-boek-uit-opvoedkwesties-een-aanrader-voor-ouder-en-hulpverlener
http://www.ocan.nl/samenleving/ocan-nieuws/blogs-en-vlogs/kenneth-valks-brengt-boek-uit-opvoedkwesties-een-aanrader-voor-ouder-en-hulpverlener
http://www.kis.nl/artikel/kis-onderzoek-laat-vaders-aan-het-woord-over-hun-rol-de-opvoeding
http://www.kis.nl/artikel/kis-onderzoek-laat-vaders-aan-het-woord-over-hun-rol-de-opvoeding
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/David_Borman_Betrokken_vaderschap.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/David_Borman_Betrokken_vaderschap.pdf
http://www.pharos.nl/vaderschap/
http://www.youtube.com/watch?v=8uK8Uo4DOdo
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbkZFRS1NVDhlcUlyRnhiNkhaUDhjeVQ2cTRSd3xBQ3Jtc0trUFBSMGlWbENrUUQ2d2s0cHBoWF95NGk5eHlTNC1FOVZrdEMzalhPd1hzeU5DV2R3TEpSbERxcTM0cFRyZkV0ZjB5NEVhZFotYUhqWjZaZ2MyMEplYWhFUkFJM3NYZW1BeDhYODIzU1RCTnVnOWs1bw&q=https%3A%2F%2Fwww.triaspedagogica.nl%2F&v=8uK8Uo4DOdo
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Als_vader_je_kind_opvoeden_in_de_super_diverse_samenleving.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Als_vader_je_kind_opvoeden_in_de_super_diverse_samenleving.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_informeren_vaders_notities_bij_een_lezing.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_informeren_vaders_notities_bij_een_lezing.pdf
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• Publicaties 
- https://kis.nl/vaderschap e-learning > aanbevolen! 
- www.vakbladvroeg.nl/praktische-praat-speel-en-hechtingtips-voor-de-eerste-1000-

dagen/  
- www.vakbladvroeg.nl/heldere-inzichten-over-slaap-van-jonge-kinderen/ > Recensie 

van boek ‘Zachte nachten’ 8. Recensent: Sofie Creemers (06-12-2024) 

“In dit prachtig vormgegeven boek hebben Hanne Wils en Anouk Van Nuffel een 
verbluffend werk rondom slaap bij jonge kinderen neergezet. Naast de accurate 
informatie, wetenschappelijk onderbouwd maar heel helder neergeschreven, werd ik 
vooral getroffen, door de mildheid. Dit boek helpt ouders met zachte woorden op 
weg naar ‘zachte nachten’”. 

- Redactie ‘Nataal’(2024) Vergeet de partner niet – Opvattingen van 
geboortezorgprofessionals over leefstijl in de preconceptiefase en 
partnerbetrokkenheid tijdens de zwangerschap; in Nataal, editie 63, jaargang 16, pg. 
22-24. 

- Cnossen, M.C., Fleischmann, M., Brienen, L. van, Jaddoe, V.W.V., Harmsen van der 
Vliet-Torij, H. – Generation R Next-substudie ‘Vergeet de vader niet’. 9 

 
8 Zie ook recensie van ‘Zachte nachten’ (Hanne Wils & Anouk van Nuffel) in Vaderschapskennis, nr. 34, nov. 
2024; pag. 9-12. Vindplaats: www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php  
9 www.zonmw.nl/nl/artikel/femke-hilverda-vergeet-de-vaders-niet - 
www.projecten.zonmw.nl/nl/project/empowering-young-men-their-role-father-case-unintended-pregnancy   

https://kis.nl/vaderschap
http://www.vakbladvroeg.nl/praktische-praat-speel-en-hechtingtips-voor-de-eerste-1000-dagen/
http://www.vakbladvroeg.nl/praktische-praat-speel-en-hechtingtips-voor-de-eerste-1000-dagen/
http://www.vakbladvroeg.nl/heldere-inzichten-over-slaap-van-jonge-kinderen/
http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
http://www.zonmw.nl/nl/artikel/femke-hilverda-vergeet-de-vaders-niet
http://www.projecten.zonmw.nl/nl/project/empowering-young-men-their-role-father-case-unintended-pregnancy

