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Inhoudsopgave:
e Agenda
e Boekenplank (pag. 5):

- Saskia Assenbroek (2023) Heb je mij gezien? — recensie geschreven door Anne de
Grauw (uit: Nieuwsbrief Vakblad Vroeg).

e Postpartum depressie (PPD) — postnatale depressie (PND) —
patrascentrische depressie (PPD bij een vader); vervolgrapportage.

e Berichten

e Vaderschapstheorie (vervolgverkenning)

o Uit de Nieuwsbrief van: the Special Interest Research Group on Father-
Child Attachment and Relationships (SIRG-FCAR) of the Society for
Emotions and Attachment Studies (SEAS): recently published articles on
father-child relationships.

Agenda:

e Beste vader-contacten van Verwey-Jonker Instituut en Movisie (KIS),
Vaders staan vaak niet op het netvlies van professionals die ouders ondersteunen. Dit
geldt nog sterker voor vaders met een migratieachtergrond, over wie ook de nodige
stereotypen de ronde doen. Dit terwijl zij net als andere ouders ondersteuning kunnen
gebruiken. Kennisplatform Inclusief Samenleven werkt er - samen met een netwerk van
praktijkexperts en met verschillende van jullie - aan om aandacht voor vaders meer op
de agenda te krijgen.
Op donderdag 28 november organiseren wij met onze partners de bijeenkomst Vaders
in het vizier in Utrecht. We willen daar met de aanwezigen onze gezamenlijke kennis en
ervaringen over hoe beter bij vaders aan te sluiten met elkaar te delen, met o.a.
workshops met praktijkexperts, de stem van vaders zelf en de lancering van een e-
learning over vaderschap.

Boekenplank:
+ Kwetsbaar verhaal over postpartum depressie heuse eyeopener *
Baby, Emoties, Recensies
23-08-2024

Kwetsbaar verhaal over postpartum depressie heuse eyeopener

Recensie boek Saskia Assenbroek — ‘Heb je mij gezien?”?

In dit boek van de hand van Saskia Assenbroek 3 lees je haar kwetsbare verhaal over het
verloop van haar postpartum depressie. ‘Heb je mij gezien?’ is een oproep om klachten

1 Met toestemming overgenomen uit de Nieuwsbrief van Vakblad Vroeg.

2 Assenbroek, S. (2023) Heb je mij gezien? — Mijn weg naar hulp en herstel bij een postpartum depressie —
Gouda: Uitg. Klare Taal — ISBN 9789083355634 - paperback — 248 pagina’s - €25,00 (excl. 4,95 verzendkosten).
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rond deze vorm van depressie serieus te nemen. Als kinderarts in Den Haag was het een
aangename verrassing dit boek tegen te komen. Als zorgverlener krijg je een extra kijkje
achter de schermen. Het boek is geschikt voor ervaringsdeskundigen zoals Saskia zelf om
herkenning te bieden, maar vooral voor professionals werkzaam in de geboortezorg in de
breedste zin van het woord.

Recensent: Anne de Grauw

Saskia beschrijft hoe zij als nieuwe zwangere inwoonster in onze stad komt wonen vanuit
een andere gemeente, en hoe zij tegen het einde van haar zwangerschap steeds minder
vertrouwen heeft in zichzelf en de zwangerschap. Na de geboorte van haar dochter Alice
gaat het snel bergafwaarts.

Je voelt de eenzaamheid

Ondanks dat Alice een gezonde baby lijkt, lukt het Saskia nauwelijks om voor haar te
zorgen. Zij ervaart grote en ook oplopende spanningen en schrijft hierover heel eerlijk in
een soort dagboekvorm. Als lezer is het daardoor makkelijk haar verhaal te volgen, maar
vooral ook om je in te leven. Je voelt de eenzaamheid van Saskia, en als zorgverlener krijg
je de neiging om mee te denken in het oplossen daarvan. Saskia beschrijft met
verschillende voorbeelden hoe zij zich juist niet geholpen voelde in de oplossingen die
zorgverleners boden.

Je bent ziek

Na enkele weken wordt voor haar, en misschien ook wel voor de zorgverleners om haar
heen, de ernst van de situatie pas echt duidelijk. ‘Saskia, je bent ziek’ zegt de
verpleegkundig specialist van de GGZ. En met de diagnose ‘postpartum depressie’ vallen
na 10 weken de puzzelstukjes pas op hun plaats. Het is niet normaal zoals Saskia zich voelt
en er is andere en extra psychische begeleiding voor haar nodig.



Verhelderend inkijkje

In de daaropvolgende periode beschrijft Saskia hoe zij langzaam opkrabbelt vanuit de
donkerte van haar depressie, en met name welke factoren en personen hebben
bijgedragen aan haar herstel. Als zorgverlener krijg je een extra kijkje achter de schermen.
Saskia vertelt verder waar het consult in de spreekkamer meestal ophoudt. Hoe gaat het
thuiskomen na zo’n consult? Hoe lukt het met dagelijks huishoudelijke taken? Hoe
verloopt de relatie tussen beide ouders en welke rol is er voor opa’s en oma’s van Alice in
de zorg voor haar moeder? Doordat ook Djay 4, de man van Saskia en de vader van Alice,
kleine notities aan het dagboek toevoegt krijg je nog een extra inkijkje in het systeem.

Heb je gezien?
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Handreikingen

Je voelt in de loop van de maanden meer luchtigheid terugkomen in het gezin, en had hen
toegewenst dat dit eerder mogelijk was geweest. Saskia zelf geeft hiervoor handreikingen:
wat heeft ze gemist en wat had anders gemoeten.

Extra waardevol is het dat de persoonlijke getuigenissen van Saskia worden gevolgd door
bijdragen van 12 collega’s in de geboortezorg die ieder vanuit hun eigen expertise een
terugblik geven op de casus, en vooral ook onderbouwde informatie verstrekken over de
achtergrond en theoretische kaders van een postpartum depressie en de huidige stand van
zaken in ons land. Hierdoor wordt het boek naast een persoonlijk verhaal ook een
naslagwerk en biedt het handreikingen om meer diepgang aan de casus te geven. De
verdiepende bijdragen van de experts geven eveneens handreikingen om kennis te
verbreden over de problematiek uit de casus. Het

is fijn om de theoretische achtergronden en kaders te kennen.

Patiént écht zien

4 Raadt, B. de (2023) Heb je haar partner ook gezien?, in: Saskia Assenbroek, Heb je mij gezien? — Mijn weg naar
hulp en herstel bij een postpartum depressie — Gouda: Uitg. Klare Taal. Vindplaats:
www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Bob de Raadt Heb je haar partner ook gezien.pdf
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Het boek is gemakkelijk en toegankelijk leesbaar. Zeker het eerste gedeelte dat Saskia
vanuit de ‘ik-persoon’ beschrijft, leest als een roman. Het is echter geen fictie wat hier
beschreven wordt. Als je je hier als lezer steeds bewust van bent, voelt het dagboek of de
terugblik soms ‘zwaar’. Ik heb het dan ook niet in één keer uitgelezen maar gefaseerd.
Door het boek in zijn geheel te lezen vormt het een compleet beeld van zowel de beleving
van de patiént/cliént als welke richtlijnen, evidence en (be-)handel mogelijkheden er zijn
om haar te bieden. Daarnaast kan het wellicht steun geven als partners of naasten van een
patiént met een postpartum depressie op zoek zijn naar herkenning. Zo zou het ook als
lotgenotencontact kunnen fungeren.

Voor mij is het verhaal van Saskia een reminder om extra alert te zijn in mijn spreekkamer
op de signalen van zwangere moeders en pas bevallen vrouwen. Ik heb mijzelf dan ook
regelmatig nog een keer extra de vraag gesteld waar Saskia’s boek om draait: ‘Heb ik de
patiént écht gezien?’.

Opbouw boek

Het eerste deel van het boek bestaat uit 12 hoofdstukken waarin Saskia beschrijft hoe zij
het laatste gedeelte van haar zwangerschap en de eerste maanden na de bevalling heeft
beleefd. Het tweede gedeelte van het boek bestaat opnieuw uit 12 hoofdstukken met
verschillende bijdragen van experts op deelgebieden binnen de zorg voor vrouwen met
een postnatale depressie. Het boek is onderbouwd met aanvullende literatuur die achterin
is terug te vinden.

Anne de Grauw is kinderarts en neonatoloog. Zij werkt in het Juliana Kinderziekenhuis,
onderdeel van het HagaZiekenuis in Den Haag. Hier is zij ook verbonden aan de Integrale
Gezinspoli en Neonatale Nazorgpoli. Deze polikliniek wil zorgen voor een stevige
verbinding van het medisch en sociale domein door o.a. een intensieve samenwerking met
het Centrum voor Jeugd en Gezin in de stad.



Postpartum depressie — postnatale depressie — patrascentrische depressie

(PPD bij een vader) - vervolgrapportage:

% Zie boekrecensie over het boek van Saskia Assenbroek ‘Heb je mij gezien?”
Mijn weg naar hulpen herstel bij een postpartum depressie’ elders in dit
septembernummer van Vaderschapskennis, geschreven door Anne de Grauw,
kinderarts en neonatoloog; eerder gepubliceerd in de Nieuwsbrief van Vakblad
Vroeg.

% www.duikdieper.com > Rapport Cijfers over mentale klachten bij ouders. Een
op de 10 mannen krijgt een postpartum depressie na de geboorte van een
kind. “Werkende ouders zijn overbelast.

Maar weinig ouders lukt het om werk en gezin goed te combineren.

De helft van alle werkende ouders is uitgeput of kampt met mentale klachten. Veel

werkende ouders vallen hierdoor uit en moeten zich ziekmelden.

Uitval door mentale klachten of uitputting betekent niet alleen dat je niet kunt werken,

maar ook de zorg voor de kinderen of het huishouden is teveel. Herstel hiervan neemt

maanden, soms jaren in beslag”.

s www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2024/09/TRIAF2186-Factsheet-Monitor-

Middelengebruik-Zwangerschap-2023.pdf In deze factsheet presenteren we

de meest recente cijfers over het middelengebruik van vrouwen en partners

vOor, tijdens en na de zwangerschap in Nederland.

* Citaten: (pag. 13)

- Partners van vrouwen met een hbo of wo opleiding roken het minst vaak

vOor (16,6%), tijdens (17,3%) of na (13,3%) de zwangerschap. Partners van

vrouwen met een basis/vmbo opleiding roken het vaakst voor (42,5%), tijdens

(37,6%) of na (39,9%) de zwangerschap. Partners van vrouwen met een havo/

vwo/mbo opleiding vallen hier tussenin (respectievelijk 34,4%, 32,4% en

29,9%), waarbij de verschillen niet overal significant zijn. Ook als we rekening

houden met verschillende kenmerken, blijven we de relatie tussen roken en

opleiding zien. Kenmerken zijn hier leeftijd, woonsituatie, migratieachtergrond
en stedelijkheid.

» Ten opzichte van 2016 is het percentage partners dat vooér of na de

zwangerschap rookt in 2023 gedaald. Het percentage partners dat tijdens de

zwangerschap rookt is niet significant gedaald. Vergeleken met 2021 zijn de
percentages in 2023 grotendeels gelijk.

- Het rookgedrag van partners voor en na de zwangerschap daalt, maar nog

steeds rookt ruim één op de vijf partners rond de zwangerschap. Vanwege de

nadelige gezondheidsgevolgen voor het (ongeboren) kind (zie hiernaast), is
het belangrijk dat er vanuit preventie meer ingezet wordt om de partners te
bereiken, motiveren en toe te leiden naar stoppen-met-roken hulp. Dit belang
wordt onderstreept door het sterke verband tussen het rookgedrag van
partners en vrouwen rond de zwangerschap: vrouwen met een partner die

rookt, roken vaker ook zelf rond de zwangerschap (pag. 14).

% Mirjam TimmermansMirjam Timmermans ¢ 1e * TeVerpleegkundig specialist

GGZVerpleegkundig specialist GGZ2 d « 2 dagen geleden (10-09-2024)

51k heb ook een recensie geschreven over dit boek van Saskia Assenbroek. Vindplaats:
www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Boekrecensie Heb je mij gezien Saskia Assenbroek.p
df
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In het tijdschrift Nurse Academy?® is ons artikel over Post-partumpsychose gepubliceerd!
Dit artikel heb ik geschreven samen met Bianca van Rij en Eline Poels. > Post-
partumpsychose

Timmermans, Mirjam, Rij, Bianca van en Poels , Eline Rubriek(en): Ziektebeeld Psychiatrie
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Een post-partumpsychose is een ernstige psychiatrische aandoening die doorgaans
binnen vier weken na de bevalling ontstaat. 1 Het ziektebeeld kan zich snel en
onvoorspelbaar ontwikkelen. Als er niet adequaat behandeld wordt, kunnen risico’s
ontstaan voor zowel moeder als kind, waaronder in zeldzame gevallen suicide of
infanticide. Het is van belang dat alle hulpverleners die te maken hebben met
kraamvrouwen kennis hebben van deze aandoening, zodat eerste symptomen worden...
Bron: www.nurseacademyggz.nl/leermodules/leermodules _artikel/t/post partumpsychose
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Berichten:
= Wim de JongWim de Jong * 1e * 1eFarm Fit Training Lexmond - Ik bouw
sterke mannen.Farm Fit Training Lexmond - Ik bouw sterke mannen.2 w e« 2
weken geleden
We mogen het eindelijk bekend maken!

Vrijdag 22 november organiseer ik samen met Coen Nuijten een dag speciaal voor
ondernemende mannen die zowel mentaal als fysiek willen groeien.

In een wereld vol verleiding raken we steeds meer verwijderd van de Bron. Deze dag
verbinden we met elkaar en bouwen we samen aan een zinvoller leven.

Het wordt dag met top sprekers die je flink uitdagen, je wordt lichamelijk en mentaal
getest en je gaat je omringen met gelijkgestemden die ook willen groeien in het
leven. Dit worden connecties voor het leven.

We zorgen voor kwalitatief goed eten tijdens de lunch en het diner. De locatie is hier
in Lexmond en het is authentieke en rauwe locatie.

Coen Nuijten is initiatiefnemer van dit event en schrijver, spreker, voorganger en
coach. Met zijn bedrijf Story Boost brengt hij bedrijfsverhalen tot leven. Een enorm
enthousiaste persoonlijkheid die iedereen weet te inspireren.

Dirk Danen is oud-international rugby speler en Captain van het Nederlandse Rugby

5 Nurse Academy GGZ, nr. 3, 2024, pag. 4-9.
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Team geweest. In 2015 is hij De Harde Leerschool begonnen. Ze trainen en coachen
de deelnemers zich klaar te maken voor het leven. Achtergrond of opleiding maakt
niet uit. Discipline, kameraadschap en respect (de basis van rugby) is waar ze voor
staan.

Wim de Jong is boerenzoon en eigenaar van Farm Fit Training. Met zijn bedrijf traint
hij mannen om fysiek maar ook mentaal de sterkste versie van zichzelf te worden. Hij
is actief in de Strongman sport en deze elementen komen ook terug in zijn trainingen.
Ook organiseert hij maandelijks Bibles & Barbells waarin hij krachttraining en
Bijbelstudies combineert.

Politiehond Max. Geen uitleg nodig.
We hebben maar 30 plekken beschikbaar, dus ik zou niet te lang wachten.

https://Inkd.in/eKVfgktk

= "De toekomst van het vaderschap!"

Woensdag 11 september organiseert Pharos | Expertisecentrum
Gezondheidsverschillen in samenwerking met Erasmus School of Health
Policy & Management (ESHPM) een dag vol kennis en inspiratie over
vaderschap.

Een dag in het teken van het stimuleren van de impact van vaders op de
gelijke kansen voor kinderen. https://Inkd.in/eeve6A7r
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Vaderschapstheorie’

Inleiding:

Ik denk dat het belangrijk is, om de vaderschapstheorie meer basis en invulling te
geven. Een theorie, die gaat over de inhoud van de rol die vaders spelen in het leven
van hun kind(eren): de vaderrol. Het besef van verantwoordelijk-zijn van vaders in de
opvoeding, in het dagelijks leven, als voorbeeldgedrag, als inspiratiebron, als gever
van waardering en affectie. De biologische vader die voor altijd verbonden is met zijn
kind. Naast de aandacht voor allerlei aspecten van het moederschap en het
ouderschap is er ook in toenemende mate aandacht voor het specifieke van
vaderschap en de positie die vaders innemen. Steeds meer vaders spreken zich uit
voor een actief, betrokken wijze om hun vaderschap invulling te geven. Voorbij een
vanzelfsprekendheid, voorbij een aarzelende houding. Op weg naar een duidelijke en
geinspireerde houding van aanwezig zijn, betrokken zijn en toegewijd zijn. In
samenwerking en samenspraak met de moeder van zijn kind(eren). Vaders
(mannen) zoeken de publiciteit om hun ervaringen te delen, op sociale media en in
magazines, op (eigen) websites en in verbindende meetings. Om te groeien in hun
vaderschap, in hun rol, in hun identiteit als vader, als reflectie op hun man-zijn en
hun vader-zijn.

7 Een eerste verkenning staat in ‘Vaderschapskennis’, nr. 30, pag. 6 v.v. >
www.bobderaadt.nl/documents/vaderschapskennis/Fathers4Fathers bericht 30.pdf
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Het denkschema van Alice van der Pas, vanuit haar ouderschapstheorie.

De solidaire gemeenschap ¢ heeft oog heeft voor de kwetsbaarheid en complexiteit
van het ouderschap; * gaat uit van de goede intenties van ouders; « kent
voorzieningen om ouderschap te steunen waar nodig; ¢ investeert in alle ouders; niet
alleen in ouders waarmee het goed lijkt te gaan, maar ook in ouders waarmee het
minder goed lijkt te gaan. En welke rol speelt dit in de vaderschapstheorie?
Metapositie Het is belangrijk dat ouders in staat zijn om eerlijk en actief te
reflecteren op hun eigen handelen. Wanneer ouders in staat zijn om ‘boven de
situatie te hangen’, krijgen zij inzicht in het effect van hun gedrag op hun kind. Dit
inzicht heeft de ouder nodig om zijn (opvoed)vaardigheden wel of niet aan te passen.
En welke rol speelt dit in de vaderschapstheorie?

Goede taakverdeling Een goede taakverdeling in huis, maar zeker ook met
instellingen en voorzieningen buitenshuis (denk aan de kinderopvang) maakt dat
ouders er niet alleen voor staan. Daarnaast is een sociaal netwerk essentieel; voor
ondersteuning, om te sparren, maar ook om gewoon af en toe even tijd voor jezelf te
organiseren‘. En welke rol speelt dit in de vaderschapstheorie?

‘Goede ouder’-ervaringen Ouders hebben vertrouwen nodig in zichzelf als
opvoeder. Het is belangrijk dat ouders het voelen dat het er toe doet dat zij de ouder
zijn van hun kind. Wanneer ouders voldoende ‘Goede-ouder’ ervaringen opdoen
kunnen ze hierop terugvallen. En welke rol speelt dit in de vaderschapstheorie?

Figuur 1: Denkkader Alice van der Pas

Erasmus MC
Ouderbegeleidend perspectief
Ouderlijke werkvloer: Buffermechanismen: Omstandigheden:
Basisgedragingen : -‘het dorp'/solidaire gemeenschap - het kind - de ouders
-veiligheid bieden -goede taakverdeling - familie en vrienden - enz.
-verzorging geven -metapositie - werk, inkomen, financién
-zicht houden op het kind -‘goede ouder'-ervaringen - huisvesting, school
-verwachtingen - huisarts en gezondheid
-grenzen stellen - ziekenhuis, siblings

- levensovertuiging enz.
Timen & doseren
Emotieregulatie

(Model: Alice van der Pas; zie in: Handboek Methodische Ouderbegeleiding (10 delen; Uitg. SWP)
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