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Publicaties:

Kranenburg, Margit (2024) Vaders; in: Nataal, Vakmagazine voor pre- en postnatale
zorgverlening, editie 61, jaargang 16, pag. 18.

Bob de Raadt (2024) Recensie van het boek ‘Babybullshit en hoe het echt zit', van
Jojanneke Bastiaansen; in: www.vakbladvroeg.nl/fabels-rondom-zwangerschap-
bevalling-en-babytijd-wetenschappelijk-doorgeprikt/ - Editie 16 juli 2024.

Zomerspecial nieuwsbrief Vakblad Vroeg, Editie 23 juli 2024; Onze recensenten
hebben het afgelopen seizoen weer voor een aantal mooie recensies gezorgd. In
deze recensiespecial > bundelen we ze. Laat je inspireren: er zit vast wel een boek
tussen om te lezen tijdens je zomervakantie! Met dank aan de recensenten: Sylvia van
der Salm, Bob de Raadt, Veronique Erkens, Nike Mencke, Saskia Beverloo, llse Davids,
Betsy van de Grift en Sofie Creemers.

1 Te vinden op: www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Masterthesis_Margret Bos_06 _2024.pdf
2 de volgende recensies (in rood aangegeven recensies zijn geschreven door Bob de Raadt) :

e Praktisch boek vol spelletjes voor kinderen die uit de pas lopen

e Voorschoolse voorzieningen de maat genomen

e Eenrotsblok als last

e Troostend boek bij rauwe rouw en levend verlies

e Reader biedt professional houvast als de roze wolk uitblijft

e Boek zet aan om educatieve kwaliteit kinderopvang op hoger plan te tillen

e Fabels rondom zwangerschap, bevalling en babytijd wetenschappelijk doorgeprikt
e Boekje over huppelende vingers is een kunstwerk
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e Magazine WIJ (2024) Betrokken vaders zijn goud waard; interviews met Tomas (29)
“Gun vaders hun vaderschap’, Branco (28) ‘lk kan nu anders doen dan mijn vader
deed’, Stefano ‘lk krijg veel energie van mijn tijd thuis met zZ'n drieén’ - Blokker: Uitg.
WIJ Special Media BV — ISSN 2589-0964.

e www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Ook_kersverse_vaders_kunn
en_depressief worden_door_Maartje_Swinkels.pdf

Berichten:

e Ter informatie geef ik de volgende websites door:
www.oudersvanbetekenis.nl
www.kenniswerkplaatspedagogischebasis.nl
www.eigenwijsindewijk.nl
www.perspectief-coaches.nl

e www.miskraambegeleiding.nl/medisch-maatschappelijk-werk-en-miskramen/ 3

e www.publications.aap.org/pediatrics/article/138/1/e20161128/52467/Fathers-
Roles-in-the-Care-and-Development-of-Their Children: The Role of Pediatricians -
Michael Yogman, MD; Craig F. Garfield, MD; COMMITTEE ON PSYCHOSOCIAL
ASPECTS OF CHILD AND FAMILY HEALTH; Nerissa S. Bauer, MD; Thresia B.
Gambon, MD; e.a.

Thema’s, onderzoeken en artikelen:

% Patracentrische depressie of postpartum depressie (bij

mannen/vaders/partners) (1):
Er is een discussie gaande over de inhoud en de benaming van een postpartum depressie bij
mannen/partners/vaders. Een thema waar nog weinig over bekend is en over geschreven is. Dit
onderwerp is dus nog volop in studie. Aandacht voor vrouwen/moeders en mannen/vaders met een
postpartum depressie (PPD) is belangrijk en daarbij de impact van een PPD op ouders/verzorgers.

Mijke Lambregtse-van den BergProfiel van Mijke Lambregtse-van den Berg
weergevenAuteur

Infant Mental Health Specialist | Child & Adolescent Psychiatrist | Psychiatrist |
Psychotherapist | Genetic Epidemiologist | Associate Professor | Editor-in-Chief Journal of
Psychosomatic Obstetrics and Gynecology

1 w (24-06-2024, bron: LinkedIn)

Ja David Borman dat is een goed punt. lk worstel er ook mee. In de DSM-5 heet het depressie
met begin peri partum. Dit is niet gespecificeerd naar geslacht. Daarbij zijn er ook studies die
laten zien dat ook mannen hormoonveranderingen kunnen hebben rondom de bevalling
(van hun vrouw). Er is dus wel een relatie met het krijgen van een kind. Om die reden zou het
bij mannen dus misschien postnatale depressie moeten heten. Het wat meer ouderwetse
woord couvade syndroom zou ook van toepassing kunnen zijn, maar dat is meer gerelateerd

3 www.bobderaadt.nl/documents/vaderschapskennis/Fathers4Fathers_bericht 28.pdf > pag. 27-28: vaderschap
en de impact van een miskraam.
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aan lichamelijke klachten rondom zwangerschap van de partner. Kortom ik ben er nog niet
uit. Heb jij een suggestie?

Sander VoestenProfiel van Sander Voesten weergeven ¢ 1e

Strategic Marketing Director | Author | Speaker on fatherhood

1w

Mijke Lambregtse-van den Berg David Borman hier is wellicht de terminologie vanuit Bob de
Raadt het begin van een oplossing, patriscentie en matriscentie. Als we met die termen
starten en daarbij voor ieder geslacht de term voor mentale problemen erbij tonen, dan
snapt iedereen ook dat er voor beide geslachten een uitdaging kan spelen. Dat lost het
probleem niet op dat we niet de exact juiste term gebruiken voor de vrouwelijke variant (die
moet je dan ook postnatale depressie noemen) maar dat helpt m.i. wel in de beeldvorming.
Uiteindelijk is het succes van de communicatie richting publiek m.i. belangrijker dan de
technisch juiste term? Maar dat is maar 1 invalshoek natuurlijk

Bob de RaadtProfiel van Bob de Raadt weergeven e U

freelance contextueel hulpverlener, gastdocent Erasmus MC Academie, blogger, vadercoach
1w

Sander Voesten Goede suggestie Sander om te werken met terminologie als patrascentie en
vaderschapskennis. Dat geeft duidelijkheid.

Zie op www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php de module ‘vaders informeren vaders’, Family
Foundation (Hilversum)

David BormanProfiel van David Borman weergeven e le

Puur | Communicatief | Veelzijdig

6d

Mijke Lambregtse-van den Berg Ik heb begrepen dat er ook onderzoeken zijn die zeggen dat de
hormonale veranderingen niet groot genoeg zijn, dat het meer een kwestie is van slaapgebrek en
veranderende rol en verantwoordelijkheid, die ook vaders beleven. Couvadesyndroom zou ik ten
zeerste vermijden omdat dat over de zwangerschap gaat, heel zeldzaam is en in de lach-sfeer zit.
Wellicht zit er een kiem in de suggestie van Sander Voesten, al is het erg lastig eerst terminologie uit
te moeten leggen en te definiéren als het juist over het ziektebeeld moet gaan. Wellicht moeten we
gewoon afstappen van de koppeling met de bevalling, en het gewoon een patriale depressie
noemen, een depressie bij een vader.

Bob de RaadtProfiel van Bob de Raadt weergeven « U

freelance contextueel hulpverlener, gastdocent Erasmus MC Academie, blogger, vadercoach
6 d

David Borman of een patracentrische depressie, als aanduiding dat de overgang naar
vaderschap inzet, energie, tijd, reflectie en samenwerking vraagt, vanaf de preconceptionele
fase. Hoe wordt/ben je een betrokken vader? Hoe groei je in jouw rol als vader? Wat zijn
keywords in de vaderschapstheorie?

www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php - zie de lezing bij Family Foundation.

Bob de RaadtProfiel van Bob de Raadt weergeven « U

freelance contextueel hulpverlener, gastdocent Erasmus MC Academie, blogger, vadercoach
5d

David Borman ik ben benieuwd naar je reactie en visie(ontwikkeling). Vanuit de
vaderschapstheorie is er nog een wereld te winnen voor vaders. Zeker vanuit een
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vadercollectief en een vaderalliantie. De Position paper is daartoe ook een goede aanzet.
www.bobderaadt.nl/connect2fathers.php

Enige symptomen en kenmerken van een postpartum depressie (PPD) of patrascentrische
depressie PCP:

vermoeidheid,

stress,

verhoogde prikkelbaarheid,

onmacht,

gevoel tekort te schieten,

onvrede en ontevredenheid,

piekeren,

de situatie niet kunnen doorbreken,

hopeloosheid,

pijnklachten

zelfbestraffend handelen & zelfstraf (automutulatie),
lusteloos,

krachteloos,

concentratie- en geheugenproblemen,

moeite met slapen (inslapen — doorslapen — te vroeg wakker worden),
nachtmerries,

onverwerkte ervaringen (m.b.t. de bevalling),
Zwijgen over ervaringen,

gevoel van falen,

bang,

angst,

PTSS-klachten (Posttraumatisch stressklachten),
fysieke klachten (psychosomatiek),

overmatige controlebehoefte,

NSE (negatieve seksuele ervaringen, geen zin in intimiteit)

Tot zover deze discussie op het forum LinkedIn. Wordt vervolgd.

Referenties:

e Assenbroek, S. (2023) Heb je mij gezien? — Mijn weg naar hulp en herstel bij een
postpartum depressie — Gouda: Uitg. Klare Taal.

e Kranenburg, Margit (2024) Vaders; in: Nataal, Vakmagazine voor pre- en postnatale
zorgverlening, editie 61, jaargang 16, pag. 18. “Geef ze (de vaders) anders een eigen
Apgar-score”.

e Raadt, B. de (2023) Heb je haar partner ook gezien?, in: Saskia Assenbroek, Heb je
mij gezien? — Mijn weg naar hulp en herstel bij een postpartum depressie — Gouda:
Uitg. Klare Taal - pag. 181-189 - Vindplaats:
www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Bob_de_Raadt Heb je haar_par
tner_ook_gezien.pdf

e Raadt, B. de & Saskia Assenbroek (2023) Postpartum depressie, in: Vrouw & kind
magazine, jaargang 1, nr. 4, dec. 2023, p. 30-33. Vakblad voor voortplantings-,
obstetrie-, gynaecologie-, neonatologie- en kinderverpleegkundigen. Thema: chronisch
zieken.

e Magazine WIJ (2024, julinummer) Betrokken vaders zijn goud waard; interviews met
Tomas (29): "Gun vaders hun vaderschap’, Branco (28): ‘lk kan nu anders doen dan
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mijn vader deed’, Stefano: 'Ik krijg veel energie van mijn tijd thuis met z'n drieén * -
Blokker: Uitg. WIJ Special Media BV — ISSN 2589-0964; pag. 16-20..

e Voesten. S. (2023) Dubbel gevoel, als babyblauw zwart blijkt te zijn — Soest:
Boekscout.

e www.bobderaadt.nl/postpartumdepressie.php

e www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php

e www.mentaalvitaal.nl/psychische-aandoening/postnatale-depressie

e www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Ook _kersverse vaders_kunnen_depr
essief worden_door Maartje Swinkels.pdf > artikel van Maartje Swinkels over een
postpartum depressie n.a.v.de ervaringen van Sander Voesten (boek: Dubbel gevoel).

+ Vaderschapstheorie (1)
Vaderschapstheorie op basis van de ouderschapstheorie van Alice van der Pas.
Alice van der Pas® heeft in Nederland de methodische ouderbegeleiding op de kaart gezet. Zij schreef
o0.a. het 10-delige standaardwerk® over de methodische ouderbegeleiding en nam het initiatief tot
het Tijdschrift ‘Ouderschap en ouderbegeleiding’, later heette dit magazine ‘Ouderschapskennis’.
Helaas bestaat dit tijdschrift al enige jaren niet meer. Alice van der Pas is pionier geweest in de
methodische ouderbegeleiding; een inspirator voor vele hulpverleners en gezins- en

systeemtherapeuten.
Ik ben blij dat ik haar enige keren heb mogen ontmoeten. Dat waren boeiende ontmoetingen en
gesprekken. Deskundig, uitdagend, kritisch, vernieuwend. Zij gaf altijd stof tot nadenken. Ikheb een
paar artikelen mogen schrijven voor ‘Ouderschap & ouderbegeleiding’ (De Raadt e.a., 2006, 2009, a,
b) en later voor ‘Ouderschapskennis’ (De Raadt e.a., 2018 a, b, c). Haar kritisch commentaar op de

4 Ziin vrouw ontwikkelt na de vroeggeboorte van haar dochter een PTSS. “Na een start waarin we als
dreamteam de zorg samen oppakten, kwamen we daardoor in een zware periode. Naast mijn fulltime baan
kwam de zorg thuis volledig bij mij te liggen. Ik ging maar door en dacht niet te veel na. Mijn moeheid
probeerde ik te negeren om zoveel mogelijk te genieten van de kleine glimlachjes en fijne momenten met
Rosaline. Gelukkig krijgen we veel hulp van haar ouders en krijg ik nog steeds veel energie van mijn tijd thuis
met z'n drieén’ (pag. 19-20).

5 www.alicevanderpas.nl > Dr. Alice van der Pas (1934-2017) werkte dertig jaar als ouderbegeleider en
gezinstherapeut in de AGGZ voor jeugdigen, waarvan drie jaar in de Verenigde Staten. Vanaf 1992 was zij fulltime
auteur en redacteur. In 2003 promoveerde zij op een studie van de wetenschappelijke literatuur over ouderschap: A
serious case of neglect - the parental experience of child rearing. Alice van der Pas, Lid van Verdienste van de
Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie en Ridder in de Orde van Oranje Nassau, is 83 jaar
geworden.

6 www.alicevanderpas.nl/pdf/2017-Sum-Handboek-vdPas.pdf
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conceptteksten was altijd aanleiding voor tekstverbeteringen en dat kwam de kwaliteit van de
artikelen ten goede.

Methodische ouderbegeleiding in een medische setting.

Twee keer kwam er een themadeel over ‘ouders in een medische setting, in het kinderziekenhuis’ tot
stand; over methodische ouderbegeleiding in een medische stresssituatie. Ouderbegeleiding in een
vaak onverwachte situatie, met veel gevoelens van onmacht, machteloosheid en onzekerheid m.b.t.
de gezondheidssituatie en -klachten bij het kind. Hectisch, acuut en met later soms chronische
psychosomatische problematiek. Met veel impact op de beide ouders (verzorgers), andere kinderen
in het gezin, grootouders. En op de buren, collega’s, vrienden e.a.

En wie buiten het ziekenhuis snapte wat deze ouders op de afdeling in het ziekenhuis allemaal
meemaakten en doormaakten. Was er steun vanuit het sociale netwerk? Hoe reageerde een
werkgever? Wie deed de boodschappen voor de ouders? Wie haalden de andere kinderen van
school? Had de juf of de meester aandacht voor de ervaringen en de emotionele beleving van de
andere kinderen in het gezin? Was de huisarts op de hoogte? Kortom: een impact op meerdere
levensterreinen: fysiek/somatisch, psychisch en psychologisch, sociaal-maatschappelijk, financieel,
geestelijk/levensbeschouwelijk 7, existentieel/ethisch.

Werk- en denkmodel
Alice van de Pas heeft door haar praktijkervaring en therapeutisch inzicht een bruikbaar werk- en
model ontwikkeld, dat ik tijdens de intake en de begeleidingsgesprekken vaak gebruikt hebt om tot
een ordening van de (medische) problematiek te komen. Met name de indeling van de volgende vier
aspecten® op de dagelijkse werkvloer van ouders:

1. De omringende steunende omgeving: ‘It takes a village to raise a child’.

2. De onderlinge taakverdeling; wie doet wat, wanneer, om welke reden?

3. De metapositie (helicopterview, overzicht, uitkijktoren)

4. De ‘goede ouder’-ervaringen: wat gaat er goed? Benoem de successen! Wees je daar als

ouders van bewust.

Daarnaast geeft dat model aandacht aan andere factoren en staat stil bij de diversiteit van de
verschillende omstandigheden (beinvloedende factoren, actoren).

Belangrijk voor ouders; voor moeder(s) (De Raadt e.a., 2017)° en vader(s). In hun onderlinge
communicatie, vanuit hun eigen levensgeschiedenissen, vanuit hun dagelijks leven, vanuit hun
levenservaring(en), vanuit hun sociale netwerk (mantelzorgers, werkgever, collega’s, buren,
vrienden, clubgenoten, klasgenoten), vanuit hun waarden & normen, vanuit hun ethische principes
en levensbeschouwing'® als bronnen van steun en kracht.

Vanuit de vaderschapstheorie wil ik vooral focussen op methodische ouderbegeleiding vanuit het
perspectief van — biologische - vaders (mannen, partners, echtgenoten). Hoe kunnen vaders (en hun
begeleiders) gebruik maken van de buffers, de beschermende factoren? Een kwestie van inzicht
verwerven, positieve feedback krijgen, bewustwording, counseling, uitproberen en toepassen,
reflectie, inzet, sparren met andere vaders (mannen, partners, echtgenoten), handvatten aangereikt
krijgen, empathie en zorgvuldig luisteren. Deze buffers zijn stuk voor stuk bruikbare helpers in het

7 Raadt, B. de (2006) — Levensbeschouwing, veerkracht en identiteit. Ouderschap in een medische
stroomversnelling. Systeemtheoretische aspecten bij ouderbegeleiding in een academisch kinderziekenhuis. —
Rotterdam: Erasmus MC/Dienst Psychosociale Zorg — Medisch Maatschappelijk Werk. Eindwerkstuk voor
Interactie-Academie Antwerpen; opleiding ontwikkelingsondersteuning (incl. ouderbegeleiding en
opvoedingsondersteuning). ISBN-13: 978-90-77712-32-0.

8 www.vakbladvroeg.nl/wp-content/uploads/2017/09/Theorietool-ouderschap. pdf

9 Raadt, B. de, D.H. Stuit (2017) — De moeder centraal. Ouderbegeleiding bij kwetsbare, zwangere vrouwen; in:
Ouderschapskennis, thema: Belast ouderschap —jaargang 20, nr.3, nov.; pag. 44-56, 1 - Amsterdam: Uitg. SWP;
ISSN 2210-7398

10 Bob de Raadt (2006), zie referentielijst.
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verwerven van draagkracht en draagvlak bij een zware draaglast. Dat betekent wel dat vaders in de
hulp- en zorgverlening gezien en gehoord moeten worden; en dus niet: genegeerd, gediskwalificeerd,
bevooroordeeld benaderd worden.

Wie vaders interviewt!! vanuit hun inzet, bewogenheid, betrokkenheid, actiebereidheid, liefde,
zorgzaamheid, naast hun onmacht, vermoeidheid, onbekendheid met de materie, machteloosheid,
prikkelbaarheid en/of stoere presentatie, krijgt een andere kijk op hun aanwezigheid (of afwezigheid)
en hun vaderliefde. Vaderparticipatie, vaderemancipatie, vaderbetrokkenheid zijn belangrijke
invalshoeken om vaders zichtbaarder te maken.

Werk- en denkmodel Van der Pas.

Werkvloer Buffers Omstandigheden
opvoeden beschermende factoren e Kind
e Ouders

Basisvaardigheden Solidaire

. * Broers en zussen
l{schulfiuanLS} gemeenschap e Grootouders, familie
’ Ve|I|ghe_|d * * Geschiedenis
’ Vlerzorgmg ) * Huis, baan, inkomen
: i:?;:;?:gnezp Goede taakverdeling e Stad, platteland, buurt
. Grarzan * e Cultuur(verschil)

= Godsdienst

Metapositie * School(systeem)

Timen & Doseren
* » Geweld
) ) * Migratie
Emotieregulatie van ‘Goede ouder’- . )
) . * Social media
zowel ouder als kind ervaring

¢ |Q
* Hulpverlening
* enzovoorts

Tot zover deel 1 van deze verkenning. Wordt vervolgd.
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5.8 Samenvatting praktijkdeel

Uit het eerste topic genaamd: vaders uit beeld blijkt dat de vaders zich niet
betrokken voelen tijdens de zorgverlening, er is onduidelijkheid bij ouders of er
nou wel of niet naar het welzijn van vaders is gevraagd door de zorgprofessionals
maar de vaders geven aan zich hierin niet gezien te voelen.
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Ook blijkt uit dit topic dat vaders niet wisten waar ze hulp konden vinden tot dat
Moeders van Hoogeveen & de Wolden in beeld kwam. Verder blijkt uit sommige
uitspraken van de vaders dat zij zichzelf als secundair beschouwen, ze gaan
ervanuit dat het normaal is dat de hulpverlening veelal op de moeder gericht is.
Toch blijkt na doorvragen dat alle vier de vaders behoefte hebben aan meer
informatie gericht op de vaderrol. Zowel vaders als professionals ervaren tijdsdruk
tijdens de consulten, waardoor er weinig aandacht naar het vaderschap uitgaat. Ook
blijkt uit dit topic dat professionals verkeerde overtuigingen hebben. Vervolgens
worden er keuzes gemaakt binnen het handelen aan de hand van deze overtuigingen
wat onder andere maakt dat vaders uit beeld zijn bij de zorgprofessionals.
Daarnaast speelt de mate van contact zoeken, in dit geval veelal met moeder, ook
mee in het feit dat vaders uit beeld zijn. Opvallend is dat de professionals van de
verloskundigenpraktijken beide aangeven dat de vaders de eerste keer vaak wel
meekomen naar de consulten en daarna afhaken.

Uit het tweede topic: de cliéntrelatie blijkt dat vertrouwen een grote rol speelt, alle
vier de vaders hebben vertrouwen in de verloskundigen. Dit heeft zowel te maken
met ervaringen uit de eigen cultuur en met de genoten opleiding van de
zorgprofessional. Wanneer er een gevoel van bemoeienis ontstaat lijkt het
vertrouwen minder te zijn. Uit de gesprekken blijkt dat vaders en partners van de
vaders zich in het begin van de doorverwijzing naar Moeders van Hoogeveen
kwetsbaar voelen, maar wel erg tevreden zijn over de hulp die zij of hun partner
aangeboden krijgt van Moeders van Hoogeveen & de Wolden. De band, en hierbij
het vertrouwen dat wordt opgebouwd met de studenten wordt als positieve factor
ervaren. Ook blijkt uit dit topic dat professionals de leefgebieden van ouders niet
voldoende uitvragen, enkel door een vragenlijst gericht op de gezondheid van vader
en moeder. De zorgprofessionals hebben een verschillende kijk op wat een mens
kwetsbaar maakt, wat zorgt voor verschillende keuzes in doorverwijzingen.

Bij het derde topic: handelingsverlegenheid blijkt dat vaders de gevolgen van
handelingsverlegenheid bij de professionals ervaren, zo krijgen zij niet de
informatie waar zij recht op hebben. Ook blijkt dat de vaders hierdoor het gevoel
krijgen afhankelijk te zijn van hun partner of ex-partner. Professionals geven aan
dilemma’s te ervaren op het gebied van informatie delen. De rechten en plichten
van de vaders zijn niet duidelijk en professionals willen de vertrouwensband met
moeder niet schaden, ze houden zich tot nu toe te veel vast aan het zorgcontract dat
met de moeder is besproken. Daarnaast blijkt dat cultuur ook een rol speelt.
Hierdoor worden gesprekken met vaders vermeden wat voor grote risicofactoren
kan zorgen bij gezinnen. Ook blijkt uit dit topic dat de meeste professionals inzien
dat hun visie en missie niet vaderinclusief is, desondanks blijkt ook uit de
gesprekken dat de professionals zoekende zijn in de juiste term die zowel vaders als
andere partners die zich identificeren als vader of mede opvoeder includeren.

Het vierde topic: Vaders lijken terughoudend in het kwetsbaar opstellen en
positioneren laat zien dat de vaders allemaal veel stress ervaarden in het begin van
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de zwangerschap, deze stress werd veroorzaakt door verschillende risicofactoren.
Uit de gesprekken blijkt dat vaders geen assertieve houding aan durven te nemen of
om hulp durven te vragen in hun omgeving. Professionals ervaren dat vaders zich
kwetsbaarder op durven te stellen wanneer de partner niet aanwezig is. Vragen
gericht op de rol van vader en het welzijn van vader lijken een positieve factor in
het betrekken van de vaders, hierdoor stellen zij zich kwetsbaar op. Tenslotte blijkt
ook hier weer dat overtuigingen een rol spelen.

Het vijfde topic: Bestaande methoden laat zien waar de vaders behoefte aan
hebben om zich gezien en betrokken te voelen. Zo blijken zij behoefte te hebben
aan praktische informatie die naar hen persoonlijk wordt gestuurd, zodat ze niet
afhankelijk zijn van hun partner in het vergkrijgen van informatie. Ook blijkt het
van belang te zijn dat de informatie echt gericht is op de vaderrol, het moet
overzichtelijk zijn. Uit dit topic blijkt ook dat niet iedereen zich tot de doelgroep
kwetsbaar rekent. Maatwerk, de benadering van de vaders, vertrouwen en humor
blijken belangrijke factoren die maken dat bestaande methoden goed werken.

In het zesde en laatste topic genaamd: Samenwerking binnen de keten wordt
duidelijk dat er geen duidelijk beleid is om vaders te betrekken. Ook werken de
organisaties minder met elkaar samen vanwege bezuinigen, wat er indirect voor
zorgt dat vaders minder betrokken worden. Het ontbreken van cliéntenraden bij de
verloskundigen samenwerkingsverbanden zorgt ervoor dat de ervaring van vaders
minder snel gedeeld kan worden.

5.9 Slotsom

In deze paragraaf worden de uitkomsten van de literatuur (thema’s) vergeleken met
de uitkomsten uit de praktijk (topics). De belangrijkste verschillen en
overeenkomsten worden hier geduid. Op deze manier geef ik uiteindelijk een
antwoord op de onderzoeksvraag: Wat hebben vaders in kwetsbare omstandigheden
nodig van professionals uit de geboortezorg aangesloten bij Moeders van
Hoogeveen & de Wolden tijdens de eerste 1000 dagen van hun vaderschap?

Het eerste topic uit de praktijk: vaders uit beeld (paragraaf 5.2) sluit aan bij het
thema uit de literatuur genaamd: Meest kwetsbare vaders uit beeld bij
zorgprofessionals (paragraaf 3.3.). Hieruit blijkt dat vaders moeilijk te bereiken zijn
en veelal uit beeld zijn bij de zorgprofessionals. Factoren zijn dat vaders niet
afweten van de mogelijkheid van hulp of het niet durven te vragen van hulp. Uit de
praktijk is gebleken dat de gesproken vaders inderdaad niet afwisten van de
mogelijkheid tot hulp, tot dat Moeders van Hoogeveen in beeld kwam. Ze voelen
zich niet betrokken, wat duidt op het ontbreken van maatwerk wat eveneens
beschreven wordt in de literatuur. VVolgens de literatuur is de toegang tot informatie
onduidelijk voor vaders. Uit de praktijk blijkt dat wanneer de vaders vragen hebben
zij deze zelf googelen, met het gevolg dat vaders onjuiste informatiekanalen
gebruiken. Uit de praktijk is gebleken dat vaders mede uit beeld zijn doordat de
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professionals veelal contact zoeken met moeders. Tenslotte valt het op dat de
literatuur stelt dat ouders afhaken wanneer er te veel gefocust wordt op de
psychische factoren. Dit wordt beschreven bij het thema: Steun voor ouders in
kwetsbare omstandigheden in de eerste 1000 dagen (paragraaf 3.2) terwijl dat
praktijk laat zien dat de vaders ondanks de verhoogde kwetsbaarheid toch blij zijn
met de hulp die ze krijgen vanuit Moeders van Hoogeveen & de Wolden.

Het tweede topic uit de praktijk: De cliéntrelatie (paragraaf 5.3) sluit aan bij het
thema uit de literatuur: De cliéntrelatie (paragraaf 3.4). Uit de literatuur blijkt dat
professionals geen zicht hebben op het netwerk van ouders. De praktijkbevindingen
bevestigen dit, professionals werken met een vragenlijst en er wordt vanuit intuitie
naar bepaalde leefgebieden gevraagd. Er is geen protocol, waardoor er
handelingsverlegenheid ontstaat binnen de praktijk. Internationaal onderzoek toont
aan dat een vaderinclusieve praktijk zich richt op de kracht van vaders, wat in de
praktijk niet nagestreefd wordt. De literatuur stelt dat ouders behoefte hebben aan
ondersteuning in de overgang, waarbij vertrouwen een grote rol speelt. Uit de
praktijk blijkt dat vaders in behoefte hebben aan vragen gericht op het welzijn en
daarnaast ook graag praktische informatie zouden willen krijgen via de professional
zelf. Waar literatuuronderzoek bij paragraaf 3.3 laat zien dat vaders gevoelens van
angst en frustratie ervaren en zich buitengesloten voelen wanneer ze de juiste
informatie niet krijgen, blijkt juist uit de praktijk dat vaders zich buitengesloten
voelen wanneer ze afhankelijk zijn in het vergkrijgen van informatie via hun
partner. De literatuur beschrijft aan de hand van een internationale studie dat vaders
discriminatie ervaren, wat niet het geval is bij de gesproken vaders. Wel sluit het
internationale onderzoek aan bij de belemmeringen die door de gesproken vaders
ervaren worden op het gebied van taal.

Het derde topic: Handelingsverlegenheid (paragraaf 5.4) laat vanuit de
praktijkbevindingen zien dat professionals zich niet bewust zijn van de visie en
missie, hierdoor worden de vaders onbewust als secundair beschouwd. Het sluit aan
bij het thema uit de literatuur: Handelingsverlegenheid (paragraaf 3.5)
Professionals niet weten wat de rechten van vaders zijn. Uit de praktijk blijkt dat de
zorgprofessionals zich hier wel bewust van zijn, maar een dilemma ervaren. Ze
willen het vertrouwen met de moeder schaden. Zij geven prioriteit aan het
zorgcontract en verliezen daarmee het belang van betrokken vaderschap uit het oog.
Vanuit de literatuur blijken overtuigingen een rol te spelen. De praktijkbevindingen
sluiten hierop aan, zo maken zorgprofessionals onbewust keuzes aan de hand van
hun vooroordelen en overtuigingen, waardoor vaders niet betrokken worden. Uit de
praktijk blijkt dan ook dat vaders weinig ‘vlieguren’ maken in de praktijk en over
het algemeen onwennig en onhandig overkomen op professionals in het zorgen.

Het vierde topic: Vaders lijken terughoudend in het kwetsbaar opstellen en
positioneren (paragraaf 5.5) sluit aan bij het thema uit de literatuur genaamd:
vaders lijken terughoudend in tonen van emoties (paragraaf 3.6) De literatuur stelt
dat seksecodering nog steeds een rol speelt en dat mannen zich hierdoor niet weten
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te positioneren als primaire opvoeding. Uit de praktijk lijkt seksecodering nog
steeds een rol te spelen, bijvoorbeeld dat alleen de vrouw wordt gebeld wanneer het
kind ziek is, het beeld van ziek zijn en verzorgen wordt dus onbewust nog steeds
met de moeders geassocieerd. Ook blijkt uit de praktijk dat vaders niet voor henzelf
opkomen wanneer deze situaties zich voordoen, in dit geval spelen juist de
risicofactoren, zoals het missen van een vast inkomen een grote rol. Tenslotte is uit
de praktijk gebleken dat vaders zich kwetsbaarder opstellen wanneer partner niet
aanwezig is. Hoewel dit niet in de literatuur is voorgekomen, kan het duiden op de
verwachtingen die de maatschappij heeft van de vaders zoals de literatuur stelt.
Namelijk dat mannen nooit geleerd hebben zich kwetsbaar op te stellen. Het sluit
aan op de beschreven stereotypering. Het blijkt dat de risicofactoren die aanwezig
zijn bij de vaders, zorgen voor een hoog stressniveau.

Het vijfde topic: bestaande methoden (paragraaf 5.6) sluit aan bij het gelijknamige
thema uit de literatuur: Bestaande methoden (paragraaf 3.7). Uit de literatuur blijkt
dat er weinig initiatieven zijn die zowel vaders als professionals ondersteunen, op
twee grote initiatieven na. Deze initiatieven blijken vanuit de literatuur goed te
werken vanwege het online voorlichtingsmateriaal dat ze aanbieden voor zowel
professionals als de voor de vaders. Het sluit aan bij de eerder benoemde behoeftes
van vader uit de praktijkbevindingen. De literatuur toont aan dat de meeste
vaderinitatieven gericht zijn op het samenbrengen van vaders. Uit de praktijk
bevinding blijkt dat de gesproken vaders op één vader na, geen behoefte hebben
aan contact met andere vaders. Ze hebben behoefte aan informatie en vragen
gericht op het vaderschap, zoals bij de vorige thema’s ook naar voren kwam.
Opvallend uit de praktijk is dat de benadering en taal van belang zijn voor een
effectieve interventie.

Het laatste topic, Samenwerking (paragraaf 5.7) sluit aan bij het thema uit de
literatuur genaamd: Samenwerking binnen de keten (paragraaf 3.8) Vanuit de
literatuur is gebleken dat de geboortezorgorganisaties onder druk staan, hierdoor
zijn er veel personeelstekorten en wordt er tijdsdruk ervaren bij de professionals.
Uit de praktijk blijkt echter dat de samenwerking tussen de organisaties minder
goed verloopt vanwege financiéle redenen. Ook komt in de literatuur naar voren dat
het sociale en medische domein nog niet voldoende samenwerken. Uit de praktijk
blijkt dat de geboortezorgorganisaties Moeders van Hoogeveen & de Wolden juist
wel goed weten te vinden. Wel is er zoals eerder benoemd een verschil in het aantal
doorverwijzingen naar het sociale domein, wat te maken heeft met verschillende
opvattingen over wie of welke groep nou kwetsbaar is.

Terugkerend naar de onderzoeksvraag: Wat hebben vaders in kwetsbare
omstandigheden nodig van professionals uit de geboortezorg aangesloten bij
Moeders van Hoogeveen & de Wolden tijdens de eerste 1000 dagen van hun
vaderschap? Kan worden geconcludeerd dat vaders behoefte hebben aan vragen
gericht op de vaderrol en het welzijn, daarbij willen zij ook gerichte en praktische
informatie ontvangen van de professional over hoe zij vanaf het begin bij kunnen
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dragen aan een positieve zwangerschap. Dit draagt bij aan het welzijn van vaders
en indirect aan het welzijn van het kind. Om hieraan bij te dragen is het van belang
dat professionals zich bewust zijn van hun visie en missie en het handelen binnen
de geboden zorgverlening. De onbewuste handelingen zorgen er momenteel voor
dat vaders Uberhaupt uit beeld blijven en daarmee dus ook niet betrokken kinnen
worden. Door de bevindingen uit de praktijk is naar voren gekomen dat
cultuursensitief werken van belang is om gesprekken te kunnen blijven voeren in
plaats van deze vermijden. Terugkerende waarden die van belang zijn voor vaders
binnen de hulpverlening zijn humor, laagdrempelige hulpverlening en benadering
doormiddel van taal.

Kortom, vaders hebben behoefte aan informatie en aandacht vanuit de professionals
over hun rol als vader en hiervoor is bewustwording nodig bij de professional over
de manier van het handelen binnen de consulten.

Referenties:
e lIris Liemburg (2024) Wat hebben vaders in kwetsbare omstandigheden nodig van
professionals uit de geboortezorg aangesloten bij Moeders van Hoogeveen tijdens de eerste
1000 dagen van hun vaderschap, scriptie *°.
e www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Iris_Liemburg_scriptie.pdf

+ Ook kersverse vaders kunnen depressief worden: ‘Of ik

mijn kind in bad wilde doen? ‘Nee!” - door: Maartje Swinkels
(2024).

Sander Voesten (43) ervoer psychische klachten na de geboorte van zijn tweeling,
wat niet ongewoon is. Het overkomt vijf tot tien procent van de nieuwe vaders.
Deskundigen bepleiten daarom meer vadergerichte geboortezorg.

Geschreven door: Maartje Swinkels. Vindplaats:
www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Ook kersverse vaders kunne
n depressief worden door Maartje Swinkels.pdf

Het verhaal van Sander begint kort na de bevalling wanneer hij zijn kinderen voor
het eerst vasthoudt. In zijn omgeving wordt altijd gezegd dat wanneer je voor het
eerst je kindje vasthoudt, je wordt overspoeld door een golf van liefde, ouderliefde.
Maar Sander voelt helemaal niets, op bezorgdheid na. Gaat het wel goed met hem?
Leeft hij nog? Dat is het enige waar hij aan denkt. Na vier dagen gaat het de
verkeerde kant op: “De kraamverzorgster vroeg of ik één van de twee kinderen in
bad wilde doen. Ik dacht alleen maar: nee!”

Tien jaar na de bevalling blikt Sander terug. “Ik had geen idee waar dat gevoel
vandaan kwam. Het was alsof ik door een bus werd geraakt die ik niet zag

19 Scriptie bevat een uitgebreide literatuurlijst.

15


http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Iris_Liemburg_scriptie.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Ook_kersverse_vaders_kunnen_depressief_worden_door_Maartje_Swinkels.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Ook_kersverse_vaders_kunnen_depressief_worden_door_Maartje_Swinkels.pdf

aankomen.” Sander ging douchen ter afleiding, maar in de douche zakte hij door
zijn knieén heen. “Ik was aan het trillen en huilen en dacht alleen maar: nee, ik wil
dit helemaal niet. Dat gevoel was zo intens. Ik voelde schaamte tegenover mijn
vrouw, mijn kinderen en alle stellen die met geen mogelijkheid een kind kunnen
krijgen. Ik dacht: wat ben ik voor een mislukking dat ik dit durf te denken.”

Ook psychische klachten bij vaders

Sander ontwikkelt na het krijgen van zijn kindje psychische klachten. Hij is niet de
enige vader die dat overkomt. VVolgens onder andere het Erasmus MC en het
Trimbos-instituut ervaart zo’n vijf tot tien procent van de mannen psychische
klachten rondom het krijgen van een kindje, zoals een peripartum depressie
(depressie die ontstaat tijdens of in de eerste vier weken na de zwangerschap, red.)
of posttraumatische stressstoornis. Maar daar is volgens (kinder- en jeugd)
psychiater Mijke Lambregtse — van den Berg werkzaam bij het Erasmus MC te
weinig over bekend. Vadercoach Bob de Raadt en ervaringsdeskundige Sander
Voesten zijn het daar mee eens. Het gaat volgens hen vanuit meerdere kanten mis.
Zo is er in de maatschappij te weinig aandacht voor mentale problemen bij mannen,
vragen vaders zelf niet naar informatie en biedt de zorg deze informatie ook niet
aan.

‘We stonden in overlevingsstand’

Op verzoek van zijn vrouw vertelde Sander zijn negatieve gevoelens aan de
kraamverzorgster. “Dat moest ook wel”, vertelt hij. “Het barstte echt uit mijn lijf.”
Nee, de kraamverzorgster had geen idee wat er met hem aan de hand was. Ze wist
enkel dat hij niet de enige was. Het feit dat Sander niet de enige is met dit gevoel,
hielp hem om over de schrik heen te komen. In de dagen daarna werden zijn
negatieve gevoelens wat milder, totdat één van de twee kinderen onafgebroken
moest huilen. “We deden geen oog meer dicht en leefden in extreme stress. Dat
heeft het eerste half jaar compleet overheerst. Voor mijn eigen gevoel was geen
plek meer. Mijn vrouw en ik stonden in overlevingsstand.” Achteraf bleek dat het
huilen door een koemelkallergie kwam.

Na anderhalf jaar kwam die ouderliefde dan eindelijk. Sander was thuis aan het
werken omdat één van de kinderen koorts had. In de woonkamer stond de radio
aan. “Ik hield mijn zoon tegen mij aan en begon te dansen. Plotseling ontplofte de
liefde uit mijn huid. Ik begon te trillen, zweten en huilen, maar nu van blijdschap.
Toen werd ik pas echt vader.”

Informatie ontbreekt

Of hij van tevoren wist dat het mogelijk was om psychische klachten te krijgen na
de zwangerschap? Nee. “Tuurlijk hoor je weleens dat het fysiek even zwaar is,
maar over het mentale aspect heb ik echt helemaal niets gehoord. VVan niemand
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niet. Ook niet via de officiéle kanalen. Je weet dat het voorkomt bij vrouwen, maar
bij mannen wist ik niet.”

Volgens Sander gaat het om een wisselwerking tussen de zorgverleners en vaders
om psychische klachten bespreekbaarder te maken. “Als kersverse vader weet je
niet dat je ooit behoefte gaat hebben aan deze informatie. Zelf had ik hier ook geen
behoefte aan. Ik heb er niet eens bij stilgestaan. Ik had meer kunnen doen, maar je
wordt er ook totaal niet voor uitgenodigd.” Slechts één bladzijde in de
standaardinformatie voor ouders zou volgens hem al kunnen helpen door te
benadrukken dat negatieve gevoelens normaal zijn en dat er hulp beschikbaar is.
Het gaat volgens hem niet om angst zaaien, maar om bewustwording. “Als ik dat
van tevoren wist, had dat mij veel geholpen. Dat weet ik zeker.” Zowel psychiater
Lambregtse-van den Berg als vadercoach De Raadt sluit zich daarbij aan. Ook zij
zien graag meer informatie vanuit verloskundige praktijken, onder andere via
folders en tijdens de gesprekken.

Inclusievere zorg

De aandacht voor de psychische gezondheid van moeders groeit in de zorg, met
verloskundige praktijken die gevalideerde vragenlijsten gebruiken om een passend
advies te vormen. Het implementeren van deze aanpak voor vaders is echter
uitdagender volgens Lambregtse-van den Berg. Verloskundigen zouden moeite
hebben met het opnemen van vaders in het zorgproces vanwege tijdgebrek en
praktische obstakels zoals het dossier dat wordt geopend op de vrouw en niet op de
man. Desalniettemin vindt de psychiater wel dat daar meer aandacht en ruimte voor
moet komen. “Ik denk dat peripartum zorg inclusiever kan zijn door simpelweg aan
vaders te vragen hoe het met ze gaat. Professionals kunnen hen informeren over
psychische klachten bij mannen en belangrijke informatie meegeven.”

Vadercoach Bob de Raadt sluit zich daarbij aan. Als coach spreekt hij veel
aankomende vaders. Zij geven aan dat ze niet gezien en gehoord worden, wat zorgt
voor minder vertrouwen in de vaderrol en het niet kunnen omgaan met
verantwoordelijkheden. Volgens de vadercoach moeten alle betrokken
gezondheidswerkers naast de moeder ook aandacht geven aan de vader.

Naar Zweeds voorbeeld

De Nederlandse overheid kan volgens de psychiater ook meer doen om vaders te
ondersteunen. “Neem een voorbeeld aan het Scandinavische model”, begint ze.
Zweeds voorbeeld laat zien dat het kosteneffectief is om vaders gericht te screenen
op een peripartum depressie. Zo’n screening omvat een vragenlijst gericht op het
beoordelen van het welzijn van de aanstaande ouders. De vragen gaan over
symptomen van depressie, angst en stress. Vaders met deze problemen moet je ook
de juiste hulp kunnen bieden, zegt psychiater Lambregtse-van den Berg. “Dat
kunnen wij hier nog niet en dat is ook een groot onderdeel van het probleem.” Ze
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legt uit dat er in Nederland speciale poliklinieken zijn, genaamd pop-poli’s, die
gespecialiseerd zijn in het bieden van zorg aan vrouwen met psychische klachten
rondom de zwangerschap. “Voor vaders is dat er formeel gezien nog niet. Zij
moeten met hun klachten aansluiten op de wachtlijsten van de reguliere zorg.”

Daarnaast hebben ouders in Zweden recht op 480 dagen betaald ouderschapsverlof
per kind, waarvan minimaal 90 dagen zijn gereserveerd voor zowel de moeder als
de vader. De overige 300 dagen mogen zij onderling verdelen. Dat kent volgens
Lambregtse-van den Berg vele voordelen. Zo verkleint het de loonkloof, blijven
meer vrouwen werken en zijn ouders flexibeler. Daarbij is er een nationale strategie
voor ouderlijke ondersteuning door beide ouders gratis gemeenschapsdiensten aan
te bieden, evenals opvoedingsadvies en ondersteuning vanaf de vroege
zwangerschap totdat het kind achttien jaar oud is. Bij het
gemeenschapsgezondheidscentrum, waar toegang is tot gratis
kindergezondheidszorg inclusief vaccinaties, opvoedingsadvies en
oudereducatiegroepen, screenen verpleegkundigen ook routinematig moeders en
vaders op een peripartum depressie.

Depressiepreventie

Het ministerie van VVolksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) geeft aan het
Zweedse model niet te gaan bekijken, omdat ze vinden dat de verantwoordelijkheid
bij de beroepsgroepen ligt. Het ministerie verwijst naar een toolkit voor
professionals om peripartum depressie bij moeders te voorkomen, waar ook
aandacht is voor vaders. Echter merken De Raadt en Lambregtse — van den Berg op
dat de toolkit vooral gericht is op moeders, niet op vaders met psychische klachten.

De jeugdgezondheidszorg (JGZ), waaronder het Centrum Jeugd en Gezin valt,
startte recent een proef om ouders te screenen op peripartum depressie, vertelt
Susanne Bannink, staf- en jeugdverpleegkundige bij de JGZ. Bannink heeft vanuit
haar werk veel contact met verloskundigen. Ze geeft aan dat ze eraan werken om
verloskundigen te attenderen op het actiever signaleren van psychische klachten bij
zowel moeder als vader. Daarbij ziet ze graag dat de huisbezoeken die nu al
plaatsvinden, vaker voorkomen. Meer bewustwording rondom het feit dat mannen
ook psychische klachten kunnen krijgen, is volgens Bannink de eerste stap naar
meer vadergerichte geboortezorg.

De Koninklijke Nederlandse Organisatie van Verloskundigen (KNOV) zegt dat
verloskundigen praten over het gezin en de rol van vaders tijdens de zwangerschap,
maar dat er voor hen geen behandelrelatie is met vaders. Daarbij zouden vaders met
psychische klachten niet vaak bij de verloskundige komen. Uit het verhaal van
Sander blijkt dat dit beeld zeker kan kloppen, maar dat zou volgens hem niet
moeten betekenen dat de verloskundige er niet naar moet vragen. De organisatie
benadrukt dat elke verloskundige de informatiefolder ‘zwanger’ van het RIVM
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meegeeft. De KNOV zegt bij het RIVM te gaan aankaarten dat ook vaders
psychische klachten kunnen ervaren rondom de zwangerschap.

“Je bent niet gek”

Sander heeft nog een boodschap voor alle (aankomende) vaders: “Weet dat je niet
gek en ook zeker niet alleen bent als er iets gebeurt wat niet tot de roze wolk
behoort. Het komt gewoon voor, vaker dan je denkt.”

Maartje Swinkels, onderzoeksjournalist met een focus op maatschappelijke
kwesties; contactadres: maartjeswinkels@icloud.com

Referenties:

e Assenbroek, S. (2023) Heb je mij gezien? — Mijn weg naar hulp en herstel bij een
postpartum depressie — Gouda: Uitg. Klare Taal.

e Lambregtse-van den Berg, M.P, e.a. (2015) Handboek Psychiatrie en Zwangerschap
— Utrecht: De Tijdstroom.

e Lambregtse-van den Berg, M., K. Uriko e.a Journal of Reproductive and Infant
Psychology, Volume 41, Number 5, Nov. 2023 — Paternal peripartum depression:
emerging issues and questions on prevention, diagnosis and treatment. A concensus
report from cost action Riseup-PPD.

e www.bobderaadt.nl/documents/odeaanhetvaderschap/PowerPoint_Mijke Lambregtse.

pdf

e Raadt, de B., (2018). ‘Huidhonger’ vraagt om betrokken vaders; Vroeg, Vakblad over
vroegsignalering en integrale vroeghulp 35/2:4-5.

e Raadt, B. de (2023) Heb je haar partner ook gezien?, in: Saskia Assenbroek, Heb je
mij gezien? — Mijn weg naar hulp en herstel bij een postpartum depressie — Gouda:
Uitg. Klare Taal.

e Voesten. S. (2023) Dubbel gevoel, als babyblauw zwart blijkt te zijn — Soest:
Boekscout.

e www.bobderaadt.nl/documents/vaderschapskennis/Fathers4Fathers_bericht_23.pdf -
pag. 21-22; boekrecensie Dubbel gevoel (Sander VVoesten).

e www.bobderaadt.nl/postpartumdepressie.php

o www.dubbel-gevoel.nl — persoonlijke website van Sander VVoesten > aanbevolen;
bevat diverse interviews over zijn ervaringen met symptomen van een postpartum
depressie c.g. een patrascentrische depressie, n.a.v. de publicatie van zijn boek
‘Dubbel gevoel’.

o www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Ook_kersverse_vaders_kunnen
depressief_worden_door_Maartje _Swinkels.pdf

Boekenplank:

Fabels en feiten: beweringen rondom zwangerschap, bevalling en babytijd
wetenschappelijk besproken.

Bastiaansen, Johanneke (2023)
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Baby bullshit en hoe het echt zit - Fabels en feiten over de
zwangerschap, bevalling en babytijd.
Amsterdam: Meulenhof Boekerij bv. (287 pp; €20,99).

Door: Bob de Raadt, freelance contextueel maatschappelijk werker, boekenrecensent,
vadercoach, auteur bij Vaderschapskennis, www.bobderaadt.nl

Een bijzonder boek: grappig, nieuwsgierigmakend, verbazingwekkend en met wetenschappelijke
verantwoording. Een unieke combinatie die volkse uitspraken en aannames met feitelijke informatie
bij elkaar brengt. Het overkwam Jojanneke Bastiaansen, wetenschapper, columnist en moeder van
zoon lIsbrand, dat zij na de geboorte van haar zoon allerlei opmerkingen te horen kreeg, die gebracht
werden als ‘wetenschappelijk bewezen’ en als ‘waarheid in de geboortezorg’. Met verbazing en soms
ook met een gevoel van onrust en onzekerheid hoorde zij dit soort stelligheden aan en ging zij als
nieuwsgierige moeder op wetenschappelijk onderzoek uit. Dit deed zij gedurende vier jaar, sinds de
geboorte van haar zoon, en checkte ze deze beweringen (fabels) over zwangerschap, bevallen en de
babytijd voor het tijdschrift Ouders van Nu.
In het boek komt een bonte stoet aan uitspraken voorbij. Om er een aantal te noemen:

- Gember helpt tegen misselijkheid

- Een man kan ‘meezwangeren’ met zijn vrouw

- Opjerugslapen is gevaarlijk voor de foetus

- Een koosnaampje zorgt voor een hechtere band met je ongeboren baby

- Je moederkoek opeten voorkomt een postnatale depressie

- Bijluizen in het haar van je kind moet je het hele huis schoonmaken

- Suiker maakt kinderen hyper

- Elk kind kost en tand
De auteur heeft de beweringen ingedeeld naar de volgende periodes: de zwangerschap, de bevalling,
de babytijd en de peutertijd.

Het boek Babybullshit bestaat uit 65 hoofdstukken, waarin telkens één boude bewering centraal
staat. Wat klopt er eigenlijk van al die verhalen en wijze raad? En wat is dikke bullshit? Elk onderwerp
heeft een zogenaamde ‘bullshitladder’: 3 stellingen die mogelijke antwoorden geven en die in het
hoofdstuk besproken worden aan de hand van wetenschappelijk onderzoek, dan wel wat er op dat
terrein aan wetenschappelijk bewijs te leveren valt. Aan het eind van elk hoofdstuk staat het
antwoord en dat geeft boeiende en soms verrassende uitkomsten.

Bastiaansen heeft het vermogen om haar onderzoek met veel humor te presenteren. Het was een
ontdekkingstocht langs geboortezorgfabels en -feiten; met echte factchecking. Neem nou de
constatering ‘Na een keizersnede is het slim om je kind in te smeren met vaginaal vocht vanwege de
goede bacterién’. In feite is er weinig onderzoek naar ‘vaginal seeding’ gedaan. “Vooralsnog s er
geen bewijs dat het de gezondheid van keizersnedekinderen versterkt. Vanwege het risico op het
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overbrengen van ziektemakers raden artsen deze praktijk van ‘vaginal seeding’ hoe dan ook af”. Dat
is duidelijke taal.

Het is verrijkend dat de auteur ons vanuit haar eigen bevindingen meeneemt tijdens de perioden van
de zwangerschap, de bevalling, de babytijd en de peutertijd.

Als professional in de geboortezorg, in gezondheidszorg en in psychosociaal werk kun je je voordeel
doen met de onderzoeksresultaten van Jojanneke Bastiaansen, zeker als cliénten vastlopen in hun
dagelijks leven door genoemde beweringen. Dat geldt ook als je als moeder of vader dit boek leest
en als je als ouders met uitspraken en adviezen te maken krijgt, zoals die in het boek besproken
worden. Nieuwsgierig geworden? Babybullshit kan ik jou van harte aanbevelen.

e Bob de Raadt (2024) Recensie van het boek ‘Babybullshit en hoe het echt zit, van
Jojanneke Bastiaansen; in: www.vakbladvroeg.nl/fabels-rondom-zwangerschap-
bevalling-en-babytijd-wetenschappelijk-doorgeprikt/ - Editie 16 juli 2024.

Fabels rondom zwangerschap, bevalling en babytijd wetenschappelijk doorgeprikt

Baby, Bevallen, Recensies, Zwangerschap

Recensie ‘Babybullshit en hoe het echt zit’ door Bob de Raadt

‘Babybullshit en hoe het echt zit’ is een bijzonder boek:
grappig, nieuwsgierig makend en verbazingwekkend. Een
unieke combinatie die volkse uitspraken en aannames met
feitelijke informatie bij elkaar brengt en wetenschappelijk
toetst. Vaak blijkt er sprake te zijn van dikke bullshit, maar niet
altijd.
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De auteur, dr. Jojanneke Bastiaansen, wetenschapper en columnist
kreeg na de geboorte van haar zoon IJsbrand allerlei opmerkingen
te horen, veelal gebracht als ‘wetenschappelijk bewezen’ en anders
wel als ‘waarheid in de geboortezorg’. Met verbazing en soms ook
met een gevoel van onrust en onzekerheid hoorde zij dit soort
stelligheden aan en ging zij als nieuwsgierige moeder op
wetenschappelijk onderzoek uit. Vier jaar lang checkte ze
beweringen over zwangerschap, bevallen en de babytijd voor het
tijdschrift Ouders van Nu. In dit boek zijn haar gecheckte
beweringen gebundeld.

Boude beweringen

Het boek bestaat uit 65 hoofdstukken, waarin telkens €én boude
bewering centraal staat. Zo komt een bonte stoet aan uitspraken
voorbij. Om er een aantal te noemen:

« Gember helpt tegen misselijkheid

. Een man kan ‘meezwangeren’ met zijn vrouw

« Opjerugslapen is gevaarlijk voor de foetus

« Een koosnaampje zorgt voor een hechtere band met je
ongeboren baby

. Je moederkoek opeten voorkomt een postnatale depressie

« Bijluizen in het haar van je kind moet je het hele huis
schoonmaken

« Suiker maakt kinderen hyper

« Elk kind kost een tand

Bullshitladder

Wat klopt er eigenlijk van al die verhalen en wijze raad? En wat is
dikke bullshit? Om antwoord te geven op deze vragen, heeft de
auteur de beweringen ingedeeld naar de volgende periodes: de
zwangerschap, de bevalling, de babytijd en de peutertijd. Elk
onderwerp heeft een zogenaamde ‘bullshitladder’: drie stellingen die
mogelijke antwoorden geven en die in het hoofdstuk besproken
worden aan de hand van wetenschappelijk onderzoek, dan wel wat
er op dat terrein aan wetenschappelijk bewijs te leveren valt. Aan
het eind van elk hoofdstuk staat het antwoord en dat geeft boeiende
en soms verrassende uitkomsten.
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Vaginal seeding

Bastiaansen heeft het vermogen om haar onderzoek met veel
humor te presenteren. Het was een ontdekkingstocht langs
geboortezorgfabels en -feiten; met echte factchecking. Neem nou
de constatering ‘Na een keizersnede is het slim om je kind in te
smeren met vaginaal vocht vanwege de goede bacterién’. In feite is
er weinig onderzoek naar ‘vaginal seeding’ gedaan. “Vooralsnog is
er geen bewijs dat het de gezondheid van keizersnedekinderen
versterkt. Vanwege het risico op het overbrengen van ziektemakers
raden artsen deze praktijk van ‘vaginal seeding’ hoe dan ook af”.
Dat is duidelijke taal.

Meerwaarde

Als professional in de geboortezorg, de gezondheidszorg en in
psychosociaal werk kun je je voordeel doen met de
onderzoeksresultaten van Jojanneke Bastiaansen, zeker als
cliénten vastlopen in hun dagelijks leven door genoemde
beweringen. Dat geldt ook als je als ouder dit boek leest of als je
met uitspraken en adviezen te maken krijgt, zoals die in het boek
besproken worden. Nieuwsgierig geworden? Babybullshit kan ik jou
van harte aanbevelen.

Babybullshit en hoe het echt zit — Fabels en feiten over de
zwangerschap, bevalling en babyvtijd

Meulenhof Boekerij (287 pag.; € 20,99).

Bob de Raadt is freelance contextueel maatschappelijk werker,
boekenrecensent, vadercoach en auteur bij
Vaderschapskennis, www.bobderaadt.nl

*

vakblad
vroeg

VakbladVroegVakbladVroeg11.917 volgers11.917 volgers17 u » 17 uur geleden (17-06-2024.
LinkedIn)
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‘Babybullshit en hoe het echt zit' is een bijzonder boek: grappig, nieuwsgierig makend en
verbazingwekkend, aldus onze recensent Bob de Raadt. Het betreft volgens hem een unieke
combinatie die volkse uitspraken en aannames met feitelijke informatie bij elkaar brengt en
wetenschappelijk toetst. Vaak blijkt er sprake te zijn van dikke bullshit, maar niet altijd.

Als professional in de geboortezorg, de gezondheidszorg en in psychosociaal werk kun je je
voordeel doen met de onderzoeksresultaten van de auteur, Jojanneke Bastiaansen, zeker als
cliénten vastlopen in hun dagelijks leven door genoemde beweringen. Dat geldt ook als je als
ouder dit boek leest of als je met uitspraken en adviezen te maken krijgt, zoals die in het
boek besproken worden. Nieuwsgierig geworden? Babybullshit kan ik jou van harte
aanbevelen.

*
'.‘:
‘i Le

Jojanneke BastiaansenJojanneke Bastiaansen (She/Her) « 1e (She/Her) ¢
1eKennisredacteur en wetenschapsjournalistKennisredacteur en
wetenschapsjournalist34 m ¢« 34 minuten geleden (18-07-2024, LinkedIn)
Wat een fijne recensie van mijn boek in VakbladVroeg, voor professionals die werken
in de geboortezorg en met kinderen tot zeven jaar en hun ouders: “Babybullshit en
hoe het echt zit' is een bijzonder boek: grappig, nieuwsgierig makend en
verbazingwekkend. Een unieke combinatie die volkse uitspraken en aannames met
feitelijke informatie bij elkaar brengt en wetenschappelijk toetst.”

+ Jojanneke Bastiaansen (She/Her) 12:01 (18-07-2024)
Beste Bob, Hartelijk dank voor de mooie recensie! Zou super zijn als het boek
zo ook terecht komt bij zorgprofessionals. |k zag een tijdje terug (Future)Dad
magazine®®,?' >2 voorbijkomen; een blad dat via verloskundigen wordt

verspreid. Misschien een interessant podium voor jou?

+

Stoeispel vader en kind - Onderzoek naar de kwaliteit van stoeispel
en gehechtheid, door Margret Hagendijk-Bos (juni 2024 - 55 pag.) %3
Masterthesis Hogeschool Windesheim, Zwolle — Master
Psychomotorische therapie.

Samenvatting

20 Future Mom BV is uitgever van het magazine Future Mom, Future Dad en de websites futuremom.nl en
futuredad.nl. Uitgaven met betrouwbare content en liefdevol door deskundigen geproduceerd voor informatie en
inspiratie van de zwangere vrouw en partner.

21 www. futuredad.nl - www.futuredad.nl/praktisch/neem-je-plek-als-aanstaande-vader-in/ -
www.futuredad.nl/lifestyle/9-vragen-voor-jan-versteegh/ - www.futuredad.nl/lifestyle/zij-een-beetje-meer-dan-
22 Jan Versteegh is een man met vele talenten. Hij programmamaker, presentator, zanger, vader en nog heel veel
meer. Nu zijn boek Doodmoe & Dolgelukkig is verschenen kan hij ook schrijver aan hetrijtie toevoegen.
Speciaal voor Future (Dad) nam Jan de tijd om de volgende vragen over zijn boek per mail te beantwoorden.

23 Te vinden op: www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Masterthesis_Margret Bos_06_2024.pdf
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Gedragsproblemen van kinderen vragen veel van ouders en kunnen als zeer belastend worden
ervaren voor het gezin. Een verstoorde gehechtheid met ouders kan oorzaak zijn van de
gedragsproblemen. Veilige gehechtheid is een beschermde factor voor het ontstaan van
gedragsproblemen. De relatie van vader en kind is in het verleden onderschat en het is lastiger om
vaders te betrekken bij de hulp voor hun kind dan moeders.

Psychomotorische gezinstherapie (gezinsPMT) is een onderbouwde interventie om de gehechtheid
tussen ouder en kind te versterken. Een inzetbaar arrangement is stoeispel. Stoeispel is een
natuurlijke manier tussen vader en kind om hun band te versterken. Vanuit de literatuur is
aangetoond hoe waardevol stoeispel is. Het doel van dit onderzoek is om te onderzoeken of er
samenhang is tussen de kwaliteit van stoeispel, de mate van gehechtheid en eventueel aanwezige
gedragsproblemen.

Door middel van cross-sectioneel samenhangonderzoek is er gekeken naar de correlatie tussen
stoeispel, gehechtheid en gedragsproblemen. De onderzoeker heeft bij 30 vaders en hun kind het
stoeispel gefilmd en geobserveerd met de Rough And Tumble Play Quality. Daarnaast hebben de
vaders de vragenlijsten Attachment Relationship Inventory Caregiver Perception 2-5 year en de
Strenghts And Difficulties Questionnaire ingevuld. De Pearsons correlatietest werd uitgevoerd op de
totaalscores en de subschalen.

Onverwacht wordt er bij de resultaten geen verband gevonden tussen stoeispel en veilige
gehechtheid en ook niet tussen stoeispel en gedragsproblemen. Er is wel een significante samenhang
gevonden tussen een veilige gehechtheid en een lagere score op gedragsproblemen. Op basis van dit
onderzoek kan niet worden geconcludeerd dat een hogere kwaliteit stoeispel ook verband houdt met
een hogere mate van veilige gehechtheid.

In vervolgonderzoek is het aan te bevelen verder in te gaan op welke aspecten van vaderschap
verband houden met gehechtheid en hoe dit gemeten kan worden met de bestaande of nieuw te
ontwikkelen meetinstrumenten. Vindplaats:
www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Masterthesis_Margret Bos 06 2024.pdf

Persoonlijk : ervaring van een vader : Sander Nijhuis?®

Sander NijhuisSander Nijhuis « 1e « TeHarmonie in je huwelijk en grip op de
opvoeding. | Omdat geweldig vaderschap simpelweg de beste investering is in je
gezin.Harmonie in je huwelijk en grip op de opvoeding. | Omdat geweldig
vaderschap simpelweqg de beste investering is in je gezin.4 d « 4 dagen geleden (18-
06-2024, LinkedIn)

Van bondscoach en afwezige vader, naar Vaderschap Instituut Nederland (persoonlijk
verhaal).

Als coach in de topsport was ik in bijzondere jaren zo'n 20 weken niet in Nederland.
Trainingsstages van 3 weken waren de norm.

Gecombineerd met een eindtoernooi werd dit al snel 5-6 weken.

Eenmaal terug in Nederland? Dagje rust en weer aan de slag: 10-12 uur per dag in de
topsport omgeving.

Wat ik daarvan vond?

Prachtig man! Wat een avontuur was dat.

24 Met toestemming overgenomen (22-07-2024)
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En we waren enorm succesvol, afgemeten aan de hoeveelheid medailles die we
op mondiaal niveau in de wacht sleepten.

Ik verdiende een salaris waar je van gaat watertanden en werkte hiervoor vaak op
prachtige locaties onder de zon.

En de titel bondscoach + een oranje pak gaven een status waarvan je naast je
sportschoenen gaat lopen.

(Heel leerzaam overigens: leren omgaan met voorspoed is net zo belangrijk als
kunnen dealen met tegenvallers.)

De enige ‘'maar’ in dit verhaal is echter...

... ik had ook nog een gezin.

Enin de 10 jaar professioneel coachen in de topsport zag ik ook steeds vaker om mij
heen de schrijnende familiare gevolgen van mannen die in hetzelfde schuitje zaten.
Ik heb het hier over mensen die gigantisch goed kunnen coachen, managen en
organiseren.

Dat lukt niet als je geen people skills hebt, dus het bijeffect op het gezin kwam niet
voort uit onkunde.

Wat wel? Laat ik voor mijzelf spreken:

Prioriteit. Focus.

Keuzes maken. En de prijs betalen.

Vooruit spoelend:

Had ik in de topsport het ene extreme gehad. Eenmaal uit de topsport zat ik 24/7
thuis met mijn gezin.

Zoals je je kunt voorstellen bracht dat vervolgens ook uitdagingen met zich mee.

Ik ben mij in die periode stevig gaan verdiepen in het vaderschap. In mijn rol in het
gezin, in opvoeding, in de huwelijksrelatie, in het ‘'man zijn'".

Wat uitmondde uit in het interviewen van vaders van kinderen in de leeftijd 0-4 jaar.
En wat bleek?

Wat ik qua uitdagingen in die uitersten (topsport & 24/7 thuis) heel helder had
kunnen ervaren, gold voor al deze mannen. Allemaal noemden ze dezelfde
uitdagingen, in een ander jasje.

Bij de één speelde dit prominent. Bij de ander sluimerde het.

Waarom?

We leren op school allemaal over topografie, sinus en cosinus, hoe we ‘ik praat geen
frans’ in vloeiend frans kunnen zeggen en nog veel meer ‘interessante’ zaken.

Maar niet over :

Hoe we gezonde relaties aangaan en kunnen onderhouden.
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Wat de absolute behoeften zijn van kinderen.
Wat persoonlijk leiderschap praktisch inhoud en welk effect dit heeft.

En met dat besef... ontstond het traject Vaderschap Fundament.

Want het lukte mij - met heel veel tijd (24/7) om handen - om de fundamenten van
deze onderwerpen te achterhalen. En praktisch te vertalen.

Hoewel ik de topsport volledig achter mij heb gelaten, ben ik ontzettend dankbaar
voor de lessen en inzichten die ik in deze omgeving heb opgedaan.

En ik laat me graag inspireren: wat is voor jou een inzicht dat jouw leven een flinke
wending heeft gegeven? > Sander Nijhuis > via LinkedIn.
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25 On behalf of the Special Interest Research Group on Father-Child Attachment and Relationships (SIRG-FCAR)

of the Society for Emotions and Attachment Studies (SEAS). This is the July 2024 edition of the SIRG-FCAR newsl|
etter of recently published articles on father-child relationships. Audrey-Ann Deneault<audrey-ann.deneault@

umontreal.ca>
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