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Agenda: 

• 10-06-2024: Families Foundation, lezing over vaderschap, voor coördinatoren 3,4,5 > 
Uit de uitnodiging: 

Vaders Informeren Vaders?   

Met MIM (Moeders informeren moeders) bereiken we veel moeders. Steeds vaker 

ontstaat de vraag of we ons als programma ook niet (meer) willen inzetten voor 
vaders. Maar wat zijn behoeften van vaders? En wat zijn aandachtspunten in het 

bereiken en ondersteunen van vaders? Een actueel thema dat o.a. wordt aangekaart 
in het Position paper ‘Vader als volwaardig ouder’, zie bijlage.  

 
Op 10 juni ontvangen wij Bob de Raadt als gastspreker. Bob is naast vader en opa: 

contextueel hulpverlener, gastdocent voor de ErasmusMC Academie en maakt zich 
al jaren hard voor de rol van vaders. 

 

 
2 Vindplaats: www.cgmv.nl/blog/vaderdag-2024-blog-bob-de-raadt/ 
3 Zie op LinkedIn, 10-06-2024: Families FoundationFamilies > 

Vandaag een inspirerende lezing van Bob de Raadt over hashtag#Vaderschap voor onze 

coördinatoren Moeders Informeren Moeders bij Families Foundation  

Marion van Bommel Jolyn van den Heuvel - Berns 
4 Zie bijgaand document: 

www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Families_Foundation_Fathers_Foundation.pdf  
5 Bij deze lezing behoren ook bijgaande onderzoeksnotities: 
www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_informeren_vaders_notities_bij_een_lezing.p

df  

https://sirgfcar.wordpress.com/
https://sirgfcar.wordpress.com/
http://www.cgmv.nl/blog/vaderdag-2024-blog-bob-de-raadt/
https://www.linkedin.com/company/families-foundation/?miniCompanyUrn=urn%3Ali%3Afsd_company%3A80567385
https://www.linkedin.com/in/bob-de-raadt-a2a22481/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vaderschap&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7205985418087989250
https://www.linkedin.com/company/moeders-informeren-moeders/
https://www.linkedin.com/company/families-foundation/
https://www.linkedin.com/in/marion-van-bommel-14104020/
https://www.linkedin.com/in/jolyn-van-den-heuvel-berns-41033130/
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Families_Foundation_Fathers_Foundation.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_informeren_vaders_notities_bij_een_lezing.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_informeren_vaders_notities_bij_een_lezing.pdf
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Tijdens dit overleg geeft Bob een presentatie over o.a. het belang van contact met 
vaders in de hele geboortezorg, vadersupportgroepen en culturele diversiteit. We 

gaan aan de slag met casussen uit de praktijk en eindigen met het opstellen van 
praktische (beleids)aanbevelingen.   

 
Zie voor meer informatie de website van Bob: https://bobderaadt.nl/vaderschap.php. 

Zie ook de website-hoofdstukken over: sociale verloskunde, Vaderschapskennis, 
odeaanhetvaderschap, de VaderFactor, Connect2Fathers en FathersMatters. En zijn 
YouTube kanaal: Bob de Raadt - YouTube.  

 

Publicaties: 

• www.vakbladvroeg.nl/troostend-boek-bij-rauwe-rouw-en-levend-verlies/ 29-05-2024 – 
boekrecensie > Het rouwt in jou (geschreven door Christine Vandenhole). 

• www.cgmv.nl/blog/vaderdag-2024-blog-bob-de-raadt/ 

• Recensie: Het meisje en de rots, geschreven door Kristien in-‘t-Ven (2024); in 
Vakblad Sociaal Werk, nr. 3, juni 2024; pag. 35-36. ISSN 2468-7456. 

• Recensie: Mijn halve moeder, leven met een psychiatrische ouder, geschreven door 
Angéle Nederlof (2024); in: Vakblad Sociaal Werk, nr. 3, juni 2024; pag. 36. ISSN 
2468-7456. (Zie onder het kopje ‘boekenplank’). 

• www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Families_Foundation_Fath

ers_Foundation.pdf > PowerPoint-presentatie/studiedocument. 

• www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_informeren_vaders_no
tities_bij_een_lezing.pdf > ondersteunende notities. 

 

Berichten: 

 www.research-expertise.ucll.be/nl/geboorteverlof  > Binnen het expertisecentrum Resilient 
People van hogeschool UCLL ontwikkelden we een sensibilisatiecampagne over 
geboorteverlof om correcte informatie te geven en mensen bewust te maken van 
geboorteverlof. Dit project kwam tot stand met de steun van het Agentschap Binnenlands 

Bestuur.  WAAROM GEBOORTEVERLOF? Tijd met je kind doorbrengen is van onschatbare 
waarde. Tijdens de eerste weken na de geboorte rekenen je kind en partner op jouw steun. 
Door geboorteverlof op te nemen, geef je jezelf en je gezin de ruimte om te wennen aan de 
komst van je kindje.  Binnen project ‘Geboorteverlof’ verzamelden we ervaringen van 

(aanstaande) vaders en meemoeders en van werkgevers en HR-medewerkers in de opname 
en toekenning van geboorteverlof. Zij vertelden waarom zij geboorteverlof belangrijk vinden 
en welke uitdagingen ze ervaren om geboorteverlof op te nemen of toe te kennen. We 
bundelden deze verhalen samen en maakten hiervan campagnematerialen: video’s, een 

sensibilisatiegids en een poster. Met deze campagne willen we correcte informatie geven en 
mensen bewust maken van geboorteverlof, omdat nog veel ouders drempels ervaren om 
geboorteverlof (volledig) op te nemen. 

 www.research-expertise.ucll.be/sites/default/files/2024-
05/UCLL%20Inspiratiegids%20Geboorteverlof_0.pdf  

 www.youtube.com/playlist?list=PL-B1cJeD-tr6R7c1niC34SLc57VTN1YOU  > Tijd voor 

papa-zijn: ervaringen van ouders. 
 ‘Papaweek’ in Suriname wijst mannen op hun taak - ’Stichting Man Mit’ Man (ND 17-06-

2024, pag. 8) – Boeiend artikel - https://manmitman.org/ Doel: Ma n M i t ’  Ma n  is  ee n  

i n te r ke r ke l i j ke  man neno r gan isa t i e  d ie  zo we l  in  ke r ken  a ls  i n  de  
sa men l ev ing  jo nge mann en  en  mann en  a ls  in va lsho e k  (do e l g roep )  
z i e t  om  he r s te l  en  v e rn ieu w ing  in  de  sa men lev i ng  te  b ewe r ken .  

https://bobderaadt.nl/vaderschap.php
https://www.youtube.com/channel/UC1XmtqO6KlofGRFNGlqNakQ
http://www.vakbladvroeg.nl/troostend-boek-bij-rauwe-rouw-en-levend-verlies/
http://www.cgmv.nl/blog/vaderdag-2024-blog-bob-de-raadt/
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Families_Foundation_Fathers_Foundation.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Families_Foundation_Fathers_Foundation.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_informeren_vaders_notities_bij_een_lezing.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_informeren_vaders_notities_bij_een_lezing.pdf
http://www.research-expertise.ucll.be/nl/geboorteverlof
http://www.research-expertise.ucll.be/sites/default/files/2024-05/UCLL%20Inspiratiegids%20Geboorteverlof_0.pdf
http://www.research-expertise.ucll.be/sites/default/files/2024-05/UCLL%20Inspiratiegids%20Geboorteverlof_0.pdf
http://www.youtube.com/playlist?list=PL-B1cJeD-tr6R7c1niC34SLc57VTN1YOU
https://manmitman.org/
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 Serieus bericht – serieuze problematiek, waar ook mannen/vaders/partners zich zorgen over 
moeten maken: Zelfdoding belangrijkste oorzaak van moedersterfte 

Elk jaar overlijden er vrouwen tijdens de zwangerschap of na de bevalling door suïcide. Door 
de afname van andere oorzaken van maternale mortaliteit is suïcide nu de meest 
voorkomende oorzaak van maternale sterfte. Aandacht voor de mentale gezondheid van de 
moeder en suïcidepreventie is essentieel om maternale mortaliteit verder terug te dringen. 

Bron: Kennispoort Verloskunde, www.kennispoort-verloskunde.nl/onderzoek-in-t-

kort/zelfdoding-belangrijkste-oorzaak-van-

moedersterfte/?utm_source=Kennispoort+Verloskunde 6-7                                                             

Aandacht voor de mentale gezondheid van de moeder en suïcidepreventie is 

belangrijk in alle fases van zwangerschap en geboorte. Wees alert op signalen 

van mentale of sociale problemen bij cliënten, zodat je op tijd kunt verwijzen 

naar passende zorgverlening. De resultaten van dit onderzoek laten zien dat 

de meerderheid van de maternale suïcides plaatsvindt na zes weken na de 

bevalling. Weet dat het altijd mogelijk is om contact met de cliënt te behouden 

of nog eens op te volgen, zeker wanneer  je zorgen hebt over haar mentale 

gezondheid. Zorg dat cliënten en hun partners of nabije contacten dit ook 

weten. Als een casus van maternale suïcide bij jou als zorgverlener bekend is, 

is het belangrijk om na te vragen of deze geregistreerd is of zal worden bij de 

AMSM.8           
 Renske Keizer, in ‘ JA! Magazine, het vakblad van AJN Jeugdartsen Nederland. 2023#59: 

23-25: ““Vaders kunnen net zo sensitief zijn als moeders. Ze zijn in staat om net zo’n 

veilige gehechtheidsrelatie met hun kind op te bouwen als moeders. Wel zien we dat 

vaders op een andere manier spelen met hun kinderen dan moeders. We onderzochten 

bij honderd gezinnen onder andere hoe vaders en moeders met hun kind spelen als ze 

geen speelgoed kunnen gebruiken. Moeders kiezen dan vaker voor ‘pretend play’, ze 

doen verstoppertje of spelen iets na. Vaders kiezen meer voor ‘rough and tumble play’, ze 

stoeien en zwiepen hun kind heen en weer aan de enkels. Maar in de kwaliteit van hun 

opvoeding zagen we geen verschillen.”  
 Expertisecentrum Vaders – Ieder kind verdient een betrokken vader: www.vaders.nl > 

vaders is hét expertisecentrum rondom vaderschap in Nederland. Vanuit een 
stevige wetenschappelijke basis gecombineerd met onze eigen ervaring als vader 
helpen en adviseren we organisaties, overheden en werkgevers bij het bereiken en 
betrekken van vaders. Dit doen we zelfstandig, of samen met ons netwerk van 
partners. 
Waarom we dit doen? Omdat iedereen wint bij betrokken vaderschap. 
 

 Liesbet BoterdaeleProfiel van Liesbet Boterdaele weergevenAuteur 
Hogeschooldocent Verloskunde bij Hogeschool Rotterdam 

 
6 Zie ook: Grafhorst, Sanne van (2023) Vrouw met trauma na/voor bevalling voelt zich niet gezien; in: 

Nederlands Dagblad, 06-01-2024, bijlage Zaterdag, pag. 7-9. Aangehaald in Vaderschapskennis, januari 2024, 

nr. 24 > pag.2 > redactioneel (pag. 2-3) > www.bobderaadt.nl/vaderschapskenmnis.php  
7 DO I  CO DE 10.1111/1471-0528.17784 

O RI G I NAL  R ES EA R CH The contribution of suicide to maternal mortality: A nationwide 
population-based cohort study 
O RI G I NAL  A UT HO R Lommerse, KM, Mérelle, S, Rietveld, AL, et al 
BJOG: An International Journal of Obstetrics & Gynaecology. (12 februari 2024) 
8 Auditcommissie Maternale Sterfte en Morbiditeit (AMSM)  

http://www.kennispoort-verloskunde.nl/onderzoek-in-t-kort/zelfdoding-belangrijkste-oorzaak-van-moedersterfte/?utm_source=Kennispoort+Verloskunde
http://www.kennispoort-verloskunde.nl/onderzoek-in-t-kort/zelfdoding-belangrijkste-oorzaak-van-moedersterfte/?utm_source=Kennispoort+Verloskunde
http://www.kennispoort-verloskunde.nl/onderzoek-in-t-kort/zelfdoding-belangrijkste-oorzaak-van-moedersterfte/?utm_source=Kennispoort+Verloskunde
https://www.linkedin.com/company/ajn-jeugdartsen-nederland/
https://vaders.nl/
http://www.vaders.nl/
https://www.linkedin.com/in/ACoAAB3Q_0kBQiI7w5L1CtnileTjH1eHsZD7YkI
https://www.linkedin.com/in/ACoAAB3Q_0kBQiI7w5L1CtnileTjH1eHsZD7YkI
http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskenmnis.php
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Bob de Raadt Hier kan je de link naar de vragenlijst vinden:  

https://limesurvey-kczi.hr.nl/index.php/644436?lang=nl 

 
Pphangrijkste-oorzaak-van-moedersterfte/mwww.kennispoort-verloskunde.nl/onderzoek-in-t-kor 

Column: Vaderdag 20249  
Lezingen en studies 

Het is alweer enige tijd geleden dat ik een column aangeleverd heb en dat heeft z’n 

reden. Ik heb een aantal lezingen en studies gegeven en die voorbereidingen vragen tijd. 

Lezingen over Israël en de strijd tegen diens vijanden, over de impact van de 

vaderfactor in iemands leven en over de effecten van een postpartum depressie bij 

ouders, dus ook bij vaders. Zeer verschillende thema’s en ook belangrijk als onderwerp. 

In Gorinchem hebben we met een aantal kerken in april een Mannendag georganiseerd en 

daar waren 40 mannen bij aanwezig. Gezamenlijk hebben we nagedacht over de emoties 

die mannen in het leven ervaren. De themadag is als bemoedigend ervaren en de 

aanwezigen hebben gevraagd om een vervolg. 

 

Vaderschap en werkgeverschap 

Ik heb al eerder in mijn blogs voor het CGMV aandacht besteed aan het thema ‘vaders 

en vaderschap’. Aan één kant een eenzijdig onderwerp, aan de andere kant een gelaagd 

en veelzijdig thema. Denk maar aan de combinatie van man-zijn en vader-zijn in een 

werknemerspositie. De impact van armoede en van ziek-zijn op je leefsituatie. De impact 

van een burn-out of van een ingrijpend verlies. Dan is de relatie tussen werkgever en 

werknemer enorm belangrijk voor het herstelproces. Persoonlijke aandacht van de baas 

(CEO, werkgever of leidinggevende) en begrip zijn onmiskenbaar van belang. Gekend 

worden, openhartig kunnen zijn, erkenning krijgen, soms zelfs een moment van 

lotgenotencontact zijn daarbij helpend voor verandering, het verwerven van 

herstelgericht inzicht en veranderingen in persoonlijk gedrags- en 

communicatiepatronen. Deze aanpak binnen een werksituatie is ook voor het CGMV een 

belangrijk werk- en aandachtspunt (voor workshops en seminars). 

 

Zorgverzekering, kraamzorg en de focus op betrokken vaderschap. 

Tijdens de Familiedagen in de Evenementenhal te Gorinchem, oktober 2023, had ik 

gesprekken met twee christelijke zorgverzekeraars. Het resultaat van dit overleg werd 

in mei duidelijk tijdens de week van het ‘sterke gezin’, georganiseerd door de 

Christelijke Zorgverzekeraar. In een podcast gaf een kraamverzorgende aan hoe 

belangrijk de actieve rol van de vader is en hoe nuttig het is om de vader bij het 

verzorgen van de baby te betrekken. Zij stelt gerichte vragen aan prille vaders over de 

invulling van hun vaderrol en traint hen in de dagelijkse verzorging. Zij bespreekt 

onzekerheden en passieve houdingen om vaders bewust te maken van hun positieve 

invloed en van hun aandacht voor moeder en kind. Daar zijn mannen/vaders mee 

geholpen. Deze aanpak geeft meer rust in het gezin en stelt vaders in staat om 

bewuster hun vaderrol invulling te geven. Ik vind het belangrijk dat de zorgverzekeraar 

aandacht besteed om vaders vanuit hun zorgverzekeringspolis en om dit aanbod te 

 
9 Vindplaats: www.cgmv.nl/blog/vaderdag-2024-blog-bob-de-raadt/ 
 

https://www.linkedin.com/in/bob-de-raadt-a2a22481/
https://limesurvey-kczi.hr.nl/index.php/644436?lang=nl
http://www.cgmv.nl/blog/vaderdag-2024-blog-bob-de-raadt/
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versterken (empoweren), om de kraamzorg bewust te maken welke kansen zij heeft om 

vaders te helpen emanciperen in hun invloedrijke positie als vaders in huidige gezinnen. 

Dat helpt bij het creëren van ‘sterke gezinnen’. Ook een artikel van David Borman, 

voormalig verloskundige en momenteel medisch communicatietrainer legt de focus op 

het belang van betrokken vaderschap (vindplaats: 

www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php)                                                                                      

Het is belangrijk dat het CGMV dit proces binnen de kraamzorg en het 

zorgverzekeringspolispakket helpt ontwikkelen. Daarnaast bood het thema ‘sterke 

gezinnen’ goede aanknopingspunten om gezinnen en gezinsleden te versterken. Het was 

een goede actie(week)!  

 

Actief pensioenleven – maatschappelijk betrokken blijven 

Bovenstaande onderwerpen kwamen naar voren vanuit de dagelijkse praktijk en de wens 

om maatschappelijk betrokken te blijven als gepensioneerde. Het netwerk om 

vaderschap (het maatschappelijk nut van vaders en het belang van betrokken 

vaderschap) meer onder de aandacht te brengen en om betrokken vaderschap meer op 

de kaart te zetten, breidt zich gelukkig uit. Mocht u als lezer daar meer over willen 

weten of in dat netwerk willen participeren, laat mij dat dan weten. Stuur een mail naar: 

bobderaadt@live.nl Ik ben benieuwd naar uw visie, mening en ervaringen. 
 

 
 

Bob de Raadt, 29-05-2024. 

Freelance contextueel maatschappelijk werker, assistent onderzoek Erasmus MC, gastdocent Erasmus 
MC Academie, boekenrecensent/schrijver, vader & vadercoach, pastorale counseling, lid 

Connect2Grow/Connect2Fathers, blogger bij vakbond CGMV, lid KlankBordGroep Zuyd Hogeschool 

Sittard, extern adviseur bij Veer-Krachtige Ouders, hoofdredacteur Vaderschapskennis. 

www.bobderaadt.nl 
 

Column Wim deJong – Farm Fit Training Lexmond; 06-06-2024. 

 WAT LEER JIJ JE KINDEREN 

Deze keer een wat persoonlijker verhaal. De laatste tijd ben ik veel bezig met het 

beeld dat onze kinderen van ons als ouders krijgen. Ze zijn Nora is 7, Aron is 4 en 

Gideon is 7 maanden. Hele diverse leeftijden, en dus ook verschillende interpretaties 

van onze acties. Mijn werk is gelukkig vlak bij huis, en mijn werkuren zijn anders dan 

bij andere ouders. Vaak kan ik ze naar school brengen en soms ook weer ophalen.  

 

http://www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php
mailto:bobderaadt@live.nl
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bobderaadt.nl%2F&data=05%7C01%7Cb.deraadt%40erasmusmc.nl%7Cad71d2b0ec3b422a8c1608da95c39071%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C637986964425511136%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Du%2BbHgmlbtBZQcxargtg245GCCTzZZgfKBndPCzuK7c%3D&reserved=0
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Ze krijgen veel mee van mijn werk en rennen (of fietsen…) vaak even de sportruimte 

binnen als ik training aan het geven ben. Soms doet Nora ook even mee met de 

groepsles Farm Strong Men. Dan heeft ze haar eigen gewichtjes en een boekje om 

haar resultaat bij te houden. Ze moeten niks, maar ze vinden het leuk om even mee 

te doen. Vaak nog geen 10 minuten, maar ze hebben wel weer even meegedaan.  

 

Nu draait er bij ons veel om sport/krachttraining, en ik vind het belangrijk dat ze zien 

dat het normaal is om aan jezelf te werken. Ze zien veel klanten moeite doen om 

resultaat te bereiken en als ik aan het sporten ben, leg ik het ze vaak uit en laat ik ze 

dingen proberen. Niks moet, maar ga het maar proberen. En als het niet lukt, dan 

probeer je het morgen of volgende week weer.  

 

Ook bij de sporters vind ik het belangrijk dat ze ook thuis sporten. De sporters van 

Farm Strong Men krijgen 2 workouts per week om thuis met 2 Kettlebells te doen, en 

er zijn er ook die zelf apparatuur aanschaffen. Betrek je kinderen er bij en laat zien dat 

je bezig bent om beter te worden in wat je kunt.  

 

Ook bij evenementen komen ze vaak kijken, en laat ik ze zoveel mogelijk meedoen of 

ervaren. De gym op school is hartstikke goed, en leren ze in spelvorm, maar ik deins 

er niet voor terug om ze ook wat zwaardere dingen te laten proberen. Hoe meer ze 

ervaren en proberen hoe meer profijt ze er op latere leeftijd van hebben. 

 

De foto is gemaakt op een evenement wat ik organiseerde waar we leerden om te 

handelen in noodsituaties. En in dit geval om een tourniquet aan te leggen. 

Uitleggen, voordoen en zelf proberen. 

 
 

Boekenplank: 

 Gerard Janssen (2017, 6e druk mei 2023) Vaders 

eerste jaar – Utrecht: Uitg. Snor.  
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Hilarisch, leerzaam voor jonge nieuwe vaders, een ‘grinnikjuweeltje’. Dit zijn typeringen voor dit 
‘weekboek’. Korte stukjes over belangrijke babymomenten met kenmerkende illustraties. Avonturen, 
valkuilen, wetenswaardigheden, belevenissen, momentopnames, thuiskomsituaties, 
samenwerking/partnerschap, ontwikkelingsfasen, het bieden van een luisterend oor – oogcontact – 
begrijpende hoofdknikjes, koorts en andere ziektesymptomen. Een ontdekkingstocht, vanuit de 
ervaringen van andere ouders/vaders. Fathers to go! 

 
 Recensie ‘Het rouwt in jou’ - Een eerlijk hulpboek bij het verlies van een 
kind’, geschreven door Christine Vandenhole (2019). Tielt: Uitg. Lannoo 
i.s.m. het Berrefonds 
 

Troostend boek bij rauwe rouw en levend verlies 10, 11 

 
Recensies, Rouw / Verlies 
29-05-2024  

Recensie ‘Het rouwt in jou – een eerlijk hulpboek bij het verlies 
van een kind’ door Bob de Raadt 

In het land van rouw is het als leren fietsen door een nieuw 

landschap. Een onbekende vaardigheid, zeker als het een jong 
kind betreft. In het begin heb je zijwieltjes nodig en vertrouwde 
handen die je bijsturen en zo nodig opvangen. Plus een 
bemoedigende stem die stimuleert om door te gaan en de route 
te verkennen. ‘Het rouwt in jou’ van Christine Vandenhole, 

mama van Berre*, vroedvrouw en founder van het Berrefonds, 
biedt dan houvast. Je bent het weliswaar zelf die nog steeds 
moet trappen, maar dit boek vormt daarbij een dankbaar 
kompas. Het is een hulpboek en handboek ineen. 

 
10 www.vakbladvroeg.nl/troostend-boek-bij-rauwe-rouw-en-levend-verlies/ 29-05-2024. 
11 Zie ook in: Nieuwsbrief Vakblad Vroeg Kennisplatform Jonge Kind- Editie 4 juni 2024 - Recensie 

‘Het rouwt in jou – een eerlijk hulpboek bij het verlies van een kind’ door Bob de Raadt. 
www.vakbladvroeg.nl/troostend-boek-bij-rauwe-rouw-en-levend-verlies  

http://www.vakbladvroeg.nl/troostend-boek-bij-rauwe-rouw-en-levend-verlies/
http://www.vakbladvroeg.nl/troostend-boek-bij-rauwe-rouw-en-levend-verlies
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Het Berrefonds bestaat inmiddels zo’n 15 jaar en wil fysieke, 
mentale en maatschappelijke ruimte creëren voor de rouw na het 
ingrijpende overlijden van een kind. Een plek voor ontmoeting met 
lotgenoten, het uitwisselen van ervaringen en het delen van 
verhalen. Om zodoende ouders te empoweren en om hen meer te 

laten geloven in hun eigen veerkracht en weerbaarheid. In een 
warme, veilige en zorgzame context. 

Elk verhaal telt. Elke ervaring is uniek. Zo heb ik dat ook ervaren in 
de tijd dat ik als medisch maatschappelijk werker hulp verleende 
aan ouders die een kind hadden met een oncologische diagnose of 

bij een plotselinge opname op de Intensive Care Unit van een kind. 
Wat een hectiek. Zeker als het kind het niet redde en overleed. Ook 
op de afdelingen Verloskunde en Neonatologie moesten ouders 
regelmatig afscheid nemen van hun kindje. Intens en 
hartverscheurend. Ouders lieten hun ontreddering, onmacht en 
verdriet zien en ook hun liefde en betrokkenheid. 

Diezelfde liefde en betrokkenheid spreekt overduidelijk op elke 
bladzijde in dit boek. Liefdevolle herinneringen aan hun overleden 
kind. Intens verdriet. Rauwe rouw en levend verlies. En na verloop 
van tijd komt de veerkracht om door te gaan. Daar getuigt ‘Het 
rouwt in jou’ ook van. 

Veelzijdige insteek 

 

Naast de persoonlijke verhalen en ervaringen van veel ouders staat 
het boek ook stil bij diverse rouwtheorieën (Kübler-Ross, Worden, 
Stroebe & Schut, Maes) en zaken als  wat rouw met een ouder 
doet, het ‘wat als’-spook en baaldagen. Hoop en vertrouwen komen 

https://www.vakbladvroeg.nl/wp-content/uploads/2020/02/Het-rouwt-in-jou.jpg
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eveneens aan bod. Ook staat het boek- terecht – stil bij de impact 
van het overlijden van een kleinkind op oma’s en opa’s. Op hun 
beurt krijgen collega’s en werkgevers tips aangereikt hoe zij met de 
rouwenden om kunnen gaan. Bijzonder is verder dat het boek ook 
‘speelse’ informatie bevat: een ganzenbord vol liefde, de wees-lief-

voor-jezelf-checklist, een bingo van foute uitspraken. 

Voor ouders én professionals 

Het boek bevat een schat aan ervaringen. Een echt lotgenotenboek. 
Om die reden is ‘Het rouwt in jou’ bruikbaar als leerboek voor 
professionals en als verwijsgids tijdens het behandeltraject. Als 
hulpverlener word je stilgezet bij het immense verdriet van een 
ouder/betrokkene en bij de impact van het overlijden van een kind. 
Luisteren naar het verhaal van een ouder betekent al een enorme 
handreiking. 

Het rouwt in jou 
Christine Vandenhole 
Uitgeverij  Lannoo i.s.m. het Berrefonds 

 

Bob de Raadt, freelance contextueel maatschappelijk werker, gastdocent Erasmus MC Academie, 
boekenrecensent, vadercoach, extern adviseur Veer-Krachtige Ouders, lid KlankBordGroep Zuyd 
Hogeschool Sittard, pastoraal counselor, hoofdredacteur ‘Vaderschapskennis’ en auteur 
bij www.bobderaadt.nl 

https://www.vakbladvroeg.nl/webshop/boeken/het-rouwt-in-jou/
http://www.bobderaadt.nl/
https://www.vakbladvroeg.nl/wp-content/uploads/2019/08/Bob-de-Raadt-0413-8-kopie-696x810.jpg
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12 Recensie: Het meisje en de rots, geschreven door Kristien in-‘t-Ven (2024); in Vakblad Sociaal 

Werk, nr. 3, juni 2024; pag. 35-36. ISSN 2468-7456. 
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NEW PUBLICATIONS: From the Special Interest Research Group on Father-Child 

Attachment and Relationships (SIRG-FCAR) of the Society for Emotions and Attachment 
Studies (SEAS). This is the June 2024 edition of the SIRG-FCAR newsletter of recently 

published articles on father-child relationships.  

   

Abbasi, N. H., Bilal, A., Muhammad, K., Riaz, S., & Altaf, S. (2024) Relationship between 
personality traits and postpartum depression in Pakistani fathers. PLoS ONE 

19(5). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0303474 
  

 
13 Recensie: Mijn halve moeder, leven met een psychiatrische ouder, geschreven door Angéle Nederlof 

(2024); in: Vakblad Sociaal Werk, nr. 3, juni 2024; pag. 36. ISSN 2468-7456.  
 

https://sirgfcar.wordpress.com/
https://sirgfcar.wordpress.com/
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0303474
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www.howaboutmom.nl/man-postpartum-depressie-vader/ 18-06-2024: ‘Ook mannen 
kunnen een postpartum depressie krijgen’, een uitspraak van Mijke 

Lambregtse-Van den Berg > “Mijke Lambregtse-van den Berg is psychiater, 
kinder- en jeugdpsychiater en universitair hoofddocent aan het Erasmus 
MC. Ze doet onderzoek naar postpartum depressies bij mannen en bij 
vrouwen. ‘Ik denk dat het voor de gezondheid van de moeder en van de 
vader het beter zou zijn als vaders ook meer tijd krijgen om te zorgen en 
wennen aan de komst van een kind.’                                                                      
“Bij een postpartum depressie denken we vaak aan een pas bevallen 
vrouw. Mannen of partners kunnen ook psychische klachten tijdens de 
zwangerschap en na de bevalling krijgen. Uit internationaal onderzoek 
blijkt dat zo’n vijf tot tien procent van de mannen depressieve klachten 

ervaart na de bevalling”.                                                                                               
Een ander citaat uit dit interview/artikel:                                                       

“Risicofactoren voor vaders” 
Waarom postpartum depressie bij mannen nog relatief onbekend is, komt mede door 
de hardnekkige stereotypen over mannelijkheid. Mijke: ‘Mannen worden door de 
maatschappij gezien als de stabiele factor in het gezin. Mannen hebben vaak een 
groot verantwoordelijkheidsgevoel rondom de komst van een kind. Waar vrouwen 
zich zorgen maken om het kind, voelen mannen zich vaak machteloos als het niet 
goed gaat met hun vrouw. Daarbij moeten ze zich vaak ook op het werk staande 
houden, gecombineerd met slapeloze nachten. Zij krijgen veel op hun bord.’ 

‘De kans op psychische problemen bij de vader is groter als de moeder ook 
psychische problemen heeft. Als een vrouw een postpartum depressie meemaakt, 
heeft een vader een tot wel zes keer hogere kans om ook depressieve klachten te 
krijgen’, zegt Mijke. ‘Daarom is het juist belangrijk als één ouder depressief is, dat er 
ook bij de andere ouder wordt gevraagd hoe het gaat.’  

Andere risicofactoren voor mannen zijn het meemaken van een eerdere depressie en 
de relatie met de partner: ‘Veel mannen zijn er minder goed op voorbereid 
dat intimiteit en seksualiteit rond de zwangerschap en na de geboorte toch anders of 
afwezig is. Wanneer de relatie met de partner onder druk komt te staan of de intieme 
of seksuele relatie tijdelijk op een zeer laag pitje staat, kan dit veel impact hebben.’ 

• www.howaboutmom.nl/postpartum-depressie-wordt-vaker-gemist-dan-dat-het-
wordt-herkend/  

• www.howaboutmom.nl/de-vele-gezichten-van-postnatale-depressie/  

• www.bobderaadt.nl/postpartumdepressie.php > diverse artikelen en 
documenten m.b.t. PPD 

• Zie ook in de PowerPoint-presentatie: 
www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Families_Foundati
on_Fathers_Foundation.pdf - dia 14: symptomen van de PPD bij 
vaders/mannen. 

• In het verlengde van postpartum-problematiek:  

http://www.howaboutmom.nl/man-postpartum-depressie-vader/
https://howaboutmom.nl/na-de-bevalling/postnatale-depressie/
https://howaboutmom.nl/vaders-ook-een-postpartum-depressie-dat-komt-zeker-voor/
https://howaboutmom.nl/normaliseer-de-dry-spell-even-wat-minder-of-geen-seks-is-oke/
http://www.howaboutmom.nl/postpartum-depressie-wordt-vaker-gemist-dan-dat-het-wordt-herkend/
http://www.howaboutmom.nl/postpartum-depressie-wordt-vaker-gemist-dan-dat-het-wordt-herkend/
http://www.howaboutmom.nl/de-vele-gezichten-van-postnatale-depressie/
http://www.bobderaadt.nl/postpartumdepressie.php
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Families_Foundation_Fathers_Foundation.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Families_Foundation_Fathers_Foundation.pdf
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Aandacht voor de mentale gezondheid van de moeder en suïcidepreventie is 

belangrijk in alle fases van zwangerschap en geboorte. Wees alert op signalen 

van mentale of sociale problemen bij cliënten, zodat je op tijd kunt verwijzen 

naar passende zorgverlening. De resultaten van dit onderzoek laten zien dat 

de meerderheid van de maternale suïcides plaatsvindt na zes weken na de 

bevalling. Weet dat het altijd mogelijk is om contact met de cliënt te behouden 

of nog eens op te volgen, zeker wanneer  je zorgen hebt over haar mentale 

gezondheid. Zorg dat cliënten en hun partners of nabije contacten dit ook 

weten. Als een casus van maternale suïcide bij jou als zorgverlener bekend is, 

is het belangrijk om na te vragen of deze geregistreerd is of zal worden bij de 

AMSM: Auditcommissie Maternale Sterfte en Morbiditeit.14 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Conferentie Kansrijke Start VWS 5.749 volgers1 d •  1 dag geleden (16-06-

2024, LinkedIn. 

❖ "Laat vaderbetrokkenheid onderdeel zijn van het zorg- en welzijnssysteem" 

 

Het actief betrekken van vaders bij het gezin, al vóór de geboorte van hun kind, heeft 

veel voordelen. Toch gebeurt dit volgens het Vadercollectief nog onvoldoende in 

onze samenleving. In 2011 toonde onderzoek in Engeland aan dat veel initiatieven 

voor ouders niet aansluiten bij vaders. Het rapport "State of the Dutch Fathers" uit 

2019 wees uit dat beroepsverenigingen en opleidingen voor geboorteprofessionals 

vaders nauwelijks betrekken. De betrokkenheid van vaders is geen onderdeel van de 

opleiding en er zijn geen handreikingen of protocollen voor. In maart 2024 

publiceerde Erasmus Universiteit Rotterdam, samen met verschillende organisaties, 

het Position Paper "Vaders als volwaardig ouder".15 Hierin werd geconcludeerd dat de 

Nederlandse zorg zich nog steeds vooral op moeders richt. 

 

Uit onderzoek blijkt dat het actief betrekken van vaders door professionals en 

ondersteuning door werkgevers veel toegevoegde waarde heeft voor moeders, 

kinderen en de vaders zelf. Kinderen met betrokken vaders socialiseren beter, 

ontwikkelen zich beter en zijn gezonder. Moeders met betrokken partners gaan beter 

om met tegenslagen, kijken positiever terug op de bevalling, ervaren een betere 

relatie met hun partner en scheiden minder vaak. Betrokken vaders voelen zich 

gelukkiger, zijn gezonder en hebben een betere band met hun kind. 

 

Er zijn dus genoeg redenen om meer te investeren in vaderbetrokkenheid, zowel in 

tijd, financiën, moeite als aandacht. Professionals en werkgevers kunnen dit niet alleen 

realiseren. Daarom hebben verschillende vader-experts zich verenigd in het 

Vadercollectief. Dit collectief bestaat uit vaderspecialisten zoals Marjolein Keij van 

Pharos | Expertisecentrum Gezondheidsverschillen, Cecile Winkelman, MA van 

Families Foundation, Robin de Jong en Niels Meijerink van het Expertise Centrum 

 
14 DOI 10.1111/1471-0528.17784. 
15 O.a. te vinden op www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php  

https://www.linkedin.com/company/actieprogramma-kansrijke-start/?miniCompanyUrn=urn%3Ali%3Afsd_company%3A77131582
https://www.linkedin.com/company/actieprogramma-kansrijke-start/?miniCompanyUrn=urn%3Ali%3Afsd_company%3A77131582
https://www.linkedin.com/company/erasmus-university-rotterdam/
https://www.linkedin.com/in/marjolein-keij-8159b692/
https://www.linkedin.com/company/pharos/
https://www.linkedin.com/in/cecile-winkelman-ma-6940b641/
https://www.linkedin.com/company/families-foundation/
https://www.linkedin.com/in/robin-de-jong/
https://www.linkedin.com/in/niels-meijerink/
http://www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php
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Vaders, Violet Petit-Steeghs van de Erasmus Universiteit, Bob de Raadt van 

Vaderschapskennis16 en Erasmus MC, en David Borman van Monkberry en ProParents. 

 

Het Vadercollectief is morgen ook aanwezig op de landelijke conferentie Kansrijke 

Start (17 juni), waar gelegenheid is om informatie te krijgen, vragen te stellen en te 

worden geïnspireerd door vaderdeskundigen. 

Zo zorgen we samen voor meer Tijd voor Vaders, zodat vaders niet alleen op 

Vaderdag in het zonnetje staan. 

 

hashtag#kansrijkestart hashtag#1e1000dagen hashtag#gezondzwangerworden 

hashtag#vaderdag hashtag#kansrijkestartvoorvaders 

 

❖ www.vaders.nl/kansrijke-start/ > Tijd voor Vaders 

 

❖ Correspondentie: Van: Bob de Raadt <bobderaadt@live.nl>  
Verzonden: dinsdag 11 juni 2024 11:16 
Aan: Marjolein Keij <M.Keij@pharos.nl>; Swaalf, I. (Iris) <i.swaalf@minvws.nl> 
CC: 'David Borman' <info@monkberry.nl>; Niels Meijerink <niels@vdrs.nl>; Violet 
Petit-Steeghs <vpetit@eshpm.eur.nl>; 'Cecile Winkelman' 
<cecile.winkelman@familiesfoundation.net>; Naïma Abouri <N.Abouri@pharos.nl>; 
Bob de Raadt <bobderaadt@live.nl> 

Onderwerp: Re: Vraag over standhouder vadercollectief  

LS, 
Ik denk aan: #kansrijkestartvoorvaders 
 
Een andere optie:  
"Laat vaderbetrokkenheid niet afhangen van individuele zorgverleners, maar zorg dat het 

betrekken van vaders onderdeel wordt van het zorg- en welzijnssysteem.” 
 
Andere optie:  
Focus op: “Op en top betrokken vaders, gericht op balans en veerkracht tijdens de 
preconceptionele fase, de zwangerschap, de bevalling en in de drukke baby- en 
peuterperiode: kortom de eerste 1000 dagen. Vadersensitief werken: zichtbaar, actief, 
liefdevol, zorgzaam, nieuwsgierig, leerbaar, stressreducerend, reflectief, preventief, 
sensitief, stimulerend, participerend, verzorgend, buidelend en affectief". 
 
Succes met de voorbereidingen en een hartelijke groet, 
Bob de Raadt, 
Vadercoach en auteur 'Vaderschapskennis' 
www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php 

 
❖ https://vaders.nl/vaderschap-wat-zegt-de-wetenschap/: Als expertisecentrum 

VADERS opereren we vanuit een sterke wetenschappelijke basis in 
combinatie met de eigene ervaring op het vlak van vaderschap. Dat laatste is 

 
16 www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php  

https://www.linkedin.com/in/violet-petit-steeghs-85649328/
https://www.linkedin.com/in/bob-de-raadt-a2a22481/
https://www.linkedin.com/in/david-borman/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=kansrijkestart&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7208075849894346752
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=1e1000dagen&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7208075849894346752
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=gezondzwangerworden&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7208075849894346752
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vaderdag&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7208075849894346752
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=kansrijkestartvoorvaders&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7208075849894346752
http://www.vaders.nl/kansrijke-start/
http://www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php
https://vaders.nl/vaderschap-wat-zegt-de-wetenschap/
http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
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natuurlijk (deels) subjectief, maar de wetenschap rondom vaderschap is 
natuurlijk wél meetbaar. Want wat zegt de wetenschap eigenlijk over het 
belang van betrokken vaderschap? In dit artikel geven we een overzicht van 
interessante (wetenschappelijke) onderzoeken en statistieken rondom 
vaderschap die ons hebben geïnspireerd bij het uitdragen van onze missie. 
Dit artikel geeft veel extra, wetenschappelijke informatie m.b.t. vaders, 
vaderschap, vaderschapsontwikkeling en vaderschapskennis. Artikel wil ik bij 
deze van harte aanbevelen. 

 

❖  

 

❖ Kansrijke Start Noord- en Midden-LimburgKansrijke Start Noord- en Midden-

Limburg1.035 volgers1.035 volgers1 d •  1 dag geleden 

 

In de Week van het Gezond Zwanger Worden willen we het belang van een betrokken vader 

in de schijnwerpers zetten.                                        

 

Wanneer een vader actief betrokken is vanaf het prille begin van de zwangerschap, brengt 

dat enorme voordelen met zich mee voor zowel de moeder als het kind. Hier zijn enkele 

belangrijke voordelen: 

 

                                    : Onderzoek toont aan dat vrouwen minder stress ervaren en 

gezonder zijn tijdens de zwangerschap als de vader actief betrokken is. Dit leidt tot betere 

zwangerschapsuitkomsten. 

 

                     : Baby's die vanaf de conceptie een betrokken vader 

https://www.linkedin.com/company/kansrijke-start-noord-en-midden-limburg/posts
https://www.linkedin.com/company/kansrijke-start-noord-en-midden-limburg/posts
https://www.linkedin.com/company/kansrijke-start-noord-en-midden-limburg/posts
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hebben, profiteren van betere emotionele en cognitieve ontwikkeling. Een sterke ouder-kind 

band begint bij het begin. 

 

       : Samen de reis van zwangerschap en ouderschap aangaan versterkt de 

band tussen partners. Dit zorgt voor een stabiele en liefdevolle omgeving voor het kind om 

in op te groeien. 

 

                                   : Een actieve vader laat zien dat ouderschap een gedeelde 

verantwoordelijkheid is. Dit bevordert gelijkwaardigheid en samenwerking binnen het gezin. 

 

Laten we samen werken aan een kansrijke start door vaders te betrekken vanaf het allereerste 

begin!                   

 

hashtag#GezondZwangerWorden hashtag#KansrijkeStart hashtag#betrokkenvader 

hashtag#gezin hashtag#zwangerschap hashtag#ouderschap hashtag#gezondetToekomst 

❖  

 
 
 
 
 

❖  

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=gezondzwangerworden&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7209489242354298882
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=kansrijkestart&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7209489242354298882
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=betrokkenvader&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7209489242354298882
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=gezin&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7209489242354298882
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=zwangerschap&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7209489242354298882
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=ouderschap&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7209489242354298882
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=gezondettoekomst&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7209489242354298882

