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Recensie ‘Vader op komst. Wat je als moderne vader kunt 
verwachten(en doen!)’ door Bob de Raadt 

Willem Bisseling (1982) is literair agent en schrijver en dat is 
goed te merken in dit boek. De hoofdstukken hebben 
humorvolle titels, die direct raken. Ze nemen je meteen op 
sleeptouw in de wereld van de ‘zwangere en pas bevallen’ 
vader. Het boek bevat een bonte stoet aan items, tips, 
adviezen, lijstjes en aandachtspunten voor het vaderschap 
tijdens de eerste 1000 dagen. 

De auteur heeft zijn boek ingedeeld in vier hoofdthema’s: de 
zwangerschap, de bevalling, de kraamtijd en de komst van het 



tweede kind. Een veelheid aan onderwerpen, bezien door de 
vaderbril van de schrijver. 

Vallen en opstaan 

De auteur maakt gebruik van zijn eigen ervaringen en geeft 
daardoor nuttige adviezen. Deze helpen de lezer op weg om zich te 
oriënteren in de wereld van het vaderschap tijdens de eerste 1000 
dagen. Willem Bisseling vertelt openhartig over het vallen en 
opstaan in het nieuwe bestaan, de taakverdeling tussen beide 
ouders en intimiteit na de bevalling. De kraamhulp krijgt bovendien 
van hem goede credits: onverwachts zijn de ouders daar enorm 
mee geholpen. 

 
Vader op komst 

Praktische zaken 

Vaderschap betekent het verrichten van veel denk- en 
organisatiewerk. In het boek blijft niets onbesproken en dat is de 
waarde ervan.. ‘Vaders op komst’ bevat zowel tal van eyeopeners 
voor de nieuwe, onbekende wereld van aanstaande vaders als 
bruikbare reminders wanneer een tweede kind op komst is. 

 Een greep uit de beschreven ervaringen en thema’s: 

• de ontwikkeling van een baby 
• over de verloskundige en de kraamzorg 

https://www.vakbladvroeg.nl/webshop/boeken/vader-op-komst/
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• het geven van (werk)namen 
• het erkennen van je kind 
• over oppas en dagopvang 
• over de geboorte en pijnbestrijding 
• over fles- en borstvoeding 
• over huilgedrag en nachtrust 
• over kraambezoek 
• de eerste vakantie met je baby 

Kompas in de geboortezorg 

‘Vader op komst’ bevat een schat aan informatie. Het boek is 
bovendien prettig geschreven, goed leesbaar en overzichtelijk 
ingedeeld. Het helpt vader voor en na de geboorte echt op weg als 
kompas in de geboortezorg. Compliment aan de schrijver om de 
veelheid van onderwerpen op deze wijze aan te bieden. 
Professionals in de geboortezorg kunnen deze handreiking prima 
aanbevelen aan vaders die op zoek zijn naar ervaringen van een 
andere vader. Dat helpt vaderemancipatie te bevorderen. 
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