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We gaan lezen uit een aantal schriftgedeelten:

1 Johannes 3:1 > ‘Zie, hoe groot is de liefde die de Vader ons gegeven heeft: dat 
wij kinderen van God worden genoemd”.

Exodus 15:2 > ‘De Heere is mijn kracht en lied, Hij  is mij tot heil geweest. Hij is 
mijn God, Hem verheerlijk ik; de God van mijn vader, Hem roem ik’ (lied van Mozes).

Joh. 10:36-38; “…… dat de Vader in Mij is en Ik in de Vader”.

1 Cor. 13: 13: ‘En nu blijven geloof, hoop en liefde, deze drie, maar de meeste van 
deze is de liefde’!

Rom. 5: 1-5, over rechtvaardiging uit het geloof, dankzij Jezus Messias. Toegang 
tot genade en hoop op de Heerlijkheid van God. Volharding in lijden én hoop. 
‘omdat de liefde van God in onze harten uitgestort is door de Heilige Geest, Die 
ons gegeven is”. (Beseffen we dit in ons hart en in onze geest? Staan we hier bij 
stil?) Dat is Vaderdag!

SCHRIFTLEZING:
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God de vader, Abba. Hoe zie jij God de Vader? Wat voor beeld heb jij 
van Hem? Een goede vader? Een beschermende Vader? Een 
strenge, straffende Vader?

Jouw vader: Hoe was/is hij? Hoe goed ken jij hem, en hij jou? Wat 
voor vaderbeeld heb jij en hoe heeft dat zich ontwikkeld (overigens 
ook een vraag voor moeders!)? Is dat beeld beschadigd geraakt, met 
krassen en deuken, of totaal vernield? Schaamte, vergeving, 
verzoening ?? Zelfbeeld? Beschadigde emoties? Positieve 
ervaringen met jouw vader > sta daar eens bij stil / noem die 
ervaringen eens op. Kun je die met hem delen?

Jouw vaderschap: Wat voor vader ben jij? Hoe wil jij vader zijn? 
Ideaal en realiteit??!! Rol, taak, samenspraak met jouw vrouw.

VADERSCHAP
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Hoe zie je die rol?

Welke betekenis wil jij die rol geven?

Wie is daarbij jouw goede voorbeeld, als vaderfiguur? 

Met wie praat jij over die vaderrol?

Hoe wordt er in jouw cultuur (maatschappij, groep, stam) gekeken 
naar de rol van een vader? Man-vrouw-verhouding; vader-moeder-
relatie/ouderschap.

Welke belemmeringen/drempels/moeiten merk jij bij jouzelf?

Welke inspiratie/uitdagingen/aspiraties/motivaties merk jij als vader?

Laat jouw hart (en geest) spreken (heartful vaderschap)

Welke rol spelen God, als vader; en Jezus Zijn Zoon en de Heilige 
Geest in jouw leven, als vader (én echtgenoot, én zoon van .., én man)?

DE VADERROL
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en niet alleen vandaag op vaderdag!!

Een liefhebbende, zorgzame, geduldige, sportieve, attente en 
grenzende stellende, sensitieve vader?

Kijk nog eens naar deze verhalen:

- De vader (hoveling in Kapernaüm), uit Johannes 4: 47-54: doodzieke zoon, 
lange, moeizame weg te gaan (wandeling) tussen Kapernaüm (Kafarnaüm) en 
Kana; om hulp vragen, naar huis gestuurd worden > geloof! (vgl. Joh. 14:6 > “Ik 
ben de Weg, de Waarheid en het Leven”! (Hoe is dat voor jou, als vader, als 
christen?). Lezen: “Uw zoon leeft!” God zegt: “Mijn Zoon, Jezus: leeft! OPGESTAAN. He 
is risen!!

WAT VOOR VADER WIL JIJ ZIJN?
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- Kijk eens naar de wachtende, omarmende, met innerlijke ontferming,

radicale vader in Lucas 15. 

- Lezen: Lucas 15: 20-24; terugkomen (hoe doe je dat?), 

ontmoeten, affectie, 

herstel van gesprek/dialoog. 

vergeving, erkenning, relationele genezing,

zoonschap; (zelf)vertrouwen!

Hoe herstel jij gewonde relaties?

LUCAS 15
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Bij de doop door Johannes de Doper spreekt God/JAHWEH: “Gij zijt 
mijn Zoon, de geliefde, in U heb Ik mijn welbehagen (genoegen, 
aangenaam-zijn, plezierig, ‘dat wat goed voelt!’)! Luc. 3:23 (Matt.3:13-
17; Marc. 1:0-11); ”Dat deze de Zoon van God is”, Joh 1:32-34.

Joh. 10: 17 > “Hierom heeft de Vader Mij lief ……..”

Joh. 10:30: “Ik en de Vader zijn één!”

Joh. 10:36-38; “…… dat de Vader in Mij is en Ik in de Vader”.

Joh. 11: 41: “… Vader, Ik dank U, dat Gij mij verhoord hebt”.

I Joh. 5:7 > Drie, die getuigen: de Vader, het Woord (Logos/Jezus 
Messias)en de Heilige Geest; en deze drie zijn één. Ons perspectief!

Belijdenis: “.. dat Gij zijt de Christus, de Zoon van God, die in de 
wereld gekomen is” (Joh. 11: 27).

WAT ZEGT DE VADER OVER ZIJN ZOON?
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Denk daar eens een minuut over na. Schrijf kort jouw gedachten op!

Hij is voor jou: de Almachtige, de Schepper, de Eeuwige, de 
Toekomst, de Vader van Jezus, die Hij uit bewogenheid naar de 
aarde liet gaan.

Hij wil wandelen met de mens, zoals in het Paradijs.

Hij wil gekend worden; je mag met hem praten (bidden, samen zijn, 
knielen); Hij kent jou en Hij wil jou kennen!

Hoe ken jij HEM (God)? Hoe leer jij Hem kennen?

Hij is de hoogste context; de belangrijkste existentie!

Boek: Het vaderhart van God – Floyd McClung.

WIE IS GOD VOOR JOU?
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Hoe is dat beeld opgebouwd? Geschonden/beschadigd/afgewezen ?? Hoe was/is 
jouw vader voor jou (geweest)? Belangrijkste herinnering? Belangrijkste woorden van hem?

Zelfvertrouwen – zelfbeeld.

Hoe ontvang jij nu liefde? 

- Van God (Agapè, als onvoorwaardelijke, onbaatzuchtige, liefdevolle, beschermende, 
affectieve liefde). 

- Van jouw vader (en moeder; ouders) 

- Van jouw omgeving? Komt die liefde binnen of lukt dat niet? Waardering kunnen 
ontvangen? (CS Lewis – 4 Liefdes; Chapman – De 5 talen van liefde)

Hoe geef jij liefde? Hoe doe jij dat? Met welke visie?

> Jezus ziet jou aan, zoals Hij naar Zacheüs keek en bij hem wilde 
zijn! Hij heeft oog voor jou, en jouw leven; heel jouw leven (all-in)!

JOUW VADERBEELD
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Derek Redmond was een groot kanshebber om tijdens de Olympische 

Spelen van 1992 in Barcelona het goud te pakken op de 400 meter sprint. 

Halverwege de race speelde een oude hamstring blessure Redmond weer 

parten. Vastbesloten om toch te finishen staat hij weer op en hinkelt 

richting de finish. Zijn vader ziet het vanaf de tribune met lede ogen toe 

en beukt zich door de beveiliging heen de baan op. Samen maken vader 

en zoon de race af en komen met een daverend applaus de finish over. 

Na de race word Redmond alsnog gediskwalificeerd maar een 

Olympische legende is hij wel geworden.



Deuken in het leven, en toch:

Vertrouwen op God (zijn Bijbel als herinnering voor mij)

‘Er zijn’ - aanwezigheid – steun geven – Vader-zoon-contact

Perspectief bieden, rechtvaardigheidsgevoel en gegroeide mildheid.

Zelf vader zijnde: reflectie: samen met mijn vrouw:

Spelen, wandelen/fietsen, helpen, samen actief zijn etc.

En wat ik van hen terugontvang aan genegenheid, liefde, 
zorgzaamheid, plezier > cadeau’s van kinderen aan hun vader!!!

Mede-vaders: besef dat goed!

WAT HEB IK VAN MIJN VADER GELEERD?
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Wat voor vader wil jij zijn voor jouw kind(eren)?

Jouw visie/actie: wat wil jij jouw kinderen meegeven? Er zijn voor je 
kinderen, hen zien, aandacht geven

Actief met hen optrekken: spelen, voorlezen, stoeien, sporten, 
(aan)leren/voordoen/coachen, praten/communiceren, grenzen bespreken, 
liefde voor het leven bijbrengen, bij het huiswerk helpen, meeleven, 
knutselen, chauffeur zijn. 

Hen kennen. Verbonden zijn met hen.

WAT VOOR VADER BEN JIJ? 
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WAT VOOR VADER WIL JIJ ZIJN (2)?
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Voorgaan in geloof: voorbede doen, over jouw geloof spreken, 
handelen vanuit geloof, samen bidden, zingen, rots voor hen zijn.

Voorgaan in gezondheid, veiligheid, troosten, waardevolheid, 
geduld, moraal, waardigheid, respect, rechtvaardigheid, 
vergeving, verzoening, vertrouwen, toekomstperspectief en 
hoop.

Voorgaan in affectie, waardering, genegenheid, vriendschap

Als afspiegeling van de Hemelse Vader, Abba, koesterend.



- Wees pro-actief

- Begin met het einde voor ogen (doel)

- Belangrijke eerst

- Denk win-win

- Eerst begrijpen ... dan begrepen worden

- Synergie (verbinding, gezamenlijke oplossing, wederzijds)

- Houd de zaag scherp

- Boek: De zeven eigenschappen van effectieve families – Stephen R. Covey

WAT VOOR VADER WIL JIJ ZIJN? (2)
7 EIGENSCHAPPEN VAN EFFECTIEVE VADERS
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Boek over zijn vader en over God de Vader

- over het hart van de Vader

- de genade van de Vader

- de gemeenschap van de Vader, zijn aanwezigheid

- diens trouw, kracht en liefde

- diens zoeken naar gerechtigheid

- de erfenis van de Vader

- Luister eens naar zijn inspirerende lied ‘Footsteps’, 

van het album: A Million Lights (2018), over de relatie 

met zijn vader.

VADERDAG(CADEAU) (1)
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Mooi, goed leesbaar en inspirerend boek over allerlei aspecten van 
vaderschap in verbinding met persoonlijk geloof in God de Vader, als 
liefdevolle Vader, Abba.

Van der Ley nodigt uit tot betrokken en                                         
toegewijd vader zijn. 

Lees maar, ontdek maar!                                                                             
van harte aanbevolen ter verdieping                                                                   
over jouw vaderschap

VADERDAG(CADEAU) (2)

29/06/2022 17



Tijdschrift:   

Gewoon papa, over aardse vaders en hun hemelse Vader

VADERDAG(CADEAU) (3)
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www.bobderaadt.nl/vaderschap.php

www.bobderaadt.nl/connect2fathers.php

www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde.php > odeaanhetvaderschap

www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php

www.bobderaadt.nl/ouderschapchristelijkgeloof.php > God de Vader etc.

www.bobderaadt.nl/contextuelehulpverlening.php

www.bobderaadt.nl/ouderbegeleiding.php

Contact: bobderaadt@live.nl

WWW.BOBDERAADT.NL
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