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Contextueel maatschappelijk werker – pastoraal counselor – vader

vadercoach – auteur/gastdocent
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Introductie:

- welkom

- contextueel maatschappelijk werker
- pastorale context

- thema: betrokken vaderschap - VaderKracht
https://www.bobderaadt.nl/vaderschap.php
https://www.bobderaadt.nl/connect2fathers.php
https://www.bobderaadt.nl/ouderschapchristelijkgeloof.php

@: bobderaadt@live.nl
ook op LinkedIn en Instagram
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Film – Video: dubbelinterview

• Vaderschap:  een interview met Bob de Raadt

• Zoonschap: een interview met Jelle Kop

• Vindplaats: https://youtu.be/Ah4ceUvTnYI

• Producent/filmer: Jelle Kop
jelle@greatervision.nl

0653661587
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•

https://youtu.be/Ah4ceUvTnYI
mailto:jelle@greatervision.nl
tel:+31653661587
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God de Vader – Jezus de Zoon, inspiratiebron
• God als Vader > Abba > dierbaar, liefdevol, Hij komt naar ons toe

• Jezus de Zoon: Messias/Gezalfde, mens zonder zonde, Vredevorst, 

Hogepriester, rabbi, Geneesheer, Opgestane Heer, Hij, die terugkomt.

• Jezus zegt: “Ik en de Vader zijn EEN!”.  “Wie Mij kent, kent de Vader!”
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Abba Vader – Jezus de Zoon:

- Als we God en Jezus samen kennen, werkt dat door in ons 
dagelijks leven: zondebesef – vergeving – verzoening – verlost 
van zonde en schade – Zijn omarming en Agape.
- God als hoogste context
- Leven/CHAIM – ademen – volgeling – navolger – luisteraar –
uitvoerder, besef als discipel en Kind van de Koning. 
- Geestelijk-spirituele dimensie – leven in Zijn context / 
waarde(n) / respect; gericht op Zijn schatkamer.
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God geeft liefde - God is liefde:
• C.S. Lewis reikt een onderscheid aan: 4 liefdes: 

- Agapé: de onvoorwaardelijke liefde > gevende liefde, die je om niet mag 
ontvangen > ben jij in staat om Zijn Liefde te ontvangen? 1 Cor. 13: 1-13. 

- Philia / vriendschap / affectie / genegenheid (David & Jonathan)

- Charitas / weldoen / dienstbaarheid / onbaatzuchtigheid

- Eros > (wel)lust, snelle bevrediging, claimen, fysieke drang. 
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Jezus geeft om ons

• Zijn Liefde, Zijn aandacht, Zijn macht als Gods Zoon, Zijn verzoening als 
bemiddelaar tussen mens en God.

• Zicht op God 

• Leeft de 10 geboden voor: in de bundeling van de opdracht:                      
Heb God lief boven alles, en je naaste als jezelf (zoals je 
geacht wordt om jezelf waardevol te vinden, in Gods visie; door Jezus’ ogen 
heen).

• Door Zijn ogen kijken wij naar onszelf, naar onze ouders, naar onze familie, 
naar ons gezin, naar ons ouderschap, naar ons vaderschap. 

> Hoe inspireert Hij ons? Hoe helpt Hij ons om te groeien naar Zijn beeld?
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God geeft kracht door voorbij de 
schade (emotionele 
beschadigingen), voorbij de 
onmacht, onrust, de negativiteit, 
meeslepende lust, schaamte en 
schuld > vergelijk Zacheüs in zijn 
ontmoeting met Jezus.  



4. Vragen: reflectiemoment
• 1. Hoe kijk jij terug op het contact met jouw vader (+/- punten)?

• 2. Hoe wil jij vader zijn voor jouw kind(eren)?

• 3. Noem 3 talenten/capaciteiten van elk van 

jouw kinderen!

• 4. Hoe is het met jouw Daddycation? Hoe inspireren God en Jezus jou in jouw zijn en in jouw 
vaderschap?
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Daddycation, vaderschap: afgestemd op en 
geïnspireerd door God, de betrokken Vader.

• God is heilig, rechtvaardig, eeuwig, almachtig …. en toch is Hij met 
mij/jou/ons begaan. Rustpunt voor ons leven.

• God gaat met mensen om en Jezus laat dat zien: in zijn omgang met 
beschadigde mensen, met mensen die twijfelen, die onzeker zijn, die 
status zoeken of eer, of macht. Mensen die klein zijn: van gestalte of 
in  hun zelfbeeld.
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Belemmeringen:

Lopen op het water > zo voelt vaderschap soms (nogal vaak), een 
behoorlijke uitdaging, want we zinken gauw weg in de drukte, de 
stress en hectiek, de (over)volle agenda, huilende en aandacht 
vragende kinderen, onmacht, vermoeidheid, discussies, werkstress en 
roosters, zorgen, dagplaning: sport en school(prestaties), 
gezondheid(sklachten), moeilijke karaktertrekken enz.

- Hoe houd je alle ballen in de lucht?
- Waar gaat jouw energie aan op?
- Hoe creëer je rust en overzicht?



Schade

• Wat komt er in jouw leven terug als moeite, pijn, vervelende 
herinneringen, teleurstellingen, terugtrekgedrag?

• Met wie of wat heeft dat te maken?

• Verwijten? Afwijzing (recente preek van Eugene Poppe)? Schaamte? 
Verwaarlozing? Behoefte aan waardering? Verwachtingen willen 
waarmaken? Buitenkant-binnenkant?

• Wie heeft jou in jouw leven in die moeite 
gezien/gekend/bevestigd/steun gegeven/uit de put getrokken?

• Welke rol speelde God of Jezus of een christen daarin?
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Krachtbronnen:

Wat zijn voor jou bronnen van kracht?
- God  - Jezus – de Bijbel
- stille tijd, gebed, meditatie, bijbellezen, rooster/app, 
wandelen 
- de kerkelijke gemeente
- vrienden
- mentor, pastor, coach
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KRACHTBRONNEN:
- innerlijke kracht: genezing, opbouw van zelfvertrouwen, zelfreflectie, 
- gebed – geloof – hoop
- bevestiging krijgen – waardering ontvangen (+ positieve feedback)
- gekoesterd worden – affectie – knuffelen – buidelen/huidhonger
- contact met je vader: waardering teruggeven, open gesprek
- luisteren – begrijpen – invoegen - doorvragen
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Tips van Bert Reinds (1)
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Bert Reinds

Hoe komt G(ods)-kracht vrij in het vaderschap?

• 1e G – gehoorzaamheid aan de initiator

• 2e G – Geïnteresseerd leiderschap

• 3e G – Getuigend voorbeeld

• 4e G - Geloofsverantwoordelijkheid serieus nemen

• Fragment uit een interview van Andries met Bert Reinds over 
vaderschap. Klik hier voor de hele aflevering

• Bron: https://visie.eo.nl/artikel/2015/06/vaderschap-naar-gods-hart-
4-tips
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10 opdrachten voor effectief vaderschap
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1. Besteed tijd aan je kinderen

2. Vertel regelmatig dat je van hen houdt zoals ze zijn

3. Corrigeer je kinderen als dat nodig is

4. Bid regelmatig voor je kinderen en bid ook met hen

5. Wees altijd eerlijk tegen je kinderen

6. Houd van de moeder van je kinderen

7. Maak tijd vrij om naar je kinderen te luisteren

8. Bemoedig je kinderen vaak

9. Prijs je kinderen voor hun inzet

10. Ga soepel met je kinderen om, niet te slap, niet te rigide.



Bert Reinds: reflectievragen
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- Ik vraag je nu tien minuten stil te worden. Denk aan je vader en schrijf een aantal 

positieve en negatieve eigenschappen van je vader op.

- In welk opzicht lijk jij het meest op je vader? Hoe beleef je dat? Ben je er trots op of 

verafschuw je het?

- Als je de mogelijkheid hebt je vader iets te vertellen over hoe jij hem hebt beleefd, 

wat zou je hem dan wille zeggen?

- Maak de balans op van jouw vaderschap tot nu toe, en onderzoek waar je uitdagingen 

liggen om verder te kunnen groeien naar een vader met hart en handen. Zoek de stilte 

eens om over deze uitdagingen na te denken.



Steven Covey – 7 eigenschappen -
toepassingen
• Proactief zijn

• Begin met het eind voor ogen

• Belangrijke zaken eerst

• Win-win

• Eerst begrijpen … dan begrepen worden

• Synergie

• Houd de zaag scherp

21



22



Vadercoaches – aandachtspunten (1)

• Hoe word ik - nog meer - de vader die ik mijn kinderen en mezelf 
gun?

• Wat zijn mijn blokkades en beperkende overtuigingen?

• Welke rol spelen mijn eigen ouders nu nog?

• Hoe blijf ik een goed team met mijn partner?

• Hoe bewaak ik mijn grenzen of begrens ik mijn kinderen?
• (Jeroen de Jong, @ Maandag 2-5-2022)
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Vaderschapscoaches – aandachtspunten (2) 

• Beter contact met je kind(eren)?

• > Meer plezier en ontspanning in jouw vaderschap?

• > Meer vanuit jezelf en jouw kracht in het vaderschap staan?

• > Meer reageren vanuit rust en helderheid?

• > Een liefdevollere relatie met je partner?

• > Een betere relatie met je ex, moeder van je kind(eren)?

• > Een betere relatie met je eigen vader?
• Patrick Timmermans/ https://www.vadervisie.nl/
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Vaderschapstips:

• https://vadermagazine.nl/alles-over-vaderschap/

• www.vadercursus.nl (met David Borman)

• https://welcometomankind.nl/
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Aanbevelingen: 

• Betrokken vader(schap)

• Betrokken ouder, als partner/echtgenoot

• Betrokken gelovige: christen, bidden (voorbede, dankgebed), discipel

• Betrokken zoon, voor je eigen ouders (incl. betrokken broer voor jouw 
broer(s) en zus(sen)

• Vrucht van de Geest uitwerken; idem Gaven van de Geest.

• Vader-vader-gesprekken, buddy – steun.

• Talenten/capaciteiten ontwikkelen, groei, doelen; reflectie.

• Vadersupportgroep


