VaderGids-avond
22 oktober 2022

De schijf van 5 =5 broden en twee vissen: Wat deel jij uit als vader aan
jouw kind(eren)?
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Spreker: Bob de Raadt

* Freelance contextueel maatschappelijk werker, assistent onderzoek Erasmus MC, gastdocent Erasmus MC
Academie, boekenrecensent/schrijver, vader & vadercoach, pastorale counseling.

* Lid Connect2Grow/Connect2Fathers, lid project C-4PO, themadossier ‘vaderschap’ Pharos.

» Coaching en training (samen met Corrie Kole): voor echtparen (man/vrouw) — ouders (vader/moeder), (in die
combinatie)

* \aderGids-avonden (De Ark - Gorinchem)

 www.bobderaadt.nl— met deelschermen/thema’s: vaderschap, sociale verloskunde, ode aan het
vaderschap, ouders en christelijk geloof,

 www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php

 www.bobderaadt.nl/vaderkrachtcentraal.php
* bobderaadt@live.nl
* https://youtu.be/yOWX _gspePw



http://www.bobderaadt.nl/
http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
https://www.bobderaadt.nl/vaderkrachtcentraal.php
mailto:bobderaadt@live.nl
https://youtu.be/y9WX_gspePw




Waarom de naam ‘VaderGids-avond’?

* Verwijzing naar onze God, JHWH, onze vader, Abba > dierbare naam;
dierbare relatie; persoonlijk — intiem — eigen.

* Hij is onze Vader (in de hemel en op aarde): onze Schepper — wij zijn
Zijn creatie en wij mogen creatief vader-zijn.

* Hij is de Vader van Jezus Christus (Messias, Gezalfde): Zijn Zoon
* Jezus herstelt de band met onze Vader: door Zijn dood en opstanding.
e ‘Daddycation’: toegewijd en betrokken vader zijn

* God de Vader als Gids — als vaders gids en richtingwijzer voor elkaar
zijn, onderlinge steun — broederschap in vaderschap.



Programma VaderGids-avond
24 oktober 2022

* Welkom en opening (gebed)

* Lezing uit Matthels 14: 14-21 en Joh. 6: 1-15

e Zingen: Opwekking 399: Vader God, ik vraag mij af (meezingen met de
Opwekkingsband) en zing bewust deze tekst.

 Thema: 5 broden en de schijf van 5, m.b.t. ons vaderschap: Wat deel jij uit aan
jouw kind(eren)?

* Interview met een vader
* Pauze

e Doorpratenin duo’s

* Evaluatie en afronding.



5 broden (en 2 vissen): lezen Mattheus 14:
14-21 en Joh. 6: 1-15




Meer van Galilea - Bethsaida




Johannes 6:5-13

* “Andreas, de broer van Simon Petrus, mengde zich in het gesprek. ‘Hier is een jongen die vijf gerstebroden en
twee gedroogde vissen heeft. Maar wat hebben wij daaraanvoor zoveel mensen?’ Jezus zei tegen zijn
leerlingen: ‘Laat alle mensen in het gras gaan zitten.” Toen bleek dat er alleen al zo’n vijfduizend mannen waren.
Toen iedereen zat, nam Jezus de broden, dankte God ervoor en begon het brood uit te delen. Met de vissen
deed Hijnet zo. En iedereen kon naar behoefte eten. Toen de mensen verzadigd waren, zei Jezus tegen zijn

leerlingen: ‘Er is nog heel wat over. Haal het op, want er mag niets blijven liggen.” De leerlingen hadden twaalf
manden nodig om het overschot op te halen”.

e https://www.bible.com/nl/bible/75/ijhn.6.5-13.htb



https://www.bible.com/nl/bible/75/jhn.6.5-13.htb

e \erhaal: Een bericht van een vader aan zijn zoon
(anoniem).
“Zoon, ook al ben ik een waardeloze vader, je blijft toch mijn
zoon. Ook al kan ik in jouw ogen niets goed doen, je blijft toch
mijn zoon. Ook al ben ik voor jou de meest negatieve persoon,
ik heb altijd het goede met je voor. Het komt misschien niet zo
over bij je, maar ik geef echt om je. Blijkbaar kunnen we slecht
met elkaar communiceren en hebben we al snel ruzie waarbij
het er fel aan toe kan gaan en dat is jammer. Ik hoop dat we
elkaar kunnen gaan respecteren om wie we zijn. Mijn intenties
zijn oprecht en ik hoop dat we er met z’n tweeén uit kunnen
komen. Mijn hart huilt hoe we met elkaar omgaan. Ik zal nooit
definitief de deur dicht gooien en ik hoop jij ook niet”.

Bron: VaderKracht Centraal, nr. 2



Wat zegt dit verhaal over ons vaderschap?

* Kijk om je heen waar voedsel is — creatief leven — Jezus schept
voldoende voedsel en deelt uit.

* Jezus breekt het brood en schakelt zijn discipelen in; er is overvloed
en alle 5000 mensen hebben te eten (primaire levensbehoefte,
voedselbank, hongerproblematiek, verdeling levensbehoeften,
zending en ontwikkelingshulp; Open Doors — microkrediet; noodhulp)

* Hij ziet en overziet (helicopterview) de schare.



Bron:
https://www.holyhome.nl/bps-46.html
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De Schijf van Vijf:

*Dranken

*Groente en fruit

*Smeer- en
bereidingsvetten

*Zuivel, noten,
peulvruchten, vis, vlees en
ei

*Brood, graanproducten en
aardappelen
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Wat bied jij je kind(eren) aan?

* Fysieke groei,
* emotionele veiligheid,
* sociale vaardigheden,
* maatschappelijk functioneren & financién/budget(beheer),
 geestelijk welzijn & geloofsvertrouwen.
Ook dit is een soort schijf van 5




Schijf van 5
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F| | m pJ e https://m.youtube.com/watch?v=TU0f8a3Cizo:

Kijk en luister eens naar deze baby, haar huilen en hoe zij op de stem en op de woorden van haar vader reageert:
bijzonder en veelzeggend. A



https://m.youtube.com/watch?v=TU0f8a3Cizo

De schijfvan 5 van David Borman:

vaderschap is:

* liefde,

* betrouwbaarheid,

* beschikbaarheid,

* zorgzaamheid en

* verantwoordelijkheid
in het vaderschap

Bron: David Borman (2022) Je eerste 1000 vaderdagen —Amsterdam: Uitg. Unieboek/Het Spectrum

Betrokken
de optelsom van




Als betrokken partnerzorg jevoor:

- minder stress bij je partner
- minder kans op depressie bij je partner
- minder angstklachten bij je partner
- betere copingsmechanismes van de zwangere, zoals omgaan met tegenslagen;
- een betere bevallingservaring voor jullie
beiden als ouders
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Als betrokken vader:

* Bevorder je de algemene ontwikkeling van je kind

* Heb je een positieve invloed op de gezondheid van je kind op de lange termijn
e Zorgje voor minder probleemgedrag later bij het kind (agressie, middelengebruik)

e Zorgje voor minder naar binnen slaand probleemgedrag (denk aan angst, piekeren,
depressiviteit)

* Heb je een positieve invloed op de cognitieve ontwikkeling (van informatie in de hersenen en
leervermogen)

* Heb je een positieve invloed op de taalontwikkeling
* Heb je een positieve invloed op het socialisatieproces (je kind is bijvoorbeeld minder onzeker)

* Bron: Borman (2022), p 35.



De schijf van 5 voor TimotheUs: 1 Tim.: 4:12

maar wees een voorbeeld voor de gelovigen
*in woord,

*in wandel,

*in liefde,

*in geloof en

*in reinheid.

Hoe doe jij dat als vader? Als voorbeeld voor jouw kind(eren)?

Vergelijk Lucas 11: 12:

11 Velen van jullie hebben kinderen. Als je zoon je om een vis vraagt, geef je hem dan een
slang? 12 Of als hij om een ei vraagt, geef je hem dan een schorpioen? Natuurlijk niet! 13
Dus, al ben je slecht, je geeft je kinderen toch wat zij nodig hebben. Hoeveel te meer zal je
hemelse Vader de Heilige Geest geven aan wie Hem daarom vragen?’
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God liefhebben

* 1. Met heel je hart
* 2. Geheel je ziel

* 3. Heel je verstand
e 4. Met al je kracht

e 5. en je naaste als jouzelf (Marc. 12:30)



Interview met een vader (&

o—
@

* Hoe heb je geleerd om vader te zijn? Wie had je als voorbeeld?

* Voorstellen: wie ben je, wat doe je, huidig gezin

* Hoe ben jij nu vader? Aandacht geven, affectie geven, acties, grenzen
stellen

* Hoe wil je nu vader zijn en hoe wil jij dat de kinderen jou als vader
zien en herinneren?

* Welke rol speelt God de Vader, gelovig zijn, christen zijn in jouw rol en
taak als vader?

* Tips voor andere vaders?



Vervolg programma 24-10-2022

* Pauze

* Doorpraten in duo’s — trio’s > vragenformulier / schijf van vijf
vaderschap > eigen invulling — beschrijving > wat is jouw eigen schijf
van 5 -> doorspreken met andere vader(s)

e Evaluatie + plenaire vragen
e Evaluatievragen beantwoorden
* Afronding.




WANNEER WAAR GEBEURTENIS MATTHEUS MARKUS | LUKAS
310f32 Omgeving Kapernalim | Jezus vertelt Koninkrijksillustraties 13:1-53 4:1-34 8:4-18
Meer van Galilea Bestraft storm vanuit boot 8:18, 23-27 4:35-41 |8:22-25
Gadara (streek) Stuurt demonen in varkens 8:28-34 5:1-20 8:26-39
Waarschijnlijk Geneest vrouw van bloedvloeiingen; | 9:18-26 5:21-43 | 8:40-56
Kapernaim wekt Jairus’ dochter op
Kapernaiim (?) Geneest blinden en stommen 9:27-34
Nazareth Opnieuw verworpen in zijn eigen stad | 13:54-58 6:1-5
Galilea Derde tocht door Galilea; breidt werk | 9:35-11:1 6:6-13 9:1-6
uit door apostelen eropuit te sturen
Tiberias Herodes onthoofdt Johannes de Doper; | 14:1-12 6:14-29 |9:7-9
Herodes in verwarring door Jezus
32, vlak Kapernatim (?); NO-kant | Apostelen komen terug van predikings- | 14:13-21 6:30-44 |9:10-17
voor Pascha | Meer van Galilea tocht; Jezus voedt 5000 mannen
(Hei6:6) NO-kant Meer van Poging Jezus koning te maken; 14:22-36 6:45-56
Galilea; Gennesareth | hij loopt over water; geneest velen
Kapernaim Zegt dat hij ‘brood van het leven’ is;
velen nemen aanstoot en gaan weg
32, na Waarschijnlijk Veroordeelt tradities 15:1-20 7:1-23
Pascha Kapernaim
Fenicié; Dekapolis Geneest dochter van Syro-Fenicische |15:21-38 7:24-8:9
vrouw; voedt 4000 mannen
Magadan Geeft geen teken dan dat van Jona 15:39-16:4 8:10-12

Activiteit bij het Meer van Galilea
(Ook Meer van Gennesareth en Meer van Tiberias genoemd)

@ Bestraft storm vanuit boot

Q Stuurt demonen in varkens

© Voedt 5000 mannen

Q Loopt over water

e Voedt 4000 mannen

G Spreekt volgens de traditie hier de Bergrede uit



