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aanleiding

• Rol van vaders in het algemeen > hoe duidelijk is die rol? 

• Denk je daar vaak over na? Praat je daar met andere vaders over? Of komt het zoals het gaat?

• Is het een gespreksonderwerp tussen jou en je vrouw?

• Welke rol speelt God in jouw taak/rol/optreden als vader? Is Hij jouw inspirerende Daddy - Abba? (nabij, gekend, dierbaar, 
intiem, warm, omarmend, wachtend en welkom, rustplek, inspirerend, uitnodigend, vertrouwd, aangenaam)

• Op welke manier laat jij je in jouw vaderschap (mens-zijn) inspireren door Jezus, als de Zoon van de Vader (Joh. 10:30)?

• Als Jezus jou uit de boom roept (vgl Zacheüs) wat betekent dat voor jou? (Hij ziet jou! Hij spreekt jou aan!)

• Welke invloed hebben God en Jezus op jouw vaderschap: voorbeeldfunctie, voorbede, liefde geven, grenzen stellen, 
luisteren naar je kind en begrijpen, individuele aandacht geven, spelen, leren, talenten ontwikkelen, beschermen, ruimte 
geven, het leven vieren, tijd van rust/tijd van actie.

• Waar heb je nu behoefte aan als vader? Klankbord vinden met andere vaders? Ervaringen uitwisselen? Bij een vuurkorf ?? 
Voorbede voor elkaar doen? ………………….

• Daddycation is voor mij >>>>>>>>>>>>>>>>>> een prachtig woord: inclusief God, de andere vader(s) en ikzelf als vader. 
De betrokken Vader (God) + betrokken vaders!

DOEL VAN DEZE STUDIEAVONDEN
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Aanleiding:

- Via m’n werk > vaders bij een vroeggeboorte; vaderschap – stress

- Boekrecensies schrijven: Thema vaderschap

- Eigen ervaring: neo-afdeling in het streekziekenhuis > 

lange gang naar die afdeling > spannend, emotioneel.

- Vaders, die met vaders willen praten over 

hun vaderschap.

- Eigen geschiedenis: met eigen vader (en moeder) + 

hun levensgeschiedenis en ervaringen 

(hun context).

HOE KOM IK BIJ DIT THEMA?
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Persoonlijke ervaringen:

- Iemand die vertelde dat zijn vader hem trouw naar de rijschool brengt.

- Iemand vertelde over de persoonlijke relatie met zijn vader; vroeger rationeel en 
afstandelijk, door ziekte van vader is hij toegankelijker geworden en wat milder; 
hij neemt zijn vader binnenkort mee op reis voor een lang weekend samen 
(herstelgericht).

- Iemand vertelde over het belang van vriendschap: 12 jarig zoontje van die 
vriend overleed plotseling > vrienden geven elkaar steun! (machteloosheid, 
verdriet, er zijn!). Je hebt vrienden nodig.

- Iemand voegde zijn vader in een confronterend gesprek toe: “Ik heb geen steun 
aan jou!” (jarenlange miscommunicatie en oud zeer bij vader).

- Een vader, die op de afdeling vertelt hoe belangrijk de maandelijkse avonden 
zijn om andere vaders te ontmoeten en om ervaringen met elkaar te delen!! 
(klankbord).

IK SPRAK LAATST MET:
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Lezen:

Joh. 10: De goede herder (zie parallel met vaderschap); herder 
(leider, verzorger), schaapskooi (onderdak, verzorging, voedsel, 
bescherming, rustplaats, veiligheid); 

. vers 10: overvloed > welzijn, groei, op meerdere levensterreinen; 

. vers 14: kennen: “de mijnen kennen Mij, gelijk Mij de Vader kent en 
Ik de Vader ken”, een diepgaand kennen. Inzet: voor de schapen. 
Horen: naar Zijn stem.

. Vers 17: Mij heeft de Vader lief

. Vers 29: wat de Vader Mij geeft

. Vers: 3o-38: Ik en de Vader zijn één! 

De Vader in Mij en Ik in de Vader! 

(verbondenheid – bloedband en liefdesband)

OPENING
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Handelingen 2 – Acts 2

• Maak de vertaalslag naar vaderschap/ouderschap: Hoe laat jij je door de Geest leiden 
- inspireren?

• Verschillende volken en verschillende talen: taal van ouders

- Welke taal spreek jij als vader (aandacht geven/aanraken/genegenheid geven; met 
cadeaus, samen tijd doorbrengen; waardering en erkenning geven, dienstbaar zijn > 
zie de boeken van Chapman – De 5 talen  van de liefde).                                                       
Jouw taal als vader; jouw taal als zoon naar je vader/ouders. Je taal als echtgenoot, 
als werknemer, als christen. 

- “Mannenbroeders”! Wat is jouw geloofsverhaal? Wie is God c.q. Jezus in jouw leven? 
Hoe is dat merkbaar in jouw rol als vader? Hoe ben jij afgestemd op God/Jezus/de 
Heilige Geest?

• Hoe ben je samen ouders (vader en moeder) voor je kinderen vanuit je geloof? 

• Ouderschap – gezin – gemeenteleven. Hoe geef jij daar vorm aan?

OPENING
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Hebreeënbrief 

• Lees die maar eens na op de positie die Jezus gekregen heeft, als Zoon van God; 
mede t.o.v. engelen en diverse Bijbelse personen.

• Jezus als Hogepriester

• Denk ook maar aan het Hogepriesterlijk gebed (Joh. 17) 

OPENING
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Een onverbrekelijke band:

- Bloedband (onverbrekelijke familielijn, losser, opdracht/taak)

- Baas, trotse farmer/boer, benaderbaar met grenzen (op de dorsvloer)

- Schrikt wakker (wake-up call) > losser gevraagd; spreekt waarderende woorden; is deugdzaam

- Dienend: geeft 6 maten gerst mee (gevende houding, sociaal besef, erkenning geven)

- In de poort (rechtvaardigheid; juiste wegen bewandelen, perspectief biedend): de oudsten van 
de stad raadplegen > overeenkomst sluiten > schoen wisselen (ritueel). Erfdeel aanvaarden.

- Losser! Erfenis. Huwelijk > zoon Obed > opa van David > lijn naar 

Jezus. 

- Verantwoordelijkheidsbesef als baas, man, echtgenoot, vader.

BOAZ (RUTH 3 EN 4)
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Wie ben jij als vader?

Wie wil jij zijn als vader?

Wat is jouw zelfbeeld als vader?

Hoe zie jij God als Vader?

Hoe ziet God jou als vader? Hoe beleef jij Hem?

Hoe herinner jij jouw vader?

Wat is de mooiste herinnering? Wat de moeilijkste?

Hoe is hij nu vader voor jou?

Hoe wil jij als vader herinnerd worden?

Hoe ziet jouw vrouw jouw vaderschap?

Hoe ontwikkel jij continue jouw vaderschap?

Wat heb je daarvoor nodig?

DADDYCATION

27/04/2022 9



27/04/2022 10

Heb je behoefte om met andere vaders te 
praten en te delen 
over (jouw/hun) vaderschap?
Op welke manier praat jij met jouw vrouw over 
de invulling en de rol van  jouw vaderschap?
Hoe betrek jij God in jouw vaderschap?



Betekenis?

- Hoe heb jij God leren kennen?

- En welk beeld heb jij nu van Hem?

- Een straffende God (met het vingertje wijzend)?

- Een rechtvaardig oordelende God?

- Een wachtende ontvangende Vader?

- Hoe voel jij het woord Abba, vader?

- Neem jij God in vertrouwen (in je stille tijd,

- in je gebeden, in je relatie(s)?

GOD DE VADER, ABBA
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Inspiratiebron

- Hoe Hij keek naar mensen (Thomas, Zacheüs, Petrus e.a.)

- Hoe ziet Hij jou? Wat ziet Hij bij jou? Welke talenten wil Hij bij 
jou bevorderen?

- Wat betekent Jezus voor jou (als persoon)? Vroeger – nu –
toekomstperspectief?

- Wat betekent Jezus voor jou, als vader? Wat voor vader wil jij 
voor je kinderen zijn (voor alle levensterreinen, voor alle 
leeftijdsfasen, op goede momenten, in moeizame tijden?)

- Wat is/zijn jouw sterke kant(en) als vader? Wat wil je 
verbeteren?

JEZUS
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Hoe ziet dat er in het dagelijks leven uit?

Buidelen, stoeien, fysiek contact, affectie, bankhangen ??

Sporten, wandelen, fietsen, voetballen

Knutselen, spelletjes doen, gamen

Samen huiswerk maken

Voorbeeldgedrag, voordoen, leraar

Liefde geven en ontvangen (kindgericht), wat is de liefdestaal van je 
kind?

Hoe maak jij de liefde van Jezus 

zichtbaar/merkbaar?

Inspiratiebron: …???

Wie – wat – waar – wanneer – waarom ?

PRAKTISCH VADER ZIJN
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Discussievragen – studieavond ‘Betrokken vaderschap’, 25-04-2022:

1. Hoe heb jij je als vader ontwikkeld in jouw vaderschap? Welke hulplijnen heb je? Hoe maak je daar gebruik van?

2.   Hoe betrek jij God de Vader en Jezus in jouw dagelijks leven als vader, opvoeder, echtgenoot?

3.   Hoe is/was de relatie met jouw eigen vader? Lijk je op hem? Wat waardeer je van hem? Hoe is jullie onderlinge     

band? Wat is de mooiste herinnering aan hem? Wat is de moeilijkste herinnering aan hem? Hoe inspireert hij jou? Wat 

waardeert hij van jou? Wat waardeer jij van hem?

4.   Hoe zijn jullie samen vader en moeder, als ouders? Hoe stemmen jullie op elkaar af, qua taakverdeling? Wat doen 

jullie als gezinsactiviteiten? Wat doe jij individueel met de kinderen?

5.   Hoe wil jij dat jouw kinderen later op jou terugkijken? Wat hoop jij voor hen te betekenen?

6.   Wat wil jij van andere vaders leren? Welke tips heb jij voor andere vaders?

7.   Wat zijn jouw sterke kanten als vader? Welke aspecten wil jij verbeteren als vader?
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DOCUMENTATIE
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