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Overzicht

• De eerste 100+1000 dagen van de ontwikkeling

• Rol van de (aanstaande) vader tijdens de eerste 100+1000 

dagen van de ontwikkeling 

• Factoren van invloed op vaderschap

• Connect2Grow



De eerste 100+1000 dagen van de ontwikkeling 
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Rol van de vader tijdens eerste 100 dagen
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Rol van de vader tijdens de zwangerschap
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Rol van de vader tijdens 0-24 maanden dagen 
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Rol van vaders tijdens de zwangerschap 

Alio AP, et al BMC Pregnancy Childbirth. 2013 Mar 7;13:60. Wang. J et al Affect Disord. 2020 Oct 1;275:23-30 

• Stress   geboortegewicht
• Minder zorg ontwikkelingsachterstand
• Minder interactie ontwikkelingsachterstand

“The role of a man during pregnancy is to be present, to support, 
to understand, to be patient, and to have sympathy for the woman 
carrying his child.”



Alio AP, et al BMC Pregnancy Childbirth. 2013 Mar 7;13:60. 

“If I’m pregnant and I have this significant other,… and I tell them, 
you know, ‘Be with me,’ that's the main thing, ‘Just be with me’ 
during this time.” (female) 

“When my wife was pregnant, I was at all the 
appointments…so I was there…I think it depends how you feel 
about that girl…[If] you just got some random chick pregnant 
you’re not going to feel like going to an appointment with her, 
you’re not going to feel like, encouraging her. It’s like, ‘Man I 
can’t believe I got this chick pregnant.’…He needs to find some 
support for himself to be like, ‘you have to do this’, it has to be 
some kind of encouragement for him.” (male) 
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Vergroten betrokkenheid vaders vraagt om 
gelaagde aanpak

• Individueel
• Gemeenschap
• Maatschappij



Connect2Grow

• Ondersteuning (bedreigde) ouderkindrelatie
• Al tijdens de zwangerschap
• Aanstaande moeders en aanstaande vaders
• Gericht op opbouw relatie





Connect2Grow

• Intake voor zwangere én partner
• Samen stil staan bij aanstaand ouderschap
• Systematisch in kaart brengen met 

vragenlijsten 
• Opbouwen netwerk rondom gezin
• Gericht op opbouw relatie 



Connect2Grow

• Digitale module met vragenlijsten
• Digitale applicatie voor samenwerking 

professionals
• Coördinatie en opbouw relatie



Connect2Grow

• 60 zwangeren en partners
• Ontwikkel- en verbeterproject in de praktijk
• In nauwe samenwerking met gemeente 

Rotterdam
• Nu landelijke opschaling 



Connect2Grow



Connect2Grow (zwangeren) 



Connect2Grow  
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Connect2Grow  



Connect2Grow: netwerk om gezin heen 

• 60 zwangeren, 20 partners
• 46 instantie 
• 70 interventies 



Samenvattend

• (aanstaande) vaders hebben een belangrijke rol
• er is een gelaagde aanpak nodig
• Connect2grow ondersteunt opbouw ouder-

kindrelatie
• In Connect2Grow opbouw netwerk om gezin
• Aandacht voor (aanstaande) vaders: 

Connect2Fathers

Fathers matter!


