
Eric A.P. Steegers

Afdeling Verloskunde & Gynaecologie, 

Erasmus MC

Het wenkend perspectief van een 

gezonde, kansrijke start

7 juni 2022



Levensloopbenadering

Preconceptiegezondheid van aanstaande,

ouders en groei en ontwikkeling tijdens de 

zwangerschap zijn sterk bepalend

voor welzijn en gezondheid later in

het leven



Laag geboortegewicht Vroeggeboorte

2008-2016

Lam, Ravesteijn. In Steegers, Waelput, Peeters. Sociale Verloskunde, 2021



Het wenkend perspectief

Gelijke kansen op het 
krijgen van een gezond kind

Terugdringen van 
gezondheidsverschillen en 

kansenongelijkheid

Healthy Start; convergentie



Betere zorg begint met nieuwe kennis; Tijd voor actie!

Zorg al voorafgaand aan de zwangerschap; 

Preconceptie voorlichting en zorg
Sociale verloskunde



Zorg al voorafgaand aan de zwangerschap; 

preconceptiezorg
Sociale verloskunde

Betere zorg begint met nieuwe kennis; Tijd voor actie!



Babysterfte 46% 21%

Vroeggeboorte 22% 16%

Laag geboorte-
gewicht 55% 11%

Extra risico’s van wonen in achterstandswijk; Nederland

Ongecorrigeerd Gecorrigeerd*

* etniciteit, SES, C4

Je postcode is misschien belangrijker dan je erfelijke code



“Nu is het niet alleen meer jouw probleem Eric, maar ook dat van ons”
“De cijfers bonkten op de deur van het stadhuis”

“Ik besefte dat je als wethouder echt verschil kan maken”

Jantine Kriens, Hugo de Jonge, Judith Bokhove, wethouders



Sociale Verloskunde



Sociale Verloskunde; integrale zorg op maat

Steegers, Waelput, Peeters. Sociale Verloskunde, 2021



Verloskundige zorginnovatie voor een gezonde en kansrijke start

2008 2011 2018

Lokaal experimenteren Opschalen 1.0 Opschalen 2.0

Healthy Pregnancy 4 All-1 en 2 Healthy Pregnancy 4 All-3 Kansrijke StartKlaar voor een kind



Moeders van Rotterdam ondersteunt zeer kwetsbare zwangere vrouwen om 
te zorgen voor minder stress, een gezond kraambed, een veilige 
hechtingsperiode en zelfredzame moeders

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.deverrebergen.nl/&ei=l9aLVbmQK4Lj7QbNmJvoBA&bvm=bv.96782255,d.bGg&psig=AFQjCNH4N0R37Fa-XSRdHbVv3PeDrY76CA&ust=1435314192343143


Het praktijkveld, de lokale en 
landelijke overheid en

de academische wereld 
zijn in beweging 

gekomen

……ook in het Erasmus MC



Bekommerzorg !



Sociale Verloskunde; integrale zorg op maat

Steegers, Waelput, Peeters. Sociale Verloskunde, 2021

Vrouwen én mannen



Maatschappelijke valorisatie 
van kennis

Steegers et al. Ned Tijdschr Geneesk, 2019

Verantwoordelijkheid in het 
maatschappelijk debat;
Politiek activisme

Gevoel van urgentie



“Willen zorgen voor de meest kwetsbaren, niet alleen
omdat dat iets is wat alle academische zorgverleners 
als een maatschappelijke verantwoordelijkheid moeten 
voelen, maar ook omdat het moeilijk is en dus juist 
van ons een inspanning vergt”



Contextueel
hulpverlener





Opnieuw een gezonde, kansrijke start


