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Levensloopbenadering

Preconceptiegezondheid van aanstaande,
ouders en groei en ontwikkeling tijdens de
zwangerschap zijn sterk bepalend

voor welzijn en gezondheid later in

het leven



Laag geboortegewicht Vroeggeboorte

8% 10% 1% 2008-2016 8% 7% 8%

Lam, Ravesteijn. In Steegers, Waelput, Peeters. Sociale Verloskunde, 2021



Healthy Start; convergentie

Het wenkend perspectief

Gelijke kansen op het
krijgen van een gezond kind

Terugdringen van
gezondheidsverschillen en

kansenongelijkheid



Betere zorg begint met nieuwe kennis; Tijd voor actie!

Zorg al voorafgaand aan de zwangerschap;
Preconceptie voorlichting en zorg



Betere zorg begint met nieuwe kennis; Tijd voor actie!

Sociale verloskunde



Extra risico’s van wonen in achterstandswijk; Nederland

Je postcode is misschien belangrijker dan je erfelijke code

Ongecorrigeerd Gecorrigeerd*
Babysterfte 46% 21%
Vroeggeboorte 22% 16%

Laag geboorte-
gewicht 55% 11%

* etniciteit, SES, C4



“Nu is het niet alleen meer jouw probleem Eric, maar ook dat van ons”
“De cijfers bonkten op de deur van het stadhuis”
“Ik besefte dat je als wethouder echt verschil kan maken”

Jantine Kriens, Hugo de Jonge, Judith Bokhove, wethouders



Sociale Verloskunde
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Sociale Verloskunde; integrale zorg op maat

VAN VOOR DE ZWANGERSCHAP TOT EN MET DE JEUGDGEZONDHEIDSZORG
O

[ Gestructureerde inschatting van risico- en beschermende factoren J
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Beoordeling, waar nodig multidisciplinair, in samenwerking tussen
medisch en sociaal domein, over schotten en domeinen heen
‘o O 3}

Medische gezondheid Leefstijl en voeding Mentale gezondheid Saciale gezondheid

ZORGPADEN OP MAAT, PASSEND BIJ DE VROUW/HET GEZIN EN DE GEMEENTE

Voorbeelden: Voorbeelden: Voorbeelden: Voorbeelden:

* suikerziekte o Slimmer Zwanger o stressreductie o huiselijk geweld

« hoge bloeddruk * niet roken o eenzaamheid o Moeders van

* reuma * meer groente, fruit o zelfredzaamheid Rotterdam

o hart- of nier-aandoe- o bewegen versterken o schuldenproble-
ningen e preventie/aanpak matiek

postpartum depressie

Steegers, Waelput, Peeters. Sociale Verloskunde, 2021



Verloskundige zorginnovatie voor een gezonde en kansrijke start

Lokaal experimenteren Opschalen 1.0 — Opschalen 2.0 —
Klaar voor een kind Healthy Pregnancy 4 All-1 en 2 Healthy Pregnancy 4 All-3 Kansrijke Start
- Gemeenten die bouwen aan lokale of regionale

coalities Kansrijke Start
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SEHWERRE o BUREAU
. BERGEN dilll FRONTLIIN

MOEDERS VAN
ROTTERDAM

Moeders van Rotterdam ondersteunt zeer kwetsbare zwangere vrouwen om
te zorgen voor minder stress, een gezond kraambed, een veilige
hechtingsperiode en zelfredzame moeders

VERGROTEN

ZELFRED-
ZAAMHEID

LOCATIE

Rotterdam

THEMA DOELGROEP DOEL

kwetsbare zwangere
vrouwen
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Het praktijkveld, de lokale en

landelijke overheid en
de academische wereld
zZijn in beweging
gekomen

ook in het Erasmus MC



Bekommerzorg !




Sociale Verloskunde; integrale zorg op maat
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Steegers, Waelput, Peeters. Sociale Verloskunde, 2021



MAATSCHAPP| Erasmus MC

STE €N TWEEDEL g 205
¢ G

POLITIEK

Maatschappelijke valorisatie
van kennis

Verantwoordelijkheid in het
maatschappelijk debat;
Politiek activisme
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Steegers et al. Ned Tijdschr Geneesk, 2019



“Willen zorgen voor de meest kwetsbaren, niet alleen
omdat dat iets is wat alle academische zorgverleners
als een maatschappelijke verantwoordelijkheid moeten
voelen, maar ook omdat het moeilijk is en dus juist

van ons een inspanning vergt”



Contextueel
hulpverlener

Aansluiten en
verbinding zoeken

Zorgdriehoek

bevordert sociale gezondheid

ndersteuning 'n daadkracht



Equity = billijkheid



Opnieuw een gezonde, kansrijke start




