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“PLAY IS OFTEN
TALKED ABOUT
AS IFIT WERE
AARELIEF FROM
S SERIOUS
JEERRNING. BUT

HE WORK or
GHILDHO0D.”

F!‘?red Rogers

!
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SPEL

definitie

» ‘Een Spel is een activiteit, buiten de gewone dagelijkse bezigheden, waaraan één of
meer mensen deelnemen en waarin wordt geprobeerd één of meer vaardigheden of
talenten ten volle te benutten of te vergroten’. (wikepedia)

» Spel is
* vrijheid van doel
* ongedwongen
* innerlijke spanning
* experimenteren

Erasmus MC
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VORMEN VAN SPEL

» Oefenspel (senso-motorisch spel)
* Bewegingsspel

« Experimenteerspel

» Constructiespel

* Rollenspel
* Regelspel
» Receptief spel

Erasmus MC
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SPEL

» Kinderen spelen omdat het leuk is en zo lang het leuk is!
» Tot 6/7 jaar leren kinderen vooral via spel

» Belangrijk is het kind te laten in het spel, niet
storen als dat niet nodig is!

* Regie bij kind laten
« Controle aan kind geven
» Goed invoegen in spel, pas als dit echt nodig is

Erasmus MC



VADERS EN SPEL

Vaders en moeders zijn belangrijk in de opvoeding

Vaders zijn als opvoeders even belangrijk als moeders

De betekenis van vaders in het opvoedingsproces is onderschat.

Spel is belangrijk in het vaderschap!

Fysiek, spannend en onvoorspelbaar

Erasmus MC
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WAAROM VADERS SPELEN

Spelen stelt een kind in staat om de wereld te begrijpen

Te experimenteren

En grenzen te testen

Emoties te verwerken.

Contact maken met je kind en relatie opbouw.

Erasmus MC
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HOE SPELEN VADERS

* Ruw spel

» Gekke liedjes en grappige games
* Messy

* Probleemoplossend

« Sport en avontuur

2222222222
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HOE SPELEN VADERS

Ruw spel

Erasmus MC
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HOE SPELEN VADERS

Gekke liedjes en grappige games
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HOE SPELEN VADERS

Messy

Erasmus MC
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HOE SPELEN VADERS

Probleemoplossend

Erasmus MC
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HOE SPELEN VADERS

Sport en avontuur

Erasmus MC

17/06/2022 13



VADERS IN HET SPEL

» Spelen is belangrijk voor de ontwikkeling
 Tips nodig:
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