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Zorgverleners en moeders weten steeds beter dat de wolk tijdens en na 
de zwangerschap niet altijd roze is. Maar al te vaak kan deze zelfs grijs 
of diepzwart kleuren. Bij vaders wordt een postpartum depressie vaak 
over het hoofd gezien. Het is tijd om hier in onderzoek, beleid en praktijk 
meer aandacht voor te vragen. Dit is in het belang van het welzijn van 
vader, moeder én kind. 
Tessa van Doesum & Linda Bolier

Depressie is één van de 
meest voorkomende proble-
men rond de geboorte van 
een kind. Niet alleen moe-

ders, maar ook vaders worstelen met 
depressieve gevoelens. Dit kan varië-
ren van milde baby blues tot een ern-
stige postpartum depressie. 
Internationaal onderzoek laat zien dat 
zo’n 8 tot 10% van de vaders depressief 
is voor en na de geboorte van een 
kind1,2. Ter vergelijking: ongeveer 10% 
van de moeders krijgt tijdens de 
zwangerschap of in de 12 maanden 
erna, een depressie3. En in recent 
Nederlands onderzoek geeft 1 op de 10 
vrouwen aan mentale klachten na de 
zwangerschap te hebben4. De cijfers 
voor mannen en vrouwen komen dus 
behoorlijk overeen. 
Een postpartum depressie bij vaders 
kan vergelijkbaar zijn met een regulie-
re depressie, maar er kunnen ook aan-
vullende symptomen spelen. Denk bij-
voorbeeld aan: agressiviteit, prikkel-
baarheid, terugtrekken en isoleren 

maar ook impulsief gedrag als over-
matig sporten, middelenmisbruik of 
gokken, en verder allerlei lichamelijke 
klachten5 kunnen een rol spelen.

Risicofactoren
Of iemand een postpartum depressie 
krijgt, hangt van veel factoren af. Bij 
degenen die een postpartum depres-
sie ontwikkelen, is er vaak een disba-
lans tussen enerzijds beschermende 
en anderzijds risicofactoren. Bij vaders 
spelen verschillende risicofactoren een 
rol6. Eerdere mentale problemen of 
werkloosheid van de vader hebben de 
meeste impact op het krijgen van 
postpartum depressie. Maar ook als 
een vader of gezin geldzorgen heeft of 
weinig sociale steun ervaart kan dit het 
risico vergroten. Hetzelfde geldt voor 
een laag opleidingsniveau, relationele 
problemen, ingrijpende levensgebeur-
tenissen en een moeder die een post-
partum depressie heeft gehad. 
Aan de andere kant zijn er factoren die 
een vader beschermen voor het ont-

wikkelen van postpartum depressie. 
Deze beschermende factoren zijn 
veelal hetzelfde bij mannen en vrou-
wen. Voorbeelden hiervan zijn: een 
sterk sociaal netwerk, een goede rela-
tie met de partner, goede lichamelijke 
gezondheid, sociaal meedoen en 
copingvaardigheden7. Ook weten we 
dat hormonen een risico of bescher-
mende factor kunnen zijn; zo lijken 
lage testosteronlevels een risicofactor 
voor postpartum depressie en een 
hoger oestrogeenlevel juist een 
beschermende factor.

Wat ervaren vaders?
Postpartum depressie bij vaders is 
vaak een reactie op alle veranderin-
gen die plaatsvinden na de geboorte 
van een kind. Als eerste kan de veran-
dering in hun nieuwe rol als vader een 
trigger zijn. Ze krijgen een enorme ver-
antwoordelijkheid voor het kind en 
hebben hoge verwachtingen van het 
vaderschap. Verwachtingen waar ze in 
hun ogen niet altijd aan kunnen vol-

Vergeten vaders 
verdienen serieuze aandacht



>
vroeg zomer 2023 21

doen. Dit kan gevoelens van angst, 
somberheid en stress veroorzaken. 
Daarnaast kunnen slaaptekort en ver-
moeidheid een grote impact hebben 
op hun mentale gezondheid. 

Uit kwalitatieve onderzoeken blijkt dat 
een vader met een postpartum 
depressie een aantal dingen kan erva-
ren8,9:
• Hij is teleurgesteld over de relatie 

met zijn partner, bijvoorbeeld door 
spanning of conflicten, of door een 
verlies aan intimiteit.

• Hij heeft het gevoel verwaarloosd te 
worden door zijn partner en het 
zorgsysteem. Er is ook vaak weinig 
voorlichting voor een vader over zijn 
nieuwe rol en wat daarbij komt kij-
ken. Immers, de aandacht bij de 
geboorte gaat vooral uit naar moe-
der en kind. Hij mist vaak ook steun 
van andere vaders. 

• De stereotype verwachting van de 
maatschappij over zijn rol als man/
vader laat weinig ruimte voor 

kwetsbaarheid. 
• Mannen onderdrukken eerder hun 

gevoelens en maken deze minder 
snel bespreekbaar. 

• Door de komst van de baby voelt hij 
zich niet in controle over zijn eigen 
leven. 

• Hij beleeft weinig plezier aan het 
kind of kan zelfs een gevoel van 
afkeer ervaren doordat de baby 
constant aandacht nodig heeft.

Het is belangrijk om te benadrukken 
dat deze ervaringen niets te maken 
hoeven hebben met de liefde die een 
vader voelt voor zijn kind. 

Impact op ontwikkeling
Een depressie van een vader tijdens of 
na de zwangerschap kan een aantal 
negatieve effecten hebben op de ont-
wikkeling van het kind. Een kind wordt 
hierdoor in zijn vroege ontwikkeling al 
blootgesteld aan stress. Gevolg kan 
zijn dat het kind problemen krijgt met 
het reguleren van emoties en in de 
cognitieve ontwikkeling10. Nederlands 
onderzoek laat zien dat twee derde 
van de kinderen van ouders met een 
stemmingsstoornis voor hun 35e

levensjaar zelf een depressie of angst-
stoornis ontwikkelen11. Dit is twee tot 
drie keer zo vaak als in de gehele 
Nederlandse bevolking12. Daarnaast 
zijn vaders met postpartum depressie 
vaak minder betrokken bij het ouder-
schap, terwijl betrokkenheid nodig is 
voor de band tussen ouder en kind en 
het hele gezin.

Preventie
Preventie van postpartum depressie bij 
vaders, hoe doe je dat? Een eerste 
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stap is bewustwording. Er moet meer 
oog zijn voor vaders en het gezin als 
geheel, zowel in het hele geboorte-
zorgsysteem als in ouderschap. Vaders 
geven aan zich niet gehoord en gezien 
te voelen. Daar komt bij dat er bij 
mannen nog altijd een taboe ligt om 
hun gevoelens te uiten. Ze praten er 
met weinig mensen over, of onder-
drukken gevoelens van angst en ver-
driet. Zorgverleners kunnen actief vra-
gen aan de vaders hoe zij zich voelen. 
Aanstaande vaders kunnen zelf leren 
over wat een postpartum depressie is 
en wat hen te wachten staat in het 
nieuwe ouderschap. Dit kan bijvoor-
beeld met de folder ‘Waar is de roze 
wolk’13 of informatie op mentaalvitaal.
nl of met de door Trimbos en 
GGDGHOR NL ontwikkelde toolkit, zie 
trimbos.nl/toolkitppd.

Een andere stap richting preventie is 
scholing van professionals. 
Professionals kunnen zich bijvoorbeeld 
laten scholen met de e-learnings 
‘Preventie van postpartum depressie’ 
van Kenniscentrum Kraamzorg en het 
Trimbos-instituut13. Professionals leren 
hier onder andere de volgende twee 
stappen: 
1. Signalering kan je doen door 

depressieve klachten op tijd op te 
merken en deze bespreekbaar te 
maken. Dit kan met behulp van een 
screeningsinstrument. Van het 
screenen van moeders op postpar-
tum depressie weten we dat dit 
effectief blijkt te zijn in het voorko-
men ervan14. De screener (de 
Edinburgh Postnatale Depression 
Scale) in dat onderzoek, werkt ook 
voor vaders15. 

2. Als een vader veel last heeft van 
depressieve klachten is de volgende 
stap verwijzen. Afhankelijk van hoe 
heftig de klachten zijn kan de zorg-
verlener verwijzen naar lichtere 
(zelfhulp-app of boek) of via de 
huisarts naar zwaardere hulp (psy-
choloog, IMH-consulent of -specia-
list). Je kunt een vader ook doorver-

wijzen naar de ouder-babyinter-
ventie of kopopouders.nl. 

De overkoepelende en belangrijke 
stap in preventie van postpartum 
depressie is samenwerking. Preventie 
van depressie doe je samen met 
andere professionals. Je moet bijvoor-
beeld weten naar welke hulpverlener 
je kan doorverwijzen. Van belang is 
verder de klachten in de eerste 1000 

dagen van de baby goed te monito-
ren. Dit vergt intensieve ketensamen-
werking.

Conclusie
Hoewel postpartum depressie vaak 
voorkomt bij vaders wordt hier nog 
weinig aandacht aan besteed. En dat 
terwijl het veel impact heeft op het 
leven van de vader en zijn gezin. Het is 
hoog tijd dat vaders gezien en 
gehoord worden in hun ervaring. Er 
zijn gelukkig voldoende handvatten 
om mee aan de slag te gaan.   l

Bij dit artikel; horen 15 referenties; deze zijn 
op te vragen via vroeg@dgcommunicatie.nl
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