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Vaders doen ertoe tijdens de eerste 1000 dagen 

(en daarna) – (2) vervolgnotitie op de lezing van 24 

mei 2023. 

Versie 11-07-2023 

Inhoudsopgave: 

▪ Het congres ‘Goed  contact met prille ouders’        

▪ Publicaties 

▪ Online Congres ‘Goed contact met prille ouders’ 

▪ Literatuur: 

▪ Bijlagen:                                                                                                                                       

(1) Vadervuur – Jeroen de Jong                                                                                                      

(2) Naast ouders staan maakt hulpverlening effectiever - José Koster 

▪ Anna Machin: impressies van haar visie                                       

Het congres ‘Goed  contact met prille ouders’                                              

(24-05-2023, Eindhoven). 

 Bericht op LinkedIn 25-05-2023: Gisteren hadden we het congres 'Goed contact met 

prille ouders' met mooie bijdragen van verschillende deskundigen. Kon je er niet bij zijn? 

Niet getreurd; je kunt je nog opgeven voor de online versie van dit congres. Dan kun je 

vanaf 1 juli twee maanden lang alle opgenomen presentaties bekijken. Met verschillende 

mogelijkheden tot accreditatie. Misschien een beetje wij van wc-eend ... , maar ik vond het 

een mooie dag met waardevolle lezingen en deelsessies. 

*Dank je wel Miranda Van den Akker, Bob Raadt, Nicky Van Havere, Marja Hodes en Fiona 

Rotmans, Hilmar Bijma, José Koster en Lisa Snip voor jullie bijdragen! 

*EuregionaalCongresburo #congres #ouderschap #ouders #eerste1000dagen #autisme #l

vb #ervaringsdeskundige 

 Op LinkedIn, 30-05-2023, https://www.linkedin.com/feed/update/urn%3Ali%3Aactivity 

Afgelopen woensdag heb ik een lezing gegeven over het thema 'Vaders doen ertoe in 

de eerste 1000 dagen'. Het was tijdens het congres van Vakblad Vroeg en het 

Euregionaal Congresbureau: 'Contact met prille ouders'. Een prachtig en leerzaam 

congres; de moeite waard om nog eens na te zien in de online-versie 

(https://lnkd.in/eth3wJw2). Ik heb benadrukt dat vaders vanaf het begin van belang 

zijn: in de preconceptiefase, tijdens de zwangerschap, tijdens de bevalling en daarna. 

Ik heb gesproken over vaderemancipatie, vaderbetrokkenheid, over de inzet van 

vaders, over vaderparticipatie in de verschillende momenten van de geboortezorg. Ik 

heb ervaringen van vaders gedeeld. En waar (jonge) vaders behoefte aan hebben. Zo 

belangrijk om deze aspecten te presenteren. 

 Bericht op LinkedIn, 02-06-2023 > Tijdens het congres 'Contact met prille ouders' op 

woensdag 24 mei, tijdens de lezing 'Vaders doen ertoe' heb ik de volgende oproep 

gedaan: 

Oproep tijdens het congres: 

-        Betrek vaders bij alle trimesters, bij echo-onderzoeken en verloskundige 

https://www.linkedin.com/in/ACoAAACCbkwBSO4HxbDw7aHJBUQ864LcJP5_Rso
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
https://www.linkedin.com/in/ACoAADmLI3UBw5UzRG8-K1dujoqEA5pzCscJYHA
https://www.linkedin.com/in/ACoAADXYUPsBQbEFf9yaJ387MU2C3iO1KGX89Ng
https://www.linkedin.com/in/ACoAADXYUPsBQbEFf9yaJ387MU2C3iO1KGX89Ng
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAPxlE8BWPxHv48JqkkZTn9l__IWjZnDrS8
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAJrBTUBaHefKJuNCs4fPi44FnbqmjGkY4M
https://www.linkedin.com/in/ACoAAA8gJj0BehV5YBgWmAWlDYb1C9nOrzF3Q1A
https://www.linkedin.com/company/euregionaal-congresburo/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=congres&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7067489032280125441
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=ouderschap&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7067489032280125441
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=ouders&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7067489032280125441
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=eerste1000dagen&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7067489032280125441
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=autisme&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7067489032280125441
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=lvb&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7067489032280125441
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=lvb&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7067489032280125441
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=ervaringsdeskundige&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7067489032280125441
https://www.linkedin.com/feed/update/urn%3Ali%3Aactivity
https://lnkd.in/eth3wJw2
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gesprekken, bij polibezoeken etc. Betrek hen vanuit hun hartsverlangen om waarde te 

hebben voor hun kind. Ent hen op hun liefde voor het eigen kind. 

-        Maak hen bewust van hun mimiek, hun innerlijke betrokkenheid als zij de echo 

bekijken. Dat is vaderbetrokkenheid, liefde, bewogenheid, affectie, connectie, 

verbondenheid. 

-        Maak een aparte pagina voor vaders op de website van jouw kraamzorgorganisatie. 

Met verwijzingen naar boeken, websites, cursussen. Deel daarop ervaringen van andere 

vaders (ervaringen, interviews, adviezen). Deel een folder of een flyer uit met gerichte 

vader-informatie. 

-        Voeg aan Centering Parenting een specifieke ‘vader-voor-vader’-

momenten/avonden toe; na de partner-avond. 

-        Bij Prenatale huisbezoeken: heb specifieke aandacht voor de vader. Hij is meer dan 

alleen de partner van de (kwetsbare) zwangere vrouw. Gericht vragen stellen over zijn 

vadervisie, zijn vaderbeeld, zijn vaderbetrokkenheid, zijn aarzelingen, zijn behoefte aan 

kennisverwerving/vaderbekwaamheid/zwangerschapskennis (psycho-educatie aanbieden) 

> kindbelang, familiebelang, sociaal-maatschappelijk belang. 

-        Denk aan het opzetten van een minor ‘Vaderschapskennis – 

vaderschapsontwikkeling’. Of van een ‘vader-denktank’, een vader-commissie, t.b.v. jouw 

organisatie. 

- Organiseer ‘vader-voor-vader’-momenten, vadersupportgroepen. Denk aan ‘Daddy’s 

Place (Rotterdam). Zie de video: https://lnkd.in/eRT5JAPU 

  

https://lnkd.in/e6g3CD_4 

 
 Online congres - Goed contact met prille ouders (congresburo.com) 

  

Reacties op de lezing van 24-05-2023 ‘Vaders doen ertoe!”: 

• Wat goed om zo uitgebreid aandacht te besteden aan de vaders! ’  

https://lnkd.in/eRT5JAPU
https://lnkd.in/e6g3CD_4
https://www.congresburo.com/aanbod/435/goed-contact-met-prille-ouders.html
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• Geweldig Bob Raadt ! Vaders zijn vanaf en voor de start van het leven zo belangrijk. Ben 

benieuwd naar je verhaal en de terugblik. 

•  

Publicaties: 

• https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_doen_ertoe.pdf   
• https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Vaders_doen_ertoe.pdf 

• https://www.vakbladvroeg.nl/oog-voor-trauma-tijdens-eerste-1000-dagen-helpt-jonge-kind-
vooruit/?utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief%20Vakblad%20Vroeg   

• Verstandelijke beperking staat goed ouderschap niet in de weg - Vakblad Vroeg 

• Naast ouders staan maakt hulpverlening effectiever - Vakblad Vroeg 

• https://www.vakbladvroeg.nl/congres-goed-contact-met-prille-ouders/ 

Editie 11-07-2023 – Vakblad Vroeg: 
Zeven interviews over 'Goed contact met ouders' ;                           

Het congres 'goed contact met ouders'  is bedoeld voor professionals en leerkrachten op HBO 

/ Universitair werk- en denkniveau die werkzaam zijn in de jeugd(gezondheids)zorg, de GGZ 

en (L)VB sector en het (speciaal) onderwijs. Denk daarbij aan gedragsdeskundigen, 

jeugdzorgwerkers, (jeugd-)verpleegkundigen, pedagogisch medewerkers, persoonlijk 

begeleiders, onderwijsadviseurs, ouder- en gezinscoaches, (GZ-)psychologen, docenten, 

(school-) maatschappelijk werkers, jeugdartsen en para-medici. In juli en augustus zijn de 

opnames van alle presentaties na te bestellen én ontvang je nu het kijken, 

accreditatiepunten.  Je kunt je nog opgeven tot 24 augustus. 

Online Congres ‘Goed contact met prille ouders’ 

 

 
Opvoeding, Ouderschap 

https://www.linkedin.com/in/bob-raadt-a2a22481/
https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_doen_ertoe.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Vaders_doen_ertoe.pdf
https://www.vakbladvroeg.nl/oog-voor-trauma-tijdens-eerste-1000-dagen-helpt-jonge-kind-vooruit/?utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief%20Vakblad%20Vroeg
https://www.vakbladvroeg.nl/oog-voor-trauma-tijdens-eerste-1000-dagen-helpt-jonge-kind-vooruit/?utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief%20Vakblad%20Vroeg
https://www.vakbladvroeg.nl/verstandelijke-beperking-staat-goed-ouderschap-niet-in-de-weg/
https://www.vakbladvroeg.nl/naast-ouders-staan-maakt-hulpverlening-effectiever/
https://www.vakbladvroeg.nl/congres-goed-contact-met-prille-ouders/
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25-05-2023prille ouders’ 

Zijn er zorgen over de ontwikkeling van een kind, dan is goed contact met ouders van 
groot belang. Dit geldt zeker voor de eerste jaren van het ouderschap. Wat zijn dan 
aandachtspunten voor jou als professional? Tijdens het congres ‘Goed contact met 
ouders’ leer je over de do’s & dont’s om goed met prille ouders samen te werken. 
Vanaf 1 juli kun je de online versie van dit congres 60 dagen lang volgen. 

Meld je hier aan! >> 

 
Als je met jonge kinderen werkt, heb je vanzelfsprekend ook met de ouders te maken. Dit is 
niet altijd even makkelijk en kan soms zelfs pijn in je buik veroorzaken. Je krijgt immers 
ouders voor je die heel verschillend zijn. Zijn er zorgen over de ontwikkeling van een kind, 
dan is goed contact met ouders helemaal van groot belang. Je wilt immers een goede 
(behandel)relatie met hen. Hoe krijg je dit voor elkaar, ook als een ouder licht verstandelijk 
beperkt is of autistisch of een verslaving of een psychiatrische stoornis heeft? Wat zijn 
aandachtspunten voor jou als professional? 

Tijdens het congres ‘Goed contact met prille ouders’ staan we hier samen met deskundigen 
uit de praktijk bij stil. Na drie inleidende presentaties, volgen vier verschillende deelsessies. 

Klik hier voor meer informatie over het congres >> 

Programma 

Drs. Miranda van den Akker: Aansluiting vinden en houden met jonge ouders 
Ouders hebben wensen, dromen en verwachtingen van henzelf als ouder en van hun kind. 
Vrijwel altijd hebben zij het beste met hun kind voor. Ook hulpverleners hebben 
verwachtingen van de ouders en wensen voor het kind. De weerbarstige praktijk vraagt om 
goede aansluiting bij de ouder. In deze presentatie wordt hierover gereflecteerd middels 
theorie, onderzoek en praktijkvoorbeelden. 

Bob de Raadt: Vaders doen ertoe tijdens de eerste 1000 dagen 
Meer en meer wordt de meerwaarde duidelijk van het betrekken van vaders bij de zorg aan 
het ongeboren en jonge kind. Helaas is hier in de praktijk nog slechts mondjesmaat aandacht 
voor. Bob de Raadt is al jarenlang pleitbezorger voor meer oog voor vaders in het 
zorglandschap. In zijn presentatie vertelt hij over het belang hiervan en geeft hij informatie 
over de vele mogelijkheden hiertoe. 

Nicky van Havere: Childproof ouderschap bestaat niet 
Het gebeurt regelmatig dat jongvolwassenen met psychische klachten zélf moeder of vader 
worden. De maatschappij kijkt dan vaak heel anders toe op hun ouderschap. Valkuil is dat 
cliënten hierdoor worden benaderd als een ‘overbezorgde’, ‘mentaal labiele’ of ‘onbetrokken’ 
ouder. De complexiteit van interacties tussen kinderen, ouders en de buitenwereld raakt 
daarmee uit het oog verloren. “Het is helpend wanneer professionals zich kunnen inbeelden 
dat een ander ouderschap dan de norm ook als okee kan worden beleefd, zowel door ouders 
als kinderen.” 

Hilmar Bijma: Werken met (aanstaande) ouders met veel stress  
Een psychiatrische aandoening, voorgeschiedenis van (kinderlijk) trauma c.q. verwaarlozing 
of ernstige stress bij (aanstaande) ouders kan invloed hebben op de omgeving waarbinnen 
een kind zich foetaal of op kinderleeftijd ontwikkelt. In deze presentatie bespreekt Hilmar 

https://www.congresburo.com/aanbod/435/goed-contact-met-prille-ouders.html
https://www.congresburo.com/aanbod/435/goed-contact-met-prille-ouders.html
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Bijma, vanuit theorie en praktijk, op welke manier je met hen tijdens zwangerschap of pril 
ouderschap een relatie aan kunt gaan. Met geïntegreerde zorg en een authentieke 
menselijke benadering kun je veel voor deze doelgroep betekenen. Je gaat naar huis met 
een aantal concrete handvatten waarmee je direct in de praktijk mee aan de slag kunt. 
https://www.vakbladvroeg.nl/oog-voor-trauma-tijdens-eerste-1000-dagen-helpt-jonge-kind-
vooruit/?utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief%20Vakblad%20Vroeg 

 

Dr. Marja W. Hodes: Wat werkt voor ouders met een LVB? 
Ouders met een verstandelijke beperking vormen een kwetsbare groep. Er komt veel op hen 
af en er wordt veel van hen gevraagd. Hoe benader je deze ouders op een respectvolle wijze 
en krijg je een goede werkrelatie met hen? En wat zijn effectieve manieren om hen te 
ondersteunen? Marja zal deze presentatie samen met een ervaringsdeskundige ouder – 
Fiona – verzorgen. Je hoort onder meer het indrukwekkende verhaal van Fiona dat veel eye-
openers en aangrijpingspunten voor de praktijk bevat. Verstandelijke beperking staat goed 
ouderschap niet in de weg - Vakblad Vroeg 

Drs. Lisa Snip:  Contact maken en behouden met ouders met autisme 
Hoe maak je contact met ouders met autisme, wat helpt en wat helpt niet? Wat is hierover 
bekend vanuit de wetenschap wat zijn de ervaringen van kinderen van ouders met deze 
stoornis? En hoe zijn de theorieën over autisme te gebruiken in het kijken naar ouderschap? 
Welke hulpmiddelen zijn bruikbaar? In deze bijdrage geven ouders met autisme via 
aansprekende video’s tips aan hulpverleners. 

José Koster: Ouder en kind stevig op de plek met behulp van een Individuele 
Opvoedopstelling 
Soms kan het flink stormen in een gezin met jonge kinderen: slapeloze nachten, een onrustig 
samengesteld gezin. Een Individuele Opvoedopstelling helpt om – soms zelfs in één sessie – 
zicht te krijgen op de dynamieken die hardnekkige patronen in stand houden. Al snel wordt 
zo helder wat de oorzaak is van opvoedproblemen. Niet praten over, maar ervaren is de 
sleutel. José laat in haar presentatie zien en ervaren wat de kracht is van deze methodiek. 

Wat leer je? 

• Omgaan met pijnlijke effecten van ouderlijk falen 
• De meerwaarde van het betrekken van vaders bij de zorg aan het ongeboren en jonge 

kind 
• De complexiteit van interacties tussen kinderen, ouders en de buitenwereld 
• Het begeleiden van jonge ouders met KOPP/KOV problematiek 
• Het begeleiden van jonge ouders met een verstandelijke beperking 
• Contact maken en behouden met ouders met autisme 
• Het werken met prille ouders vanuit een individuele opvoedopstelling 

Alle voordelen op een rij 

https://www.vakbladvroeg.nl/oog-voor-trauma-tijdens-eerste-1000-dagen-helpt-jonge-kind-vooruit/?utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief%20Vakblad%20Vroeg
https://www.vakbladvroeg.nl/oog-voor-trauma-tijdens-eerste-1000-dagen-helpt-jonge-kind-vooruit/?utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief%20Vakblad%20Vroeg
https://www.vakbladvroeg.nl/verstandelijke-beperking-staat-goed-ouderschap-niet-in-de-weg/
https://www.vakbladvroeg.nl/verstandelijke-beperking-staat-goed-ouderschap-niet-in-de-weg/
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Het congres vindt live plaats op 24 mei in Eindhoven en is vanaf 1 juli maar liefst 60 dagen 
lang online te volgen. 

• Jaarlijks congres met vooraanstaande sprekers uit wetenschap en praktijk 
• Breed geaccrediteerd door kwaliteitsregisters 
• Keuze uit verschillende praktijkgerichte deelsessies 
• De niet-gevolgde deelsessies kunnen alsnog on-demand bekeken worden via het internet 
• Diverse kortingen mogelijk. 

De prijs voor live meedoen op 24 mei is €299,-. Abonnees op het VROEG-magazine doen 
mee voor €250,-. Ben je nog geen abonnee, dan kun je je hier opgeven. 
De presentaties zijn vanaf 1 juli 60 dagen online te volgen. Meedoen aan de online versie 
kost €249,- en voor abonnees op het VROEG-magazine €215,- 
Alle genoemde tarieven zijn exclusief 21% btw. 

 

Literatuur: 

▪ André Krom (LUMC), Hilmar Bijma (Erasmus MC), Mirthe Hendriks (EUR), Bastian Ravesteijn 
(EUR), Stef van Buuren (UU/ TNO), Adja Waelput (Erasmus MC) - Verslag 2 de workshop 

https://www.vakbladvroeg.nl/abonneren/
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begeleidingsethiek C-4PO over de inzet van big data in de eerste 1.000 dagen na conceptie 
van kinderen in Nederland Gehouden op 14 september 2022 in Rotterdam1,2,3. 

▪ Eimers, D. (2023) Verborgen verbonden4 - Uitg. B:K. 
▪ Jong, Jeroen de (2023) Vadervuur – Volg je eigen opvoedkoers en word de vader die je 

je kind gunt – Uitg. Samsara.  
▪ Hamzelou, Jessica (2018) Vergeet de vader niet – (donderdag 28 juni 2018: Toen 

Anna Machin ontdekte hoe weinig er bekend is over het vaderschap, besloot ze daar 
iets aan te doen)5. 

▪ Koppies, J.N. (2000) Veranderend vaderschap. Essay Vrije Universiteit 
Amsterdam. 

▪ Machin, dr. A. (2018) The life of Dad - The making of the modern father6 - Uitg. Simon 

& Schuster Ltd 
▪ Machin, dr. A. (2021) Papa worden – Waarom vaders nuttig zijn7 - Vlaanderen: Uitg. 

Borgerhoff & Lamberigts (Burgstraat 18K, 9000 Gent, België) - ISBN 
9789463935982 - 260 pagina's.  

▪ Machin, A. (2018). We need to change the conversation about fathers. TED Talk -
TEDxClapham > https://www.youtube.com/watch?v=cul4L441x9o  

 

 
1 Deze workshop is onderdeel van ZonMw project C-4PO, “Children and (future) Parents, supported by 

Prediction and Professionals in Prevention, to improve Opportunity” | ZonMw programma Big data en Kansrijke 
Start | Projectnummer: 123818002. 
2 Vermelding in voetnoot:  “42 Voor studie- en documentatiemateriaal m.b.t. vader-participatie en 
vaderbetrokkenheid, zie: www.bobderaadt.nl/vaderschap.php  (interviews met vaders, vanuit de geboortezorg 

en neonatologie), www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde.php : m.n. het symposium: 'Ode aan het vaderschap, 
www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php  (artikelen e.a.), www.bobderaadt.nl/connect2fathers.php 
(onderzoek)”; pag. 21. 
3 Pag. 21: voetnoot 44 “Een deelnemer noemde als voorbeelden educatie via Welcome to mankind, 

https://welcometomankind.nl/  en de cursus 'Aanpakken voor vaders', door David Borman”. 
4 Verborgen Verbonden portretteert ruim twintig anonieme spermadonors uit de vorige eeuw. Het boek 
informeert, fascineert, shockeert, intrigeert en emotioneert. Naast deze portretten is een beknopte 

geschiedenis van zaaddonatie in Nederland beschreven en zijn uitkomsten en duiding van een enquête onder 
donors opgenomen. Met dit boek geeft Derk een stem aan donors die jarenlang verborgen zijn gebleven. 
Sommige willen anoniem blijven. Anderen kiezen er nu voor om bekendheid aan hun donorschap te geven. 
Daarnaast wenst hij van de ‘donorcodes’ echte mensen te maken. Mannen die ook gewoon hun gezin, werk, 

gevoelens en meningen hebben. Mannen die ooit de keus voor zaaddonatie hebben gemaakt en nu vertellen 
over hoe ze dat destijds beleefden en wat het nu voor hen betekent. De geportretteerde donors zijn tussen de 
48 en 88 jaar. www.verborgenverbonden.nl  
5 Krantenartikel waarin Anna Machin verslag doet van haar onderzoek en pleit voor aandacht en begeleiding 

van de vader(s) rondom/tijdens en na de bevalling, wegens diens eigen ervaringen, emoties en belevingen.  
6 The story of fatherhood and what it means to be a father today, based on Dr Anna Machin’s decade-long work 
with new and expectant fathers. 
7 Vader worden is een van de meest ingrijpende veranderingen in het leven van een man. Vijftig jaar geleden 
was de rol van een vader nogal eenvoudig afgebakend: hij ging naar zijn werk, bracht geld in het laatje en trad 
op als tuchtmeester zodra hij thuiskwam. Vandaag is die vaderrol flexibeler, maar ook complexer. Dr. Anna 
Machin heeft zich de afgelopen tien jaar verdiept in het leven van nieuwe, toekomstige en ervaren vaders. Ze 

bestudeerde hun lotgevallen en de vragen waarmee zij zitten: Zal het vaderschap mij veranderen? Hoe vullen 
andere mannen die rol in? Hoe kan ik van mijn kind een gezond en gelukkig persoon maken? Dr. Machin baseert 
zich in dit werk op haar eigen onderzoek en op de laatste inzichten uit de genetica, neurowetenschappen en 

psychologie. Papa worden vertelt het prachtige verhaal van vaderschap, het zoekt uit wat het betekent om 
vandaag vader te zijn en helpt jou beslissen wat voor een je er zelf wilt zijn 

https://www.slideshare.net/slideshow/embed_code/key/awgIxoE3L715Ss
https://www.youtube.com/watch?v=cul4L441x9o
https://www.youtube.com/watch?v=cul4L441x9o
http://www.bobderaadt.nl/vaderschap.php
http://www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde.php
http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
http://www.bobderaadt.nl/connect2fathers.php
https://welcometomankind.nl/
http://www.verborgenverbonden.nl/
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• Noordhuis, P. (2023) Wat doe je als een spermadonor als een kind zich bij je meldt; in 

Nederlands Dagblad – 23 mei 2023/p.6.8,9,10,11,12 

• Raadt, B. de (2023) Voorzie kwetsbare zwangeren van geboorteplan; in: Vroeg, jg. 40, lente, 

pag. 40-41. 

• https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_doen_ertoe.pdf  

• https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Vaders_doen_ertoe.pdf  

• Betekenis vaderrol tijdens zwangerschap en bevalling onderschatte factor - Vakblad Vroeg 

• Sensitief vaderschap houdt gezin bij elkaar bij depressiviteit moeder - Vakblad Vroeg 

•  

Bijlagen (1) Vadervuur – Jeroen de Jong: 

• Haal de beste vader uit jezelf! 
 

 
8 Dit ND-artikel verwijst naar de Stichting Donorkind, naar Derk  Eimers, nar het platform Priamos.nl en naar het 
boek dat Eimers geschreven heeft Verborgen verbonden. 
9 Het platform Priamos verenigt (anonieme) spermadonoren in Nederland om informatie, gevoelens en 

handelingsperspectief te delen. Als zaaddonoren beogen we bereikbaar en aanspreekbaar te zijn om elkaar en 
andere betrokkenen bij Kunstmatige Inseminatie met Donorzaad (KID) met raad en daad te ondersteunen. 
10 Stichting Donorkind organiseert lotgenotencontact. Ook als je lieve familie en vrienden hebt, voel je je als 
donorkind vaak pas ècht begrepen door andere donorkinderen. Zoveel donorkinderen, zoveel verhalen. Maar 

vaak zijn er parallellen. Bijvoorbeeld omdat als donorkind werkelijk iedereen die je op straat tegenkomt familie 
van je kan zijn. Of omdat je nieuwe broers en zussen blijkt te hebben. Omdat je een groot verlangen hebt je 
onbekende familie te leren kennen, maar je ouders niet wil kwetsen. Omdat je misschien vroeger altijd al een 

niet-pluis-gevoel had in het gezin waar je opgroeide. Of dat je geschokt bent omdat je ouders het geheim 
gehouden hebben voor je. Misschien hebben ze ook liever niet dat je erover praat met je omgeving?  Het is 
onze ervaring dat er niets gaat boven een gesprek met andere donorkinderen, die precies weten hoe het is. Wij 
brengen dat gesprek op verschillende manieren tot stand. Via geheime groepen op Facebook, die voor 

niemand zichtbaar zijn behalve voor leden. En via fysieke en online ontmoetingsdagen. En last but not least kun 
je hulp krijgen van ervaringsdeskundige professionals. Bron: https://donorkind.eu/lotgenotencontact/  

11 https://donorkind.eu/wp-content/uploads/2023/01/Hulp-en-ondersteuning-door-ervaringsdeskundige-

professionals.pdf  
12 https://donorkind.eu/boeklancering-verborgen-verbonden-door-derk-eimers/  

https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/PowerPoint_Vaders_doen_ertoe.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Vaders_doen_ertoe.pdf
https://www.vakbladvroeg.nl/betekenis-vaderrol-tijdens-zwangerschap-en-bevalling-onderschatte-factor/
https://www.vakbladvroeg.nl/sensitief-vaderschap-houdt-gezin-elkaar-depressiviteit-moeder/
https://donorkind.eu/lotgenotencontact/
https://donorkind.eu/wp-content/uploads/2023/01/Hulp-en-ondersteuning-door-ervaringsdeskundige-professionals.pdf
https://donorkind.eu/wp-content/uploads/2023/01/Hulp-en-ondersteuning-door-ervaringsdeskundige-professionals.pdf
https://donorkind.eu/boeklancering-verborgen-verbonden-door-derk-eimers/
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Als vader ben je een groot voorbeeld voor je kind. Het wil met je spelen en moet op je kunnen bouwen. Maar 

hoe vul je je vaderrol in? Zoals je omgeving of je eigen vader? Of stap je buiten de kaders en maak je van 

het leven met je gezin een reis waarin niet alleen je kind, maar ook jijzelf kunt groeien en ontdekken? Dit 

boek is niet het zoveelste opvoedboek, maar een moderne inwijdingsreis in het vaderschap. Het schuift 

hardnekkige en beperkende ideeën over hoe je je kind op zou moeten voeden aan de kant zodat je met een 

heldere blik kunt kijken naar wat wél werkt voor jou en je gezin. 'Vadervuur' daagt je uit om het 

vaderschap helemaal op je eigen manier in te vullen en zo de vader te worden die je je kinderen gunt: 

aanwezig, betrokken, ontspannen. En dat hoef je niet, zoals de meeste mannen doen, in je eentje uit te 

zoeken. Leer je eigen vadervuur kennen en opstoken aan de hand van thema’s als de rol van je eigen ouders, 

de veranderende relatie met je partner en de stap van opvoeden naar voorleven. Zo ga je echt het verschil 

maken in het leven met je kinderen. ‘Sinds ik vader ben volg ik trainingen bij Jeroen. Hij weet een veilige 

sfeer te creëren waarin iedereen tot zijn recht komt. Iedere keer neem ik waardevolle inzichten mee naar 

huis. Ik gun elke (aankomende) vader een ervaring met De Praktijkvader!’ — Matthijs (deelnemer) ‘Een 

prachtboek. Een aanrader voor elke vader.’ Ton van der Kroon, auteur De terugkeer van de koning: Man-zijn 

in de 21e eeuw ‘Vadervuur is een heerlijke bron van inspiratie voor mijn eigen vaderschap. Jeroen schrijft 

vanuit zijn hart en raakt me in mijn hart.’ Jürgen Peeters, auteur Kinderen zijn geen puppy’s.  

 

 
 
Als vader ben je een groot voorbeeld voor je kind. Het wil met je spelen en moet op je 
kunnen bouwen. Maar hoe vul je je vaderrol in? Zoals je omgeving of je eigen vader? Of 
stap je buiten de kaders en maak je van het leven met je gezin een reis waarin niet alleen je 
kind, maar ook jijzelf kunt groeien en ontdekken? 
Dit boek is niet het zoveelste opvoedboek, maar een moderne inwijdingsreis in het 
vaderschap. Het schuift hardnekkige en beperkende ideeën over hoe je je kind op zou 
moeten voeden aan de kant zodat je met een heldere blik kunt kijken naar wat wél werkt 
voor jou en je gezin. 
Vadervuur daagt je uit om het vaderschap helemaal op je eigen manier in te vullen en zo de 
vader te worden die je je kinderen gunt: aanwezig, betrokken, ontspannen. En dat hoef je 
niet, zoals de meeste mannen doen, in je eentje uit te zoeken. Leer je eigen vadervuur 
kennen en opstoken aan de hand van thema’s als de rol van je eigen ouders, de 
veranderende relatie met je partner en de stap van opvoeden naar voorleven. Zo ga je echt 
het verschil maken in het leven met je kinderen. 
‘Sinds ik vader ben volg ik trainingen bij Jeroen. Hij weet een veilige sfeer te creëren waarin 
iedereen tot zijn recht komt. Iedere keer neem ik waardevolle 
inzichten mee naar huis. Ik gun elke (aankomende) vader een ervaring met De 
Praktijkvader!’ 
— Matthijs (deelnemer) 
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Bijlage 2 Naast ouders staan maakt hulpverlening ef fectiever. Naast ouders staan maakt 

hulpverlening effectiever - Vakblad Vroeg 

 

Ouderschap 
08-06-2020 

Het begeleiden van ouders kan soms ontaarden in wederzijds wantrouwen. “Gevolg is 
dat je als hulpverlener het contact verliest.”, geeft José Koster aan. Om te voorkomen 
dat ouders de hakken in het zand zetten, pleit zij voor het innemen van de 
ouderbegeleidende positie, zeker bij het bespreken van lastige onderwerpen. “Juíst 
wanneer de emoties hoog oplopen, heb je iets nodig wat je helpt om naast de ouder te 
staan. Dan voelt de ouder zich gezien en gesteund, waardoor er bereidheid is om open 
te staan voor een andere werkelijkheid.” 

Werken met ouders roept vaak emoties op. Logisch vindt José Koster. “Werken rondom een 
kind laat immers niemand koud. Zeker wanneer er zorgen zijn om een kind en het spannend 
wordt in de communicatie, ben je sneller geraakt. Dit kan ertoe leiden dat je dichtslaat naar 
de ouder. Het verliezen van de verbinding ligt steeds op de loer.” 

Vergeten herinneringen 

Koster benadrukt dat dit een heel menselijke reactie is. “Wanneer we werken met ouders 
komen  we, vaak zonder dat we het weten of willen, bij onze eigen oude, vergeten 
herinneringen uit onze kinderjaren en gaan die meedoen in de overdracht. Dit helpt 
doorgaans niet om met ouders in verbinding te komen. Want ouders voelen dit aan. Gevolg 
is dat ze niet zomaar met jou delen waar ze werkelijk tegenaan lopen. Ook al speelt dit bij jou 
van binnen, ouders hebben hier een antenne voor en je staat in no-time tegenover elkaar.” 

Aansluiten bij belevingswereld 

Om dit te voorkomen, pleit Koster voor het innemen van de ouderbegeleidende positie. “Dit 
is een hulpmiddel dat Alice van der Pas ontwikkelde en dat jou als professional helpt om 
steeds opnieuw de verbinding met de ouder te hervinden. Werken in verbinding is een 
voorwaarde om met ouders te kijken waar het moeilijk wordt in de opvoeding van hun kind. 
De aanpak geeft heldere handvatten die jou hierbij helpen. Doe je dat niet, dan zul je 
sowieso niet of nauwelijks  vooruitgang boeken. Als je wilt dat ouders stappen gaan zetten 
en zich openen voor een nieuwe kijkwijze en nieuw gedrag, dan zul je aan moeten sluiten bij 
de belevingswereld van de ouder.” 

https://www.vakbladvroeg.nl/naast-ouders-staan-maakt-hulpverlening-effectiever/
https://www.vakbladvroeg.nl/naast-ouders-staan-maakt-hulpverlening-effectiever/
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‘Juíst wanneer ouders er een potje van maken, 

moet je naast de ouder blijven staan”’ 

Omgaan met weerstand 

Koster wijst erop dat hulpverleners vaak al een dergelijke houding innemen in gesprekken 
met ouders. “Denk maar aan al die gesprekken die al heel goed gaan, waarin het stroomt!” 
De aanpak heb je juist extra hard nodig op momenten dat ouders weerstand oproepen. 
“Bijvoorbeeld wanneer ze kun kinderen verwaarlozen of beschadigen. Wanneer ze er een 
potje van maken. Juíst dán heb je iets nodig om steeds naast de ouder te blijven staan. 
Anders is het risico groot dat je vanuit je eigen geraaktheid in de weerstand schiet en de rol 
van rechter, vervolger of aanklager inneemt.” 

José Koster doceert, traint en coacht beroepskrachten en studenten in het onderwijs, welzijn 
en zorg, in de omgang met ouders en leidt projecten op het gebied van werken met ouders 
en de (onderlinge-) communicatie. Zij heeft ruime ervaring en kennis over onder meer 
ouderschap & opvoedondersteuning, -migratie; -LVB; -detentie; en -(jeugd- ) zorg, 
zie www.josekoster.nl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Anna Machin: onderzoek gedaan naar de rol van vaders                                                                                                                                    

“De Britse evolutionair antropoloog Anna Machin heeft de afgelopen tien 

jaar onderzoek gedaan naar de rol van vaders. Wereldwijd is eenzelfde 

patroon waarneembaar. De vaderrol is flexibel en prioriteiten zijn 

afhankelijk van de risico’s voor de bestaanszekerheid van zijn kroost. Op 

basis van grofweg drie risiconiveau’s richten vaders hun aandacht op fysiek 

overleven van hun nakomelingen, economisch overleven dan wel sociaal en 

intellectueel overleven. Dat gezegd, lijkt de invulling van het vaderschap in 

het Westen op drift geraakt”13. “De evolutie laat niets aan het toeval over 

aldus Anna Machin. ‘Vaders zijn zo cruciaal voor het overleven van onze 

kinderen en onze soort dat evolutie hun geschiktheid niet aan het lot heeft 

overgelaten. Net als moeders zijn vaders klaargestoomd door de evolutie 

om biologisch, psychologisch en gedragsmatig ouder te kunnen zijn.’ Ook 

bij mannen verandert de hormoonhuishouding: mannen maken na de 

geboorte van een kind een onomkeerbare daling van testosteron en een 

stijging van oxytocine mee. En als het testosteron daalt, neemt het 

 
13 Bron: https://pedagoogle.com/2019/10/03/de-evolutie-van-het-vaderschap/  

http://www.josekoster.nl/
https://pedagoogle.com/2019/10/03/de-evolutie-van-het-vaderschap/
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beloningseffect van dopamine toe: dat betekent dat hij een niet licht te 

onderschatten neurochemische beloning krijgt bij interacties met zijn kind. 

Maar ook ‘rough-and-tumble-play’ is typisch voor vaders. Vaders 
blik is op de omringende wereld gericht en daartoe spoort hij ook 
zijn kinderen aan. En als ouder helpt hij veerkracht te 
ontwikkelen door risico’s niet te vermijden, uitdagingen aan te 
gaan en om te gaan met falen. Volgens Anna Machin zijn er 
steeds meer aanwijzingen dat vaders tijdens de adolescentie een 
belangrijke rol spelen bij de mentale gezondheid van hun kroost. 
Renske Keizer concludeerde op basis van onderzoek ook al dat 
vaders specifiek belangrijk zijn voor het zelfvertrouwen van hun 
dochters.                                                                                                                               

* https://annamachin.com/biography/ She is a pioneer of fatherhood 
science and is unique in her approach to the study of human love combining 
studies, techniques, and explanations from both the biological and social sciences. 
She spent over 12 years at the University of Oxford within the Social and 
Evolutionary Neuroscience Research Group (SENRG), led by Professor Robin 
Dunbar, focusing in particular on fatherhood and the genetics and neurobiology of 
love. She is fascinated by the full spectrum of human love and has carried out 
studies exploring romantic, friendship, parental, religious, and parasocial love                                 
* https://en.wikipedia.org/wiki/Anna_Machin                                          
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