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Vaders doen ertoe tijdens de eerste 1000 dagen (en 

daarna) - (referaat - contekst - set-up) – Bob de Raadt. 

 

Presentatie op 24-05-2023, Congres ‘Contact met prille ouders’, te Eindhoven. 
Versie 25-05-2023 
 

Mooie titel, terecht punt: Vaders doen ertoe, tijdens de eerste 1000 dagen en daarna; altijd, 
levenslang. 

 
Keywords: vaderemancipatie, vaderbetrokkenheid, vaderhart, vaderaffectie, huidhonger, 
vadersupport(groepen), da(a)dkracht, Daddycation, VaderKracht, vaderschapskennis, 

www.bobderaadt.nl 1 
 

Inhoudsopgave bij deze voorbereidende notities: 

1. Content voor de PowerPoint-presentatie: inhoud van de slides (pag.2) 

2. Preconceptiezorg (p.2) 
3. Domeinen van het leven (ook de context van de biologische vader) (p. 5) 
4. Krachtfactoren – pluspunten (p.5) 

5. 14 Tips om vaderschap invulling te geven en om te versterken (p.5) 
6. Therapeutische ondersteuning: methodische ouderbegeleiding, contextuele benadering, 

psychosociale stressreductie (p.6) 
7. Motherhood en fatherhood constellation (p.8) 
8. Ontvadering. Het einde van de vaderlijke autoriteit (p.9) 

9. Tavecchio, zijn onderzoek naar vaders, vaderschap en vaderschapsontwikkeling (p.9) 
10. Referenties – literatuur – websites (p.11) 

11. Bijlagen (5):                                                                                                                                 
1. Preconceptionele zorg: Wat vrouwen en manen moeten weten (p.13).                                                                                                                                    
2. Stress tijdens de zwangerschap blokkade voor natuurlijke bevalling (p.14)                                            

3. Literatuurlijst (p.16) 
4. Wat kun je als vader doen tijdens de bevalling? (p.18) 

5. Connect2Grow & Connect2Fathers (p.24) 
     12. Denkstof – wijsheid voor mannen/vader (p.25) 
     13. Kind is gebaat bij serieuze rol vader tijdens eerste 1000 dagen (interview), (p.26). 

 
 

 
1 www.bobderaadt.nl : 

www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php > Vaders doen ertoe!                                                                                                    

www.bobderaadt.nl/vaderschap.php  (interviews & boekrecensies)                        

www.bobderaadt.nl/connect2fathers.php  (Rotterdams project ‘vaderschap’)             

www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde.php  (kwetsbare zwangeren/risicofactoren) 

www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php  (magazine vaderschap & ontwikkelingen) 
www.bobderaadt.nl/ouderschapchristelijkgeloof.php > Daddycation / betrokken vaderschap  
www.bobderaadt.nl/vaderkrachtcentraal.php : christelijk geïnspireerd magazine 

(digitaal)  

www.bobderaadt.nl/vadergids.php > studies en VaderGids-avonden 

 
 

http://www.bobderaadt.nl/
http://www.bobderaadt.nl/
http://www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php
http://www.bobderaadt.nl/vaderschap.php
http://www.bobderaadt.nl/connect2fathers.php
http://www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde.php
http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
https://www.bobderaadt.nl/ouderschapchristelijkgeloof.php
https://www.bobderaadt.nl/vaderkrachtcentraal.php
https://www.bobderaadt.nl/vadergids.php


 2 

Slide-indeling: 

1. Zijn er vaders in de zaal? Ga even staan! Wie heeft er 1 kind? Wie heeft er twee 
kinderen? Wie drie kinderen? Wie heeft er een tweeling? Wie heeft te maken gehad 

met vroeggeboorte? Bij 24 weken? Bij 29 weken? Bij 35 weken?  (ik ben opa 
geworden van een kleinzoon van 35w6d) Wie van jullie heeft ervaring met een 
opname op de afdeling Neonatologie? Wie heeft er stressklachten overgehouden aan 

de zwangerschapsperiode en na de bevalling / tijdens de eerste 1000 dagen? En daarna 
ook nog?  Wees daar open over en eerlijk! Zoek daar hulp voor! Je bent niet de enige 

met dit soort stressklachten! Die klachten passen bij de hectische periode die je achter 
de rug hebt. Ik denk aan het verhaal van Maurice > 
www.bobderaadt.nl/vaderschap.php  

2. Ervaringen van vaders: rollercoaster die lang doorgaat, vermoeidheid en andere 
fysieke klachten, mix van emoties (angst, onzekerheid, machteloosheid, boosheid, 

verdriet, bezorgdheid) focus op prioriteiten = klein wereldje, behoefte aan steun vanuit 
het directe sociale netwerk (aandacht, controle, taken overnemen, behoud eigen 
(ouder)regie, effectieve gesprekken met artsen en verpleegkundigen) 

3. Vaderschap in de eerste 1000 dagen: voor de conceptie, t.t.v. de conceptie, de 
zwangerschapsperiode, de bevalling/partus (opname), de postpartum-periode: baby, 

peuter, kleuter etc. Vaderschap stopt nooit; duurt een leven lang (vraag: hoe wil jij als 
vaders in de herinnering van jouw kinderen voortleven?)  

4. https://strakszwangerworden.nl/meer-weten/mannen/wat-kunnen-mannen-doen 

Informatie over risicofactoren: (stoppen met) voorbehoedsmiddelen, medicijnen, 
schadelijke stoffen of straling, sigaretten en alcohol, geslachtsziektes (soa’s), ziekte in 

de familie. Website biedt aanvullende weblinks en verwijst naar diverse folders. 
Verwijst ook naar een specifieke vragenlijst voor mannen/a.s. vaders:  
https://www.zwangerwijzer.nl/vragen/module/17/pagina  

5. Advies Leefstijl:                                                                                                                            
- Stimuleer zowel mannen als vrouwen op tijd te stoppen met roken.                                       

- Adviseer het gebruik van alcohol in de zwangerschap te vermijden.                                         
- Stimuleer het bereiken van een gezond gewicht.                                                                     
Bron: https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/preconceptiezorg                                                            

Verder: https://www.zwangerwijzer.nl/ (voorbereidende vragenlijst) 
https://www.thuisarts.nl/zwanger-worden/ik-wil-gezond-leven-om-kans-op-gezonde-

baby-groter-te-maken  
6. Preconceptiezorg                                                                                             

Preconceptioneel wil zeggen vóór de zwangerschap. Als er 
problemen zijn geweest in een vorige zwangerschap, of als er door de 

gezondheid van de aanstaande moeder vragen zijn, dan is het soms nuttig 
om al vóór een zwangerschap informatie te krijgen of maatregelen te nemen 2. 

https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/preconceptiezorg (veel concrete informatie); 
https://www.knov.nl/kennis-en-scholing/richtlijnen-en-
standaarden/richtlijn/preconceptie-indicatie-lijst-pil - 

https://www.preconceptieindicatielijst.nl/ (pdf) 
      https://preparingforlife.net/local-organisations/stichting-preconceptiezorg-nederland/      

https://www.huisartsengenetica.nl/info/preconceptiezorg  
https://www.rivm.nl/zwangerschap-en-werk/informatiemateriaal  
https://www.vakbladvroeg.nl/stress-tijdens-de-zwangerschap-blokkade-voor-natuurlijke-

bevalling/  

 
2https://www.google.com/search?lei=O1cgY5ChDNL5kwXAiLnwDw&q=preconceptioneel%20betekenis&ved

=2ahUKEwjQqqzYw5H6AhXS_KQKHUBEDv4QsKwBKAN6BAhQEAQ&biw=1366&bih=657&dpr=1  

http://www.bobderaadt.nl/vaderschap.php
https://strakszwangerworden.nl/meer-weten/mannen/wat-kunnen-mannen-doen
https://www.zwangerwijzer.nl/vragen/module/17/pagina
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/preconceptiezorg
https://www.zwangerwijzer.nl/
https://www.thuisarts.nl/zwanger-worden/ik-wil-gezond-leven-om-kans-op-gezonde-baby-groter-te-maken
https://www.thuisarts.nl/zwanger-worden/ik-wil-gezond-leven-om-kans-op-gezonde-baby-groter-te-maken
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/preconceptiezorg
https://www.knov.nl/kennis-en-scholing/richtlijnen-en-standaarden/richtlijn/preconceptie-indicatie-lijst-pil
https://www.knov.nl/kennis-en-scholing/richtlijnen-en-standaarden/richtlijn/preconceptie-indicatie-lijst-pil
https://www.preconceptieindicatielijst.nl/
https://preparingforlife.net/local-organisations/stichting-preconceptiezorg-nederland/
https://www.huisartsengenetica.nl/info/preconceptiezorg
https://www.rivm.nl/zwangerschap-en-werk/informatiemateriaal
https://www.vakbladvroeg.nl/stress-tijdens-de-zwangerschap-blokkade-voor-natuurlijke-bevalling/
https://www.vakbladvroeg.nl/stress-tijdens-de-zwangerschap-blokkade-voor-natuurlijke-bevalling/
https://www.google.com/search?lei=O1cgY5ChDNL5kwXAiLnwDw&q=preconceptioneel%20betekenis&ved=2ahUKEwjQqqzYw5H6AhXS_KQKHUBEDv4QsKwBKAN6BAhQEAQ&biw=1366&bih=657&dpr=1
https://www.google.com/search?lei=O1cgY5ChDNL5kwXAiLnwDw&q=preconceptioneel%20betekenis&ved=2ahUKEwjQqqzYw5H6AhXS_KQKHUBEDv4QsKwBKAN6BAhQEAQ&biw=1366&bih=657&dpr=1
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7. In een artikel (2021) schrijven Sofia Cardenas en collega’s, dat ‘Vaders ertoe doen’ : 

‘Fathers matter from the start’ (https://doi.org/10.1111/cdep.12436) over deze 
startfactoren bij – aanstaande - vaders, met name spreken zij over de volgende drie 

‘directe’ factoren: genetische en epigenetische3 processen en daarnaast neuro-
endocriene mechanismes. Drie directe processen:                                                                                                                   
1. Genetische aspecten: DNA-profielen (van vader en van moeder), kwaliteit van het 

sperma, niveau testosteron, mate van gezondheid c.q. aanwezige 
gezondheidsproblematiek (diabetes, obesitas), middelengebruik (alcohol, drugs, 

roken), eetpatroon: fastfood-consumptie.                                                                                                                                              
2. Epigenetische processen4:  vroege traumatische gebeurtenissen, ‘early life stress’, 
preconceptie-stress (COVID, aanslagen, oorlog, rassendiscriminatie) , life-events, 

werken met giftige stoffen en/of stress-veroorzakende werkomstandigheden (werken 
met pesticides in de landbouw).                                                                                                

3. Neuro-endocriene mechanismen: bijv. de oxytocine-spiegels, in de volksmond het 
‘knuffelhormoon’ genoemd; testosteronspiegels en -invloeden 

                                                                                                            ,                                    

Naast deze 3 directe factoren noemen de schrijvers ook de ‘indirecte’ factoren, met 
name de partner-relatie - (a.s.) ouderschap/moederschap/vaderschap > het 

interrelationele domein: sociale steun, middelengebruik, gedragsaspecten, mentale 
gezondheid en leefstijl. Daarnaast is actieve vaderbetrokkenheid van belang: als 
directe steun van de (aanstaande) vader aan zijn vrouw/partner: meeleven, 

belangstelling tonen, protectie bieden, zorgen voor de ander, luisteren naar elkaar en 
naar bijvoorbeeld de harttonen van de foetus/het intra uteriene kind, diens bewegingen 

 
3 Epigenetische procesen: aspecten/markeringen/bijdragen rondom het DNA > beïnvloedingen. Een 

epigenetische factor is een invloed die via het epigenoom de werking van genen beïnvloedt. We kunnen 

hierbij onderscheid maken tussen gunstige en de ongunstige epigenetische factoren. 
4 Bij epigenetische veranderingen verandert de functie van een gen zonder dat de code verandert. Vergelijk het 

met het uitvoeren van precies hetzelfde notenschrift door verschillende muzikanten : het stuk is hetzelfde, maar 

de muziek is anders. Twee mensen kunnen genetisch identiek zijn, maar epigenetisch verschillend. 

https://doi.org/10.1111/cdep.12436
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in de buik opmerken en navoelen > contact maken (spreken met het kind!; affectieve 

band starten met het kind, strelen, hand-contact zoeken), meegaan naar de controle-
afspraken bij de eerstelijns verloskundige of naar de poli-afspraken in het ziekenhuis, 

bespreken van de echo en reflecteren op deze belevenis (mimiek, emotie). 
8. Tavecchio5: vooraanstaand psycholoog en onderzoeker, inmiddels met pensioen > zijn 

belangrijk en baanbrekend onderzoek naar vaders, vaderschap en 

vaderschapsontwikkeling (zie elders in dit pré-referaat). Het is goed om daar in de  
Sociale Verloskunde en in de Geboortezorg goed kennis van te nemen. Zijn 

hoofdpunten zijn: 
9. Invalshoek ‘Traumasporen’: In haar boek ‘Stilstaan bij trauma’ schrijft Vivian 

Broughton 6 over een aantal traumatische factoren die belangrijk zijn om in de Sociale 

Verloskunde en de Geboortezorg te onderkennen:                                                                      
- trauma in de vroegkinderlijke fasen: gebeurtenissen bij de bevruchting (conceptie 

door verkrachting),                                                                                                                        
- stressfactoren tijdens de zwangerschap (fysiek-medisch, mentaal, financieel, sociaal-
relationeel, sociaal maatschappelijk, gecombineerde problematiek, 

levensbeschouwelijk-ethisch)                                                                                                                    
- stress bij de bevalling (een bevalling is sowieso stressvol, complicaties rondom en/of 

tijdens de bevalling, vroeggeboorte) en                                                                                                                     
- incidenten kort na de geboorte (fysiek-medisch, werkstress) 

10. Stellingen als aandachtspunten vanuit deze toespraak/lezing: verbeterpunten:                              

- betere verlofregeling voor ZZP-ers                                                                                                
- vaders betrekken tijdens de 1000 dagen-periode -  

11. Cursussen/educatiemateriaal voor vaders:                                                                         
- vanuit de eerstelijns verloskundigen                                                                                           
– via sociale media: Instagram                                                                                                        

– David Borman > https://vadermagazine.nl/recensie/cursus-voor-aanstaande-vaders/                                                                                                                           
- Welcome to Mankind, serie video-trainingen (abonnement), over uiteenlopende 

zwangerschaps- en bevallingsonderwerpen, op een man-vriendelijke/vader-
uitnodigende manier gepresenteerd, in leerzame, concrete video’s van ongeveer 3 – 4 
minuten. Neem een abonnement en kijk zelf maar (met een man als presentator, een 

mannelijke verloskundige die adequate uitleg geeft). 
12. Risicofactoren: – in de context van (a.s.) vaderschap en de ‘1000-dagen-periode’: 

casuïstiek m.b.t. 
- Tienerzwangerschappen 
- Alleenstaand ouderschap 

- Een huishouden met financiële schulden/problemen 
- Middelengebruik: drugs, alcohol e.a. 

- Illegaal verblijf / onverzekerd zijn 
- Meerdere (ex)partners / bio-vaders 
- Huiselijk geweld 

- Opvoedproblemen 
- Betrokkenheid van een scala van professionele instellingen 

(jeugdzorg/gedwongen hulpverlening/Raad v.d. Kinderbescherming) 
- GGZ-/psychiatrische problematiek 

 
5 Vermeld in Vaderschapskennis nr. 6, pag 14-16; vindplaa ts www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php  
6 Stilstaan bij trauma – Een heldere uiteenzetting over het ontstaan van trauma en de 

traumaverwerkingsmethode van Franz Ruppert’- auteur: Vivian Broughton (Eeserveen: Uitg. Mens!). Recensie 

in Vakblad Sociaal Werk, nr 4, aug. 2022; p. 34-35 en in Vaderschapskennis, nr. 7, vindplaats 

www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php en op www.bobderaadt.nl/contextuelehulpverlening.php  

https://vadermagazine.nl/recensie/cursus-voor-aanstaande-vaders/
http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
http://www.bobderaadt.nl/contextuelehulpverlening.php
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- Ouder(s) met een verstandelijke beperking en 

- Andere problematieken, risicofactoren c.q. ‘multiproblem’-situaties 
 

13. Domeinen van het leven (ook de context van de biologische vader): 
- Fysiek – somatische ketenzorg / samenwerking / afstemming; gezondheid, 

medisch 

- Psychisch – psychologisch: emoties, copingmechanismes, gedrag, belevingen, 
mentaliseren, mentale kracht, denkkracht, geweten. 

- Sociaal-maatschappelijk: familie, werk, huisvesting, geld, welvaart, sociaal 
netwerk, sociale kaart, contact met hulpverlening 

- Financiële aspecten: inkomen, schulden, status 

- Spiritualiteit – zingeving – levensbeschouwing – zijnsvragen – geloof – religie 
- Contextuele aspecten: loyaliteit – familiegeschiedenis – intergenerationele 

aspecten – dialoog – meerzijdige partijdigheid – legaat – verdienste – 
zelfvalidatie – onrecht – relationele ethiek - delegaat 

- Partnerschap / partnerrelatie – ouderschap: vaderschap – moederschap; 

verwevenheid partners-ouders – dubbele functionaliteit 
- Cultuur, ethiek, waarden, normen 

-  
14. Krachtfactoren – pluspunten: 

- Copingmechanisme: bewust-zijn, reflectief, proactief, rustmomenten 

- Communicatiepatroon: open, frequent, eerlijk, betrokken, liefdevol 
- Commitment – toewijding – taakgericht – voorbereiding 

- ‘ Social support’ – familiesteun – mantelzorg – professionele hulp - buddy 
- Coöperatieve baas – meelevende werksituatie 
- Kennis van verlofregelingen (5 dagen-regeling; 5 weken-regeling) e.a. 

- Religieuze context en inspiratie; waarden & normen; wij-zijn; bronnen van 
steun en kracht 

- Gezonde balans: fysiek - psychisch – sociaal – spiritualiteit – maatschappelijk 
- Successen vieren – leren van Life-events – evalueren: Wat gaat er goed? 
- Lotgenotencontact inzake vaderschap en vaderschapsontwikkeling – sparren. 

Buddy hebben. ‘Vaders-voor-vaders’-supportgroep 7. 
 

15. 14 Tips om vaderschap invulling te geven en om te versterken (uit: Van Tilburg, 

2020):  
- Maak direct contact met het kind na de geboorte 

- Ga kletsen met je kleintje 
- Neem actief de zorg op je 

- Ontwikkel een eigen bed-ritueel 
- Maak een moment van het aan- en uitkleden 
- Heb veel lichamelijk contact: buidelen, kangoeroeën, affectiviteit 

- Neem flesvoeding voor je rekening 
- Draag je baby bij je 

- Overweeg babyzwemmen 
- Maak veel oogcontact 
- Vaderschap en spel: kiekeboe spelen, dansen. 

- Ga iedere dag wandelen 
- Samen rondlopen (comfort) 

 
7 Zie in Vaderschapskennis nr. 1 – vindplaats: www.bobderadt.nl/vaderschapskennis.php  

http://www.bobderadt.nl/vaderschapskennis.php


 6 

- Zoek spanning op in je spel (avontuurlijk spel, stoeien). 

*Bronnen:                                                                                                                                             

- https://www.vakbladvroeg.nl/meer-dan-een-inspiratiebron-voor-aanstaande-vaders/ 

recensie door Bob de Raadt van het boek: ‘Kickstart je vaderschap’!  van Robin van 

Tilburg- Redactie 5 januari 2021 en                                                                                                   

- https://vadermagazine.nl/artikel/wat-kun-je-als-vader-doen-tijdens-de-bevalling/ 

 
16. Boeken (deel 1) als voorbereidingsmateriaal voor mannen/(aanstaande) vaders8: zo 

langzamerhand wordt dat een flinke bibliotheek. Een korte opsomming:                                        
- Kickstart je vaderschap – Robin van Tilburg,                                                                            
- Daddycation – Stephen van der Ley                                                                                               

- Aanpakken voor Aanstaande Vaders – David Borman                                                                                         
- Zwangerschapsmanagement voor mannen – Henk Hanssen,                                                           

- Babymanagement voor mannen – Henk Hanssen                                                                         
- De Vaderfactor – Stephan B. Poulter                                                                                                            
- Zo doe je dat, Papa – Shawn Bean 

- David Borman (2022, 1e druk) Je eerste 1000 vaderdagen; praktische adviezen 
voor betrokken  vaders: van zwangerschap tot peuter.                                                                                                

– www.vadermagazine.nl                                                                                                                
– www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php  

17. Therapeutische ondersteuning: - methodische ouderbegeleiding, contextuele 

benadering – psychosociale stressreductie 
 

 
 

 
8 https://vadermagazine.nl/blog/de-leukste-boeken-voor-aanstaande-vaders/ -  

https://www.vakbladvroeg.nl/meer-dan-een-inspiratiebron-voor-aanstaande-vaders/
https://www.vakbladvroeg.nl/author/redactie/
https://vadermagazine.nl/artikel/wat-kun-je-als-vader-doen-tijdens-de-bevalling/
http://www.vadermagazine.nl/
http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
https://vadermagazine.nl/blog/de-leukste-boeken-voor-aanstaande-vaders/
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Contextuele aspecten, o.a.: ▪ loyaliteit ▪ familiegeschiedenis – intergenerationele aspecten ▪ 

dialoog ▪ meerzijdige partijdigheid ▪ legaat ▪ verdienste ▪ zelfvalidatie ▪ onrecht ▪ relationele 
ethiek: 

 
Soms een moeilijke start: denk  aan mogelijke depressieve klachten, en soort PND bij vaders 
Zie de onderzoeksresultaten van dr. Mijke Lambregtse-Van den Berg, psychiater.  

Factoren: risicofactoren (zoals die ook bij moeders geconstateerd worden), naast 
beschermfactoren. 

Risicofactoren: 
Beschermfactoren of krachtpunten: 
 

Thema’s: 
- VaderKracht: relationeel vaderschap en toegewijde vaders: Daddycation  

- Van ’ontvadering’ naar ‘vaderbetrokkenheid/daddycation’ en ‘hervadering’ (Daddycation, 
vaderemancipatie, ‘reparatie’,‘repatriatie’). 

- Huidige cultuur: Zijn vaders welkom tijdens de zwangerschapsperiode?  Zijn zij een 

‘ondergeschoven kindje’ in de verloskundige en geboortezorg? Hoe wordt hun 
participatie gelegitimeerd? Wat is hun eigen motivatie om betrokken vader te (willen) 

zijn? Hoe kunnen we vaders meer valideren in de geboortezorg (1e, 2e en 3e lijn)? 
- Vadersupportgroepen: wat willen vaders?  
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➢ Vadervuur (Jeroen de Jong)9 

➢ Daddy’s Place: Uit het onderzoek van Jocelin S. Niyonzima10,11 blijkt dat jonge vaders 
graag: 

- een rolmodel willen zijn voor hun kinderen. 
- een goede vader-kind-band willen creëren. 
- informatie en tips willen die snel, informeel en praktisch zijn, met een humoristische 

insteek. 
- advies aannemen van kennissen met kinderen. 

- inspiratie op doen van unieke verhalen van andere vaders. 
- op hun eigen intuïtie vertrouwen wat opvoeden betreft. 
➢ Behoefte aan lotgenoten, herkenning, inspiratie, klankborden, verhalen delen, ‘accent 

op vaderschap, naast hun man-zijn’, platform bieden. 
 

➢ Motherhood en fatherhood constellation (drs. F. Sampaio de Carvalho (2015) in: 
Handboek psychiatrie em zwangerschap; hoofdstuk 33: Transculturele aspecten – pag. 
339-345; Utrecht: Uitg. De Tijdstroom.                                                                                     

Bij deze theorie gaat het om een viertal aspecten (bij moeders):                                                 
1. leven en groei > “Kan ik mijn kind in leven houden?” M.a.w.: kunnen de kinderen 

in Nederland goed gedijen en of ze hun kinderen kunnen beschermen tegen 
discriminatie en uitsluiting                                                                                                          
2. de primaire relatie > “Kan ik als moeder een relatie met mijn kind aangaan?” Kan 

zij haar kind blijven verstaan en begrijpen?                                                                              
3. De steun die de omgeving biedt > “Kan ik als moeder voldoende steun genereren? 

Problemen met het creëren van een steunnetwerk.                                                                                  
4. Identiteitsreorganisatie > “Kan ik mijn identiteit als dochter, echtgenote, (werkende) 
moeder aanpassen om al deze functies te faciliteren?” Inburgeren, invloed op religie 

en taalgebruik. Bij de fatherhood constellation spelen angsten, wensen en gedachten 
een belangrijke (onderliggende) rol. Dat komt voort uit zijn gevoelde, beleefde 

traditionele verantwoordelijkheidsbesef en -gevoel  voor de veiligheid en het welzijn 
van het gezin, waarbinnen moeder en kind(eren) kunnen gedijen (Lahiri, 2003)12. Dit 
betekent o.a. een financiële verantwoordelijkheid voor het gezin en de familie. In de 

sociale verloskunde en de sociale neonatologie komen we nogal eens bij 
migrantenvaders de angst voor baanverlies c.q. een werkconflict van hun werkgever 

tegen (zeker i.g.v. een tijdelijk of los contract, of als ZZP-er om de opdrachten bijtijds 
op te leveren t.t.v. een stressvolle ziekenhuisopname van moeder en/of kind (bij bijv. 
vroeggeboorte en een langdurige opnameperiode voor moeder en/of kind; met alle 

bijbehorende artsengesprekken, SamenZorg-afspraken, behoefte om te buidelen, bij 
acute en spoedsituaties en – oproepen. Al die hectiek gaat bijv. de werkende vader niet 

in zijn kouwe kleren zitten. Met alle stressklachten vandien (vermoeidheid, 
concentratieproblemen, kort lontje, slaapproblematiek, mixed emoties e.d.). Te weinig 
aanwezig zijn op de klinische afdeling is nogal eens een discussiepunt.13 

 
9 Stiefvaders, gescheiden vaders, mannen die nog vader moesten worden: ‘We begrepen elkaar 

meteen’ | Mijn Gids | AD.nl 
10 Vindplaats: www.bobderaadt.nl/connect2fathers.php > Overige artikelen > Stakeholder Daddy's Place   

(PowerPointPresentatie, 2021) 
11 Interview met Jocelin S. Niyonzima: www.bobderaadt.nl/vaderschap.php ‘Jocelin, over cultuur, vaderschap 

en persoonlijke groei’. Interview (2021)  geeft een boeiend beeld van culturele achtergrond, levensbeschouwing, 

veerkracht en betrokken vaderschap > plezier in vaderschap. 
12 Lahiri, Jhumpa (2003; 5e druk 2009) De naamgenoot – Amsterdam: J. Meulenhoff. 
13 https://www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/Geboortezorg_in_een_multiculturele_context.pdf   

https://www.ad.nl/gezin/stiefvaders-gescheiden-vaders-mannen-die-nog-vader-moesten-worden-we-begrepen-elkaar-meteen~a07f0cdd/
https://www.ad.nl/gezin/stiefvaders-gescheiden-vaders-mannen-die-nog-vader-moesten-worden-we-begrepen-elkaar-meteen~a07f0cdd/
https://www.bobderaadt.nl/connect2fathers.php
http://www.bobderaadt.nl/vaderschap.php
https://www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/Geboortezorg_in_een_multiculturele_context.pdf
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➢ Ontvadering. Het einde van de vaderlijke autoriteit (Frank Koerselman, 2020; em. 
hoogleraar psychiatrie en psychotherapie; auteur van diverse boeken ‘Wie wij zijn’, 

‘Tussen verstand en verlangen’). Koerselman stelt dat moderne vaders zullen moeten 
kiezen: gaan ze mee op de politiek correcte golf van vaderschaamte of durven ze te 
tonen dat flinkheid, beheersing en zelfrelativering nog steeds onmisbare deugden zijn? 

Vaders zijn niet meer nodig om hun gezin te onderhouden en te beschermen. Het 
patriachaat verdwijnt. Maar wat is de prijs van die bevrijding? Wat zijn de gevolgen 

van de ontvadering?                                                                                                                    
Is het tijd voor een ‘hervadering’? Hoe kan dat tot stand komen?Zijn vaders daar op 
aan te spreken en te motiveren? Wat is hun hartsmotivatie?Hoe ziet 

‘vaderbetrokkenheid’ anno nu er uit?Wat geeft nieuwe ‘vaderinspiratie? Spelen 
religie en levensbeschouwing daar mogelijk een inspirerende rol in (spiritualiteit, 

zijnsvragen, existentiële referentiekaders)?Wat betekent ‘Daddycation’ in dit 
verband?Hoe ben ik ‘Gewoon Papa’?                                                                                      
Moeten we komen tot een ‘vaderemancipatie’, of reparatie of repatriatie > herstel in 

het belang van en de visie op relevant vaderschap? 

 

➢ Tavecchio14: zijn onderzoek naar vaders, vaderschap en 

vaderschapsontwikkeling:                                                                                                          
Louis Tavecchio > vaderschapsvisie, artikelen en presentaties > 

. https://vadermagazine.nl/artikel/interessante-onderzoeken-over-vaderschap/                               

citaat: Het belang van betrokken vaderschap: Louis Tavecchio 

De Nederlandse psycholoog en hoogleraar pedagogiek Louis Tavecchio publiceert al 
jaren over het belang van betrokken vaderschap en is vanuit zijn expertise onder 

andere betrokken bij de Raad van Advies van VDRS, een partner van VADER 
Magazine. Een tweetal interessante publicaties van zijn hand zijn Vaderschap, de rol 
van vaders in opvoeding en diversiteit in vaderschap en Vaderschap in ontwikkeling, 

waarin Tavecchio de traditionele rolverdeling helder weet te duiden en dit in een 
modern perspectief plaatst. 

 
* https://www.vakbladvroeg.nl/wp-content/uploads/2018/04/Louis-Tavecchio-
Vaderschap-in-ontwikkeling.pdf  

*https://www.researchgate.net/publication/291833512_Positief_betrokken_vaderschap
_Een_factor_van_belang_voor_een_gezonde_ontwikkeling   

* https://pure.uva.nl/ws/files/1200688/114303_354676.pdf                                                                                   
* https://www.vkjp.nl/tijdschrift-artikelen/tkjp-4-2015-positief-betrokken-

vaderschap: zeer overzichtelijk, inspirerend en cultuur-kritisch artikel, dat 

duidelijk maakt dat vaderbetrokkenheid enorm belangrijk is en geeft ook 

wetenschappelijk verantwoord aan door welke factoren vaders vaak over het 

hoofd gezien worden >> een must-read-artikel!   

> Citaat: “Opmerkelijk (want onverwacht) kwam uit het onderzoek van Rispens 
c.s. ook naar voren dat de ontwikkeling van het kind, in positieve of meer 
negatieve zin, steeds beter voorspeld kon worden door de vadergegevens. Dat 
gold voor alle onderzochte leeftijdsperioden, vanaf nul tot twee jaar tot en met 

zestien tot achttien jaar (Deković & Groenendaal, 1998, p. 219). Deković en 
Groenendaal voegden daar nog het volgende aan toe: ‘In verschillende artikelen 

 
14 Vermeld in Vaderschapskennis nr. 6, pag 14-16; vindplaats www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php  

https://vadermagazine.nl/artikel/interessante-onderzoeken-over-vaderschap/
https://www.ingentaconnect.com/content/aup/pedagog/2011/00000031/00000001/art00001
https://www.ingentaconnect.com/content/aup/pedagog/2011/00000031/00000001/art00001
https://www.vakbladvroeg.nl/wp-content/uploads/2018/04/Louis-Tavecchio-Vaderschap-in-ontwikkeling.pdf
https://www.vakbladvroeg.nl/wp-content/uploads/2018/04/Louis-Tavecchio-Vaderschap-in-ontwikkeling.pdf
https://www.vakbladvroeg.nl/wp-content/uploads/2018/04/Louis-Tavecchio-Vaderschap-in-ontwikkeling.pdf
https://www.researchgate.net/publication/291833512_Positief_betrokken_vaderschap_Een_factor_van_belang_voor_een_gezonde_ontwikkeling
https://www.researchgate.net/publication/291833512_Positief_betrokken_vaderschap_Een_factor_van_belang_voor_een_gezonde_ontwikkeling
https://pure.uva.nl/ws/files/1200688/114303_354676.pdf
https://www.vkjp.nl/tijdschrift-artikelen/tkjp-4-2015-positief-betrokken-vaderschap
https://www.vkjp.nl/tijdschrift-artikelen/tkjp-4-2015-positief-betrokken-vaderschap
http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
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wordt zo’n beetje tussen neus en lippen door dezelfde bevinding gerapporteerd 
(…) en steeds wordt dat als min of meer toevallig beschouwd. Misschien is de 
tijd aangebroken om deze bevinding toch serieus te nemen (of moeders het nu 
leuk vinden of niet!)’ (a.w., p. 220). Onderzoek dat duidde op een belangrijke rol 
van vaders werd dus al snel afgedaan als een uitzondering. De resultaten uit het 

onderzoek van Rispens c.s. onderstreepten dat de betekenis van vaders in het 
opvoedingsproces in vele tientallen jaren van empirisch onderzoek schromelijk 

was onderschat (zie ook Tavecchio, 2003; Tavecchio & Bos, 2011)”.                                                                                                                                                     

> Citaat (2): De unieke rol en bijdrage van vaders: enkele voorbeelden 

Ontwikkelingspsycholoog Michael Lamb vestigde veertig jaar geleden met de 
eerste editie van het boek The role of the father in child 
development nadrukkelijk de aandacht op de rol en pedagogische betekenis van 
vaders. Zijn boek, waarvan in 2010 de vijfde editie verscheen, is van groot belang 
geweest voor serieus wetenschappelijk onderzoek naar vaders. Aanvankelijk 
stonden in dit onderzoek vooral verschillen tussen het gedrag van vaders en 
moeders centraal, waarbij werd gekeken of er sprake was van een unieke rol en 
bijdrage van vaders.                                  

> Citaat (3): Samenvatting 

De betekenis van vaders wordt binnen de wetenschap pas sinds kort onderkend 

– en daarbuiten nog lang niet voldoende. Uit onderzoek van de laatste twintig 
jaar komt de vader naar voren als een krachtige factor in de opvoeding. Positief 

betrokken vaderschap kenmerkt zich door spel(en), uitdaging, het verkennen 
en nemen van risico’s, aanmoediging van onafhankelijkheid en, later in de 

ontwikkeling, ondersteuning bij de overgang naar de wereld buiten het gezin. 
De unieke rol van vaders blijkt niet alleen tijdens de kindertijd, maar blijft ook 

belangrijk in de adolescentie en jongvolwassenheid. Het is hard nodig vaders te 
erkennen en krachtig te stimuleren in hun rol als belangrijke, primaire 

opvoeder. Het artikel eindigt met praktische tips om vaders te bereiken en te 
motiveren. 

Dit artikel bevat een uitgebreide literatuuropgave, voor nadere studie t.a.v. het 
themadossier vaderschap, w.o. een aantal boeken c.q. artikelen van Tavecchio: 

Tavecchio, L.W.C. (2003). Papa voedt ook op: Hoe vaders onderschat worden. In 
E. Hooghiemstra & M. Pool (red.), Signalement 2 – Tussen Partners: 

Gezamenlijke keuzen tijdens de levensloop (pp. 164-168). Den Haag: Nederlandse 
Gezinsraad. 

Tavecchio, L. & Bos, H. (2011). Inleiding op het Themanummer ‘Vaderschap, rol 

van vaders in opvoeding van kinderen en diversiteit in vaderschap’ (Louis 
Tavecchio & Henny Bos, red.). Pedagogiek , 31 (1), 3-10. 
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Tavecchio, L. (2014). Betrokkenheid van de vaders. In R. Oostdam & P. de Vries 

(red.), Samen werken aan leren en opvoeden. Basisboek voor ouders en school (pp. 

87-96). Bussum: Coutinho. 

 

➢ Menage (2015). http://www.mengage.org.au/Work-Effectively/Father-
Inclusive-Practice/Principles-Of-Father-Inclusive-Practice.aspx  

➢ Lamb, M.E. (ed.) (2010). The role of the father in child development. Hoboken, 

NJ: John Wiley & Sons, Inc. 
➢ Distelbrink, M., Geense, P., & Pels, T. (2005). Diversiteit in vaderschap: 

Chinese, Creools-Surinaamse en Marokkaanse vaders in Nederland. Assen: 
Koninklijke Van Gorcum. 

➢ Majdandžić, M., Möller, E., Bögels, S., & Van den Boom, D. (2011). 
Verschillen tussen vaders en moeders in de relatie tussen opvoedingsgedrag 

en sociale angst van hun kinderen. Pedagogiek, 31 (1), 11-28. 
➢ Pels, T., Ketner, S., & Naber, P. (red). (2012). Een vader is meer dan 100 

meesters: Versterken van vaderschap in Amsterdam (Kenniswerkplaats 
Tienplus). Utrecht: Verwey-Jonker Instituut. 

Zeer waardevol artikel t.a.v. vaderschap en vaderbetrokkenheid! 
➢ Interviews en vaderverhalen, op www.bobderaadt.nl/vaderschap.php  : Wat is daar uit 

op te maken? Wat is een grote gemene deler (GGD) in deze vaderinterviews? Het 

belang op het eigen verhaal te vertellen werd goed beseft. De directe medewerking aan 
de interviews, dat enthousiasme van “Ja, natuurlijk doe ik mee aan een interview!”Dat 

gaf een gevoel van urgentie, van zelfbewustzijn. Ook de trots om vaderschap te tonen. 
De voorbereiding op vaderschap, onzekerheden tijdens de 1000  dagen kwamen naar 
voren. 

- Inspirerende boeken, filmpje e.d., deskundigheidsbevordering/training, cursusaanbod 
Welcome to mankind en van David Borman. 

 

Referenties – literatuur – websites (deel 2): 

• Sofia I. Cardenas,Alyssa R. Morris,Narcis Marshall,Elizabeth C. Aviv,Magdalena 
Martínez García,Pia Sellery,Darby E. Saxbe  
Fathers matter from the start: The role of expectant fathers in child development15 

 

15 Abstract 

Extensive research has established that fathers’ engagement in parenting benefits children, but few studies have described 

how fathers contribute to child development even before birth. In this article, we consider both direct and indirect pathways 
through which expectant fathers shape child development during the prenatal period. Regarding direct pathways, we review 

work on expectant fathers’ contributions to child development through genetic and epigenetic processes, as well as 

neuroendocrine mechanisms. Regarding indirect pathways, we outline ways in which expectant fathers indirectly influence 

http://www.mengage.org.au/Work-Effectively/Father-Inclusive-Practice/Principles-Of-Father-Inclusive-Practice.aspx
http://www.mengage.org.au/Work-Effectively/Father-Inclusive-Practice/Principles-Of-Father-Inclusive-Practice.aspx
http://www.bobderaadt.nl/vaderschap.php
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Cardenas%2C+Sofia+I
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Morris%2C+Alyssa+R
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Marshall%2C+Narcis
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Aviv%2C+Elizabeth+C
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Mart%C3%ADnez+Garc%C3%ADa%2C+Magdalena
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Mart%C3%ADnez+Garc%C3%ADa%2C+Magdalena
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Sellery%2C+Pia
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Saxbe%2C+Darby+E
https://doi.org/10.1111/cdep.12436
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• Borman, D. (2022) Je eerste 1000 vaderdagen – praktische adviezen voor betrokken 
vaders: van zwangerschap tot peuter – Amsterdam: Uitg. Unieboek/Het Spectrum. 

• Dam, Arend van – Een beetje zwanger – Handboek voor vaders; ISBN 
9789025416225; Uitg. Contact. (later: Uitg.Pandora – ISBN 9789025418038).17 

• Gennep, F.O. van (1989, 2e druk) De terugkeer van de verloren vader; een theologisch 
essay over vaderschap en macht in cultuur en christendom – Baarn: Ten Have, 2e 

druk; ISBN 90 259 4418 3. 18,19, 20, 21, 22 

 
child development through the couple relationship. In so doing, we seek to provide a foundation from which to formulate 

future lines of inquiry on the role of expectant fathers in child development. This research can inform clinical interventions 

and policies geared toward improving the early caregiving environment and child development. 

16 Dit artikel verwijst naar een onderzoek van Anne van ’t Veer et al: 

https://academic.oup.com/scan/article/14/4/447/5371061; over vaderprotectie i.g.v. gevaarlijke 

situaties voor kinderen; Key words: paternal protection; threat processing; protective behavior 

toward infant; fMRI; fathers.                                                          Abstract 

Perceiving potential threat to an infa nt and responding to it is crucial for offspring survival and parent–child 

bonding. Using a combination of functional magnetic resonance imaging and multi-informant reports, this 

longitudinal study explores the neural basis for paternal responses to threat  to infants pre-natally (N = 21) and 

early post-natally (n = 17). Participants viewed videos showing an infant in danger and matched control videos, 

while instructed to imagine that the infant was their own or someone else’s. Effects were found for infant -

threatening vs neutral situations in the amygdala (region-of-interest analyses) and in clusters spanning cortical 

and subcortical areas (whole-brain analyses). An interaction effect revealed increased activation for own 

(vs unknown) infants in threatening (vs neutral) situations in bilateral motor areas, possibly indicating 

preparation for action. Post-natal activation patterns were similar; however, in part of the superior frontal gyrus 

the distinction between threat to own and unknown infant faded. Fathers showing more protective behavior in 

daily life recruited part of the frontal pole more when confronted with threat to their own vs an unknown infant. 

This exploratory study is the first to describe neural mechanisms involved in paternal protection and provides a 

basis for future work on fathers’ protective parenting. 

Gegevens: Exploring the neural basis for paternal protection: an investigation of the neural response to 

infants in danger  

Anna E van ‘t Veer, Sandra Thijssen, Jurriaan Witteman, Marinus H van IJzendoorn, Marian J Bakermans-

Kranenburg Social Cognitive and Affective Neuroscience, Volume 14, Issue 4, April 2019, Pages 447–

457, https://doi.org/10.1093/scan/nsz018 

Published: 07 March 2019. 
17 Dit boek was voor mij in 1990 de wegwijzer om als aanstaande vader te lezen en om mij voor te bereiden op 

de komst van onze tweeling. Ik heb toen veel geleerd van dit boek. 
18 Indrukwekkend overzicht van de geschiedenis hoe vaderschap langzamerhand naar de a chtergrond werd 

gedrukt en dat geldt ook voor de plaats de God, de verloren Vader  in onze samenleving. Vier thema’s worden in 

dit boek uitgewerkt: de verdwijning van de Vader, de terugkeer van de Vader, de afwezigheid van de Vader en 

tot slot: de terugkeer van de verloren Vader. In zijn analyse besteedt Van Gennep (1926-1990) aandacht aan de 

invloeden van ideologieën als: het liberalisme, het socialisme, het anarchisme en het feminisme. In hoofdstuk 22 

komt het vaderschap van God naar voren: Zijn soevereiniteit, Zijn nabijheid en betrokkenheid, Gods lijden, Gods 

‘persoonlijkheid’ en Zijn invloed. “Gods vaderschap is een gelijkenis, die ons poogt uit te leggen, hoezeer zijn 

macht is gegrond in zijn lijden aan en om de mens. Christelijk geloof is het vertrouwen, dat dankzij Gods 

geweldloze liefdesmacht de macht van het onrecht niet het laatste woord zal hebben”. Het boek bevat een 

uitgebreid register van namen en veel (voet)noten. 
19 Het boek is als essay ontstaan en is voortgekomen uit een preek (op 19 juni 1966, in een roerige tijdsperiode, 

tijdens een enorme gezagscrisis) over Romeinen 9:15: “Want wij hebben niet ontva ngen een geest van slavernij 

om opnieuw te vrezen, maar gij hebt ontvangen de Geest van het zoonschap, door welke wij roepen: Abba, 

Vader (op pagina 9 )!“.  
20 Anno 2023 (en de jaren van de coronapandemie) hebben we te maken met diverse ingrijpende, langdurende 

crises: klimaatcrisis, stikstofcrisis, PFAScrisis, armoede, woning(bouw)crisis), asielcrisis, banken- c.q. financiële 

crises, natuurgeweld, oorlogen en mondiale politieke spanningen (expansiemacht/-politiek), GGZ-problematiek: 

zeker onder de jeugd (suïcidaliteit); diffusiteit in primaire identiteitsvorming, kindermishandeling en –

verwaarlozing, eenzaamheid, hechtingsstoornissen, kinder- en jeugdtraumata, gezagscrisis op (gering politiek 

https://doi.org/10.1111/cdep.12436
https://academic.oup.com/scan/article/14/4/447/5371061
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
https://doi.org/10.1093/scan/nsz018
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• Lahiri, Jhumpa (2003; 5e druk 2009) De naamgenoot – Amsterdam: J. Meulenhoff; 
ISBN 978 90 290 8549 6.23; 544 pag. 

• Koerselman, F. (2020) Ontvadering. Het einde van de vaderlijke autoriteit; 
Amsterdam: Uitg. Prometheus 

• Maas, V.Y.F. (2022) – The Development, Implementation and Evaluation of a 

Social Marketing Strategy to Improve Preconceptional Health‘; proefschrift.24 

https://www.globalacademicpress.com/ebooks/veronique_maas/  

• Raadt, B. de (2018) ‘Huidhonger’ vraagt om betrokken vaders; Vroeg, Vakblad 

over vroegsignalering en integrale vroeghulp 35/2:4-5, zomereditie. 25 

• https://www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/voorzie_kwetsbare_zw

angeren_van_geboorteplan.pdf  

• Sampaio de Carvalho, drs. F. (2015) in: Handboek psychiatrie em zwangerschap; 
hoofdstuk 33: Transculturele aspecten – pag. 339-345; Utrecht: Uitg. De Tijdstroom. 

• Sampaio de Carvalho, F. & B. de Raadt (2022) Geboortezorg in een multiculturele 
context; in Vakblad Vroeg, herfstnummer, pag. 38-39.26 

• Steegers, E.A P. & A. Geluk-Bleumink (2022) Vóórdat je zwanger wordt. Wat 
vrouwen en mannen moeten weten - Uitg. Garant - Apeldoorn; ISBN 9789044138344. 

• https://vadermagazine.nl/artikel/wat-kun-je-als-vader-doen-tijdens-de-bevalling/  

• https://www.ntvg.nl/artikelen/preconceptiezorg-een-onlosmakelijk-onderdeel-

van-de-zorg-voor-moeder-en-kind  

• Risico’s van alcoholgebruik bij conceptie, zwangerschap en borstvoeding. 
Publicatienr. 2004/22. Den Haag: Gezondheidsraad; 2005. 

• https://www.knov.nl/kennis-en-scholing/vakkennis-en-wetenschap  

• https://www.vakbladvroeg.nl/stress-tijdens-de-zwangerschap-blokkade-voor-
natuurlijke-bevalling/  

• https://www.youtube.com/watch?v=xcK3wPaW79I: over de: PAAS:  

https:/Paternal Antenatal Attachment Scale  

https://www.proceduresonline.com/manchester/cs/user_controlled_lcms_area/upl

oaded_files/Paternal%20Antenatal%20Attachment%20Scale.pdf  

 

Bijlage 1: 

 
vertrouwen, eenzaamheid, sociale afhankelijkheid en nieuwe depriva tie), wachtlijsten, criminaliteit, dreigende 

oncontroleerbaarheid van AI, wapenwedloop en oplopende defensie(on)kosten, complottheorieën etc. 
21 Citaat: “De relatie met de Ander voltrekt zich als een dienst of als gastvrijheid” (pag.359). Dit citaat mag ook  

een onderdeel zijn van onze vadervisie. Dit citaat en deze visie verwijst naar het boek van Emma nuel Levinas: 

Het menselijk gelaat, pag. 185-191. 
22 “Wij mogen God Vader noemen , omdat wij door de Heilige Geest, die van de Vader en van de Zoon uitgaat, 

tot broeders en zusters van Jezus Christus zijn gemaakt. ….. Als Vader gaat God aan ons leven vooraf en is Hij 

de Vader der barmhartigheid”(p. 362). “Hij is de Schepper, de Rechter, de Koning; God is het absolute subject. 

Van Hem gaat alles uit!” (p. 363) 
23 Aangehaald in lezing ‘Transcultureel ouderschap, de geboorte van migrantenouders’, tijdens het symposium 

‘Ode aan het vaderschap’; vindplaats: www.bobderaadt.nl/odeaanhetvaderschap.php      
24 Maas: ‘De link tussen overgewicht en complicaties is niet nieuw, maar het is schrikbarend om te zien dat veel 

mannen en vrouwen in de vruchtbare fase van hun leven een ongezonde leefstijl hebben. Slechts een klein deel 

van hen onderneemt actie om dit te veranderen vóór de zwangerschap of zelfs na een positieve 

zwangerschapstest.’ In: https://amazingerasmusmc.nl/kind-zwanger/overgewicht-grootste-risico-voor-

zwangerschaps-complicaties/   
25 https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/huidhonger_vraagt_om_betrok ken_vaders.pdf  
26 https://www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/Geboortezorg_in_een_multiculturele_context.pdf   

https://www.globalacademicpress.com/ebooks/veronique_maas/
https://www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/voorzie_kwetsbare_zwangeren_van_geboorteplan.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/voorzie_kwetsbare_zwangeren_van_geboorteplan.pdf
https://vadermagazine.nl/artikel/wat-kun-je-als-vader-doen-tijdens-de-bevalling/
https://www.ntvg.nl/artikelen/preconceptiezorg-een-onlosmakelijk-onderdeel-van-de-zorg-voor-moeder-en-kind
https://www.ntvg.nl/artikelen/preconceptiezorg-een-onlosmakelijk-onderdeel-van-de-zorg-voor-moeder-en-kind
https://www.knov.nl/kennis-en-scholing/vakkennis-en-wetenschap
https://www.vakbladvroeg.nl/stress-tijdens-de-zwangerschap-blokkade-voor-natuurlijke-bevalling/
https://www.vakbladvroeg.nl/stress-tijdens-de-zwangerschap-blokkade-voor-natuurlijke-bevalling/
https://www.youtube.com/watch?v=xcK3wPaW79I
https://www.proceduresonline.com/manchester/cs/user_controlled_lcms_area/uploaded_files/Paternal%20Antenatal%20Attachment%20Scale.pdf
https://www.proceduresonline.com/manchester/cs/user_controlled_lcms_area/uploaded_files/Paternal%20Antenatal%20Attachment%20Scale.pdf
http://www.bobderaadt.nl/odeaanhetvaderschap.php
https://amazingerasmusmc.nl/kind-zwanger/overgewicht-grootste-risico-voor-zwangerschaps-complicaties/
https://amazingerasmusmc.nl/kind-zwanger/overgewicht-grootste-risico-voor-zwangerschaps-complicaties/
https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/huidhonger_vraagt_om_betrokken_vaders.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/Geboortezorg_in_een_multiculturele_context.pdf
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Alle vrouwen en mannen met een kinderwens hopen op een gezonde 
baby. De allereerste weken van de zwangerschap zijn daarvoor al heel belangrijk. De zorg 
voor je kindje begint daarom niet pas bij een positieve zwangerschapstest, maar al vóór de 
zwangerschap, vóór de bevruchting: preconceptiezorg. Dan al kun je ervoor zorgen dat 
alles gedaan is om zo goed mogelijk van start te gaan. En dat kun je zelf doen. Met goede 
informatie ga je aan het werk op de manier die bij jullie past. Moeder of vader worden doe 
je op die manier al voordat je zwanger bent. In dit boek lees je daar alles over.27 
 
Met adviezen van: Prof. dr. Yves Jacquemyn (hoofd van de afdeling Gynaecologie van het 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen) en dr. Attie Go, prof. dr. Joop Laven, prof. dr. Regine 
Steegers-Theunissen (van het Erasmus MC in Rotterdam). 

Prof. dr. Eric Steegers is gynaecoloog en hoogleraar Verloskunde en Gynaecologie in het 
Erasmus MC in Rotterdam. Hij heeft meerdere initiatieven genomen om de verloskundige zorg te 

verbeteren, bijvoorbeeld met preconceptiespreekuren en met aandacht voor de zwangere 
vrouwen en gezinnen in armoedesituaties. 
 
Drs. Anjo Geluk-Bleumink is publicist en socioloog.28 

************************************************* 

Bijlage 2: Dus ook belangrijk voor vaders > vaders /mannen geef steun en 
aandacht aan je partner! 
https://www.vakbladvroeg.nl/stress-tijdens-de-zwangerschap-
blokkade-voor-natuurlijke-bevalling/                                                         
Stress tijdens de zwangerschap blokkade voor natuurlijke bevalling 

Door Redactie - 19 augustus 2022 

 

Wetenschappelijk is nu voor het eerst aangetoond dat stress 
tijdens de zwangerschap negatief uitwerkt op de bevalling. Maar 

liefst 30% van de zwangeren bevalt hierdoor niet natuurlijk. 
Interventie is kansrijk indien de kwetsbare vrouwen tijdig in beeld 
komen. Dit kan met behulp van eenvoudige vragenlijsten. 

Een natuurlijke bevalling heeft veel voordelen voor moeder en kind. Niet 
alleen op lichamelijk maar ook op mentaal vlak. De universiteit van 

Tilburg heeft als eerste een follow-up onderzoek afgerond waarin de 

 
27 https://www.vakbladvroeg.nl/boek-breekt-lans-voor-belang-van-investeren-in-preconceptiezorg/ recensie door 

Bob de Raadt 
28 Zie ook: Steegers, prof. dr. Eric A.P. & drs. Anjo Geluk (2015) Gezond zwanger worden – Van kinderwens tot 

kraambed – Antwerpen/Apeldoorn: Uitg. Garant; ISBN 978-90-441-3247-2. 

https://www.vakbladvroeg.nl/stress-tijdens-de-zwangerschap-blokkade-voor-natuurlijke-bevalling/
https://www.vakbladvroeg.nl/stress-tijdens-de-zwangerschap-blokkade-voor-natuurlijke-bevalling/
https://www.vakbladvroeg.nl/author/pepijndg/
https://www.vakbladvroeg.nl/boek-breekt-lans-voor-belang-van-investeren-in-preconceptiezorg/
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gevolgen van stress tijdens de zwangerschap op de bevalling zijn 

onderzocht. 

Eén op de vijf 

Stress tijdens de zwangerschap in de vorm van angst en 
depressieklachten, komt bij ruim één op de vijf vrouwen voor. In de 

eerste helft van de zwangerschap gaat het vooral om angst of de 
ongeboren vrucht zich normaal ontwikkelt of onzekerheid over 

(on)gezonde leefstijl. Bij een positieve 20-weken echo uitslag nemen deze 
zorgen meestal af. Soms maken die echter plaats voor zorgen rondom de 
bevalling. 

HAPPY studie 

Voor het onderzoek werden ruim 2000 vrouwen tijdens de zwangerschap 

gemonitord van 12 weken zwangerschap tot 12 maanden na de bevalling. 
Tijdens ieder trimester legden onderzoekers van de Universiteit van 

Tilburg stresssymptomen vast bij vrouwen die na een normale 
zwangerschapstermijn bevielen. Maar liefst één op de tien vrouwen 
kampte gedurende de hele zwangerschap met stress. Deze groep had 

ruim 30% minder kans op een natuurlijke bevalling. 

Relevantie voor dagelijkse praktijk 

Verloskundigen en gynaecologen kunnen deze kwetsbare groep zwangere 
vrouwen opsporen met eenvoudige vragenlijsten. Vervolgens kunnen ze 

wetenschappelijk bewezen effectieve interventies inzetten om de stress te 
verminderen. Hiermee vergroten ze de kans op een natuurlijke bevalling. 

Association between high levels of comorbid anxiety and depressive 
symptoms and decreased likelihood of birth without intervention: a 
longitudinal prospective cohort study 

Bron: medicalfacts.nl29 

Zie ook: 

 
29 https://www.medicalfacts.nl/2022/08/10/zwangerschap-stress-staat-een-natuurlijke-bevalling-in-de-weg/ 

Zwangerschap stress (angst en depressieklachten) komt bij ruim één op de vijf  vrouwen voor. Naast 
algemene klachten van angst en depressie, die ook buiten een zwangerschap voorkomen, zijn er 
zwangerschap specif ieke stressklachten. In de eerste helf t van de zwangerschap gaat het dan vooral 

over angst (piekeren, zich zorgen maken) of  de ongeboren vrucht zich normaal ontwikkelt, of  
onzekerheid over (on)gezonde leefstijl. Bij een normale 20-weken echo uitslag nemen deze zorgen 
meestal af  om soms plaats te maken voor zorgen rondom de bevalling (“Hoe houd ik de controle over 

mijzelf  tijdens de bevalling?’’). https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-0528.17273  

https://doi.org/10.1111/1471-0528.17273
https://doi.org/10.1111/1471-0528.17273
https://doi.org/10.1111/1471-0528.17273
https://www.medicalfacts.nl/2022/08/10/zwangerschap-stress-staat-een-natuurlijke-bevalling-in-de-weg/
https://www.medicalfacts.nl/2022/08/10/zwangerschap-stress-staat-een-natuurlijke-bevalling-in-de-weg/
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-0528.17273
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• Angst voor bevalling verdient meer aandacht tijdens 

zwangerschap 
• Angst voor bevalling serieus aandachtspunt 

 

Bijlage 3: Literatuur (deel 3) 
▪ Arno van de Velde/Arneleon (2023) – De papahandleiding – Mijn eerste 1000 dagen 
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https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/intrigerend_boek_belicht_vaderschap_in_al_zn_dimensies.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/snij_vaderschaamte_de_pas_af.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/boekrecensie_broertje_dood.pdf
https://www.ouderscentraal.nl/indringend-boek-zet-aan-tot-nadenken-over-vaderrol/
https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/herkenbaar_verhaal_over_schurend_vaderschap.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderkrachtcentraal/VaderKracht_Centraal_9.pdf
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0075417X.2023.2206885
https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/stiefvadergezin_onzichtbaar_maar_altijd_aanwezig_verdriet.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/stiefvadergezin_onzichtbaar_maar_altijd_aanwezig_verdriet.pdf
https://www.ouderscentraal.nl/wp-content/uploads/2019/12/1-Artikel-Bob-de-Raadt.pdf
http://www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde.php
https://www.bobderaadt.nl/documents/verloskundeneonatologiegeboortezorg/omgaan_met_emoties_aan_het_kraambed.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/verloskundeneonatologiegeboortezorg/omgaan_met_emoties_aan_het_kraambed.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/medischmaatschappelijkwerk/zorgdriehoek_bevordert_sociale_gezondheid.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/medischmaatschappelijkwerk/zorgdriehoek_bevordert_sociale_gezondheid.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/verloskundeneonatologiegeboortezorg/zorgverlenen_met%20ogen_oren_en_hart.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/verloskundeneonatologiegeboortezorg/zorgverlenen_met%20ogen_oren_en_hart.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/israel/Review_Genesis_boek_van_het_begin_Jonathan_Sacks.pdf


 18 

▪ Sampaio de Carvalho, Fernanda, Nicole Vliegen, Irwin Reiss & Monique van 

Dijk (2023) Parenthood after severely endangered pregnancy and delivery of a 
prematurely born child: An interview study with fathers and mothers 
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Bijlage 4: 
https://vadermagazine.nl/artikel/wat-kun-je-als-vader-doen-tijdens-de-bevalling/ 

Wat kun je als vader doen tijdens de bevalling? Doe je voordeel met 
onderstaande tips! 

Tip 1: Zorg voor een comfortabele en ontspannen omgeving 
Een van de belangrijkste taken voor jou is om ervoor te zorgen dat je 
partner zo min mogelijk stress ervaart. Ontspanning zorgt er namelijk voor 
dat de hormonen blijven stromen, wat het bevallingsproces bespoedigd. 
Probeer de omgeving dus zo aangenaam mogelijk te maken. Bij een 
thuisbevalling kun je denken aan een goede temperatuur, een juiste 
hoeveelheid licht en voldoende privacy. Probeer haar daarnaast zoveel 
mogelijk te ondersteunen op het gebied van comfort. Zorg bijvoorbeeld voor 
extra sokken, dekens, kruiken of juist washandjes binnen handbereik. En 

 
50 https://www.vakbladvroeg.nl/meer-dan-een-inspiratiebron-voor-aanstaande-vaders/ recensie door Bob de 
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51 https://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/recensie_nabestaanden_hebben_levenslang.pdf   

https://doi.org/10.1080/23311908.2023.2207295
http://www.kleinekanjers.nl/
http://www.bobderaadt.nl/vaderschap.php
https://youtu.be/hlFviUVkML8
https://youtu.be/xz-TqZzY2DY
https://www.bobderaadt.nl/documents/verloskundeneonatologiegeboortezorg/acute_verloskunde_compleet_uitvoerig_instructief_en_leerzaam.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/verloskundeneonatologiegeboortezorg/acute_verloskunde_compleet_uitvoerig_instructief_en_leerzaam.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/verloskundeneonatologiegeboortezorg/boekrecensie_donderslag_bij_heldere_hemel.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/verloskundeneonatologiegeboortezorg/boekrecensie_donderslag_bij_heldere_hemel.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/verloskundeneonatologiegeboortezorg/op_de_been_blijven_bij_onmacht_angst_en_paniek.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/verloskundeneonatologiegeboortezorg/op_de_been_blijven_bij_onmacht_angst_en_paniek.pdf
https://youtu.be/veukLXfhDcc
https://vadermagazine.nl/artikel/wat-kun-je-als-vader-doen-tijdens-de-bevalling/
https://www.vakbladvroeg.nl/meer-dan-een-inspiratiebron-voor-aanstaande-vaders/
https://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/recensie_nabestaanden_hebben_levenslang.pdf
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zorg dat er altijd voldoende drinkwater in de buurt is. Niet alleen je partner 
moet ontspannen zijn: datzelfde geldt voor jou. Als jij flink gestrest bent, kan 
dat overslaan op je partner. Merk je dat je in paniek raakt of is niet helemaal 
duidelijk wat er (van jou) wordt verwacht? Vraag dan gerust om 
verduidelijking aan de verloskundige of gynaecoloog. Hiermee help je niet 
alleen jezelf, maar dus ook je partner. 

Tip 2: Zorg voor fysieke steun en luister! 
Er zijn verschillende manieren waarop je je partner kunt ondersteunen 
tijdens de bevalling. Maar let wel: tijdens de bevalling is je partner niet 
alleen lijdend, maar ook leidend! Het is goed om met suggesties te komen, 
maar je partner beslist of ze daarvan gebruik wil maken. Ga hierover dan 
ook niet in discussie. Ook niet wanneer je partner kortaf is of voor jouw 
gevoel niet logisch antwoordt. Je partner ervaart waarschijnlijk veel pijn en 
bedoelt het niet verkeerd. Accepteren en door… Stress wilden we niet 
verhogen, weet je nog? Ondersteunen kan op verschillende manieren. 
Denk bijvoorbeeld aan het klassieke Natte Washandje op het voorhoofd, of 
het masseren van de voeten of de onderrug. Doe vooraf eventuele ringen 
uit voor het geval ze in je hand wil knijpen. (Die kans is overigens vrij groot.) 
Maar misschien wil ze juist géén aanraking en ook dat is prima. Wat het 
ook is: zorg dat je er bent en luister naar haar wensen.  

 
Tip 3: Bevallen doe je samen 
Nou ja, niet echt natuurlijk, maar je gaat het proces wél samen aan waarbij 
het belangrijk is om je partner een team-gevoel te geven. Een bevalling kan 
veel emoties veroorzaken. Niet alleen zie je degene van wie je houdt in 
ontzettend veel pijn, maar ook kun je ogenschijnlijk ‘ineens’ worden 
geconfronteerd met je vaderschap. Spanning, blijdschap, angst, trots: het 
komt allemaal samen. Veel vaders ervaren in deze fase ook een sterk 
gevoel van verbondenheid met hun partner. Gebruik dit gevoel om een 
actieve houding aan te nemen tijdens de bevalling. Dit is het moment om je 
te ontpoppen als coach en al je opgedane kennis in de praktijk te brengen. 
Let wel: ook hierbij is je partner leidend. Help haar bij het toepassen van 
ademhalingstechnieken en het opvangen van de weeën. Als je merkt dat ze 
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moeite heeft om de ‘flow’ vast te houden, trek dan haar aandacht, 
bijvoorbeeld door haar bij haar (koos)naampje te noemen. Maak oogcontact 
of lichamelijk contact en doe eventueel de oefeningen voor. 

Tip 4: Geef je partner complimenten 
Je bent getuige van de grote inspanning die je partner verricht en natuurlijk 
ben je trots op haar. Laat dit ook vooral weten! Naast coach ben je immers 
ook supporter. Zeker wanneer je partner er even doorheen zit, zijn 
complimenten meer dan welkom. Het kan haar nét weer die energie geven 
die ze zo hard nodig heeft. Zeg haar dat ze het fantastisch doet. Spreek je 
bewondering uit en zeg dat je van haar houdt. Blijf te allen tijde optimistisch 
en straal dat ook uit. Want natuurlijk gaan jullie het ouderschap rocken! 
Tip 5: Steek je handen uit de mouwen 
Decennialang was de belangrijkste bijdrage van een vader het doorknippen 
van de navelstreng. Vandaag de dag kan (en mag!) een vader op meerdere 
manieren een rol vervullen tijdens de bevalling. Verloskundige Kasia: ‘in het 
bevalplan wordt steeds vaker opgenomen dat vaders de baby willen 
aanpakken op het moment dat deze wordt geboren. Ook het voor het eerst 
aankleden van de baby wordt steeds vaker door vaders gedaan.’ Kortom: 
maak je wensen kenbaar en ga samen dit avontuur aan. En geniet! Want 
ondanks de spanning is de kans groot dat deze dag inderdaad de boeken 
ingaat als de mooiste dag van je leven 

2. 

https://vadermagazine.nl/artikel/als-vader-een-band-opbouwen-met-je-baby 

VADER Magazine geeft je 14 tips om het hechtingsproces tussen jou en je 
baby een kickstart te geven: 

Tip 1: Maak contact met je ongeboren baby 
Als vader hoef je niet te wachten op de geboorte om te werken aan die 
goede hechtingsband. Je kunt namelijk tijdens de zwangerschap al een 
sterke band opbouwen met je baby. Want wist je dat het gehoor van je 
baby zich al in de vijfde maand ontwikkelt? Als je regelmatig tegen jullie 
ongeboren baby praat, leert hij je stem kennen en werk je tijdens de 
zwangerschap al aan jullie hechtingsband! Daarnaast wordt het na de 
geboorte makkelijker om je baby te kalmeren met je stem. Er zijn 
verschillende manieren om contact te maken. Zo kun je bijvoorbeeld een 
verhaaltje voorlezen, een liedje zingen of tegen de baby praten, terwijl je al 
dan niet je hand op de buik legt. Grote kans dat je kind naar het geluid of de 
warmte van je hand toekomt! Een band opbouwen met je baby gaat zo 
bijna als vanzelf! 

Tip 2: Pak je moment tijdens én na de bevalling 

https://vadermagazine.nl/artikel/als-vader-een-band-opbouwen-met-je-baby
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Steeds meer vaders kiezen ervoor om, naast het doorknippen van de 
navelstreng, een actievere bijdrage te leveren aan de bevalling, 
bijvoorbeeld door je baby na de geboorte als eerste aan te pakken! Die 
eerste momenten zijn, op meerdere fronten, heel waardevol, waaronder 
ook op het vlak van hechting. Vlak na de bevalling zijn baby’s heel alert en 
zoeken ze zelfs oogcontact. Dit duurt gemiddeld één uur. Terwijl je partner 
(in de meeste gevallen) na de bevalling wordt verzorgd, heb jij gelegenheid 
om die eerste momenten veel bij je pasgeboren baby te zijn. En hoe mooi is 
het als je je pasgeboren baby in je armen hebt en hij je strak aankijkt? 
Tip 3: Communiceren met je baby 
Bij de eerste tip noemden we de mogelijkheid om contact te maken met je 
nog ongeboren baby door hem voor te lezen, toe te zingen of simpelweg 
tegen hem te praten. Heb je dit met enige regelmaat gedaan, dan heb je na 
de geboorte als het ware een voorsprong. Als je baby je stem nog herkent 
vanuit de baarmoeder, zal dit hem helpen om rustig te worden en zich veilig 
te voelen als hij weet dat jij er bent. Je stem is één van je beste 
gereedschappen die je als vader hebt wanneer het aankomt op hechting. 
Je kunt je stem namelijk op meerdere manieren inzetten, bijvoorbeeld: 

• Reageer op je baby als hij huilt. Hij zal zich dan veilig en gehoord 
voelen.  

• Praten, zingen en voorlezen heeft een positief effect op de 
ontwikkeling en hechtingsband.  

• Vertel je baby wat er gebeurt en wat je aan het doen bent. 
Bijvoorbeeld: ‘Papa gaat nu even je luier verschonen, ok?’ Je baby zal 
natuurlijk niet alles begrijpen wat je zegt, maar je creëert hiermee wel 
een gevoel van veiligheid. 

• Baby’s zijn het liefst zoveel mogelijk bij hun ouders. Ga dus niet 
zomaar weg, maar neem altijd afscheid als je weggaat en vertel dat je 
weer terug bent. 

• Speel Kiekeboe met je baby. Zo kan hij ervaren dat je terugkomt als 
je even weg bent geweest. 

https://vadermagazine.nl/artikel/wat-kun-je-als-vader-oen-tijdens-de-bevalling/
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Father Holding 
Newborn Baby Son In Nursery 
Tip 4: Maak oogcontact met je baby 
Baby’s vinden het heerlijk om naar je gezicht te kijken en je stem te horen. 
Hierbij is oogcontact een belangrijk aspect. Omdat een baby nog niet kan 
praten, zal deze proberen te communiceren door je aan te kijken en op die 
manier je aandacht te vragen. Ook zal je baby je misschien proberen te 
imiteren, wat op zichzelf natuurlijk al een leuk spel is! 

Tip 5: Een band opbouwen met je baby door te zorgen 
Wanneer je als vader actief een deel van de zorg voor je baby op je neemt, 
heeft dat meerdere voordelen, zeker ook op het vlak van hechting. Met het 
uitvoeren van op het eerste gezicht routinematige handelingen verstevig je 
dus tegelijkertijd ook de hechtingsband! Eigenlijk kun je overal een 
‘momentje’ van maken. Denk bijvoorbeeld aan het verschonen van een 
luier, waarbij je zachtjes op de buik van de baby blaast of gekke bekken 
trekt. Op zulke momenten maak je écht verbinding met je kind. 

Tip 6: Ontwikkel een eigen bedritueel 
Je baby op bed leggen, zeker voor de nacht, is een uitgelezen kans om als 
vader de band met je baby op een leuke én knusse manier te versterken. 
Een baby heeft behoefte aan veiligheid. Weten wat gaat komen zorgt voor 
duidelijkheid. Een baby heeft, zeker in de eerste maanden, nog geen dag- 
en nachtritme. Een voorspelbaar bedritueel kan je baby helpen om het 
verschil te herkennen tussen dag en nacht. Wanneer je dit structureel, en in 
dezelfde volgorde doet, zal je baby de dag beter af kunnen sluiten. Een 
aantal onderdelen van een bedritueel met je baby kunnen zijn: 

• Je doet je baby in bad, waarna je hem daarna meteen een luier en 
slaapzak aandoet. 

• Lees samen een verhaaltje op dezelfde plek, bijvoorbeeld in een stoel 
op de babykamer 
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• Zing een liedje voor het slapengaan, waarbij je ook lichamelijk- of 
oogcontact maakt 

• Dans samen op een rustig liedje of zing er zelf een. 

• Zet een muziekje aan voordat je de kamer verlaat. 

Tip 7: Maak een ‘momentje’ van het aan- en uitkleden 
Net als bij het verschonen van een luier leent het aan- en uitkleden van je 
baby zich uitstekend voor een band opbouwen met je baby. Ook hierbij kan 
alles een spel zijn. Want hé, waar zijn die teentjes nu gebleven? En bij 
ieder lachje van je kind ga je nóg harder je best doen om deze lach te 
overtreffen. Zo maak je het eindeloze aan- en uitkleden voor jezelf ook nog 
eens een stuk leuker. 

Tip 8: Neem (fles)voeding voor je rekening 
Het voeden van je kindje is één van de meest knusse momenten die je met 
je baby kunt beleven. In geval van flesvoeding, maar zeker ook als je 
partner borstvoeding geeft. Dan kun je bijvoorbeeld een fles met 
moedermelk geven. Bijkomend voordeel: dan kan je partner ook eens een 
nachtje doorslapen, wat ze heel hard nodig heeft om te kunnen herstellen. 
Meerdere vaders ervaren het geven van een flesje als één van de mooiste 
momenten samen. Ook ’s nachts, wanneer de hele wereld lijkt te slapen 
behalve jullie tweetjes. Met het geven van voeding kun je dus zeker een 
band opbouwen met je baby. 

 
Tip 9: Draag je baby bij je 
Lichamelijk contact is essentieel voor je (pasgeboren) baby. Daarbij is het 
bij uitstek een geschikt middel om jullie onderlinge band te versterken. Een 
goede (en ook praktische) manier is om je baby bij je te dragen. Je baby bij 
je dragen in een draagzak- of doek heeft vele voordelen: je baby voelt jouw 
warmte en hoort jouw hartslag waardoor hij steeds jouw nabijheid voelt. 
Bijkomend voordeel: het gebruik van een draagzak- of doek zorgt er ook 
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voor dat jij je handen weer eens vrij hebt, bijvoorbeeld om wat kleine 
huishoudelijke taken uit te voeren. 

Tip 10: Ga babyzwemmen! 
Net zoals samen badderen is babyzwemmen een mooie manier om 
verbonden te zijn met je baby. Daarbij is het ook nog eens goed voor de 
fysieke ontwikkeling. De meeste zwembaden hebben speciale tijden voor 
babyzwemmen, waar baby’s in de regel vanaf drie maanden welkom zijn. 
Zeker de moeite waard om je hier eens in te verdiepen. 

Tip 11: Een band opbouwen met je baby door te…spelen! 
Spelen is misschien wel de leukste manier om contact te maken en jullie 
onderlinge band te versterken. Het mooie is: werkelijk alles kan een spel 
zijn met een baby, en het kan ook nog eens overal. Op de commode, 
samen in bed of op het speelkleed in het midden van de kamer; alles kan 
een speeltuin zijn. Maar spelen is zoveel meer dan enkel een leuke 
activiteit. Je stimuleert ook nog eens de cognitieve ontwikkeling én het 
draagt bij aan de intellectuele ontwikkeling van je kind. Spelen is ook een 
goede manier voor je baby om zijn zintuigen te ontwikkelen. Door je baby 
kennis te laten maken met verschillende voorwerpen, bijvoorbeeld een 
boek met flapjes, een speeltje met verschillende texturen of een object dat 
beweegt, help je je baby om de omgeving beter te gaan begrijpen. Samen 
spelen, samen ontdekken. Als dat geen band schept? 

Tip 12: Ga zoveel mogelijk wandelen 
Niets is leuker dan om als kersverse vader met je kleintje op stap te gaan. 
Niet alleen heeft de gezonde buitenlucht een positief effect op jullie beiden, 
ook maakt je baby op deze manier kennis met de wereld buiten het 
vertrouwde thuis. Met jouw gezicht als veilig en vertrouwd herkenningspunt. 
En het feit dat je door voorbijgangers waarschijnlijk wordt 
gecomplimenteerd met je schattige baby is natuurlijk een mooie bonus! 

Tip 13: Samen rondlopen 
In het begin kan je baby veel last hebben van krampjes, of andere dingen 
waardoor hij de slaap niet kan vatten. Soms is er dan maar een oplossing: 
vasthouden, knuffelen en met hem rondlopen. Als vader speel je hierin een 
belangrijke rol. Niet alleen kun je je kind troost, bescherming en veiligheid 
bieden: je versterkt ook nog eens jullie band. Ook prima te combineren met 
andere activiteiten zoals zingen, dansen en verhaaltjes vertellen. Tip: als je 
vaak en lang met je baby rondloopt, kan je natuurlijk een draagdoek- of zak 
overwegen om je armen te ontlasten. 

Tip 14: Zoek de spanning op in je spel 
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Vaders lijken wat betreft spelen vaak het volgende mantra te omarmen: hoe 
wilder, hoe beter. Nu is het bij een baby natuurlijk wel enigszins oppassen, 
maar er is zeker ruimte om samen spanning en avontuur op te zoeken. 
Draai samen rondjes, laat je kindje boven je hoofd zweven, rol samen over 
de grond en buitel speels over elkaar heen. Grote kans dat je een 
aanmoedigende reactie van je kind zult krijgen! Baby’s ervaren vaders 
manier van spelen vaak als heel avontuurlijk. En zeg nu zelf: dit is waar jij 
als vader kunt shinen! Overigens zijn er natuurlijk ook veel moeders die hier 
een ster in zijn. 
Naast de momenten waarop je alleen met je baby bent, is het ook heel 
knus en fijn om als gezin samen te spelen. Baby’s vinden de aandacht en 
genegenheid geweldig en het creëert een moment van verbinding voor het 
hele gezin. Samen dansen, kiekeboe spelen en vooral: samen lachen en 
plezier maken. Samen spelen én daarbijeen goede band opbouwen met je 
baby heeft alleen maar voordelen! 

Bijlage 5: 
Vanuit Connect2Grow is Connect2Fathers ontstaan52. Connect2Fathers richt zich op het 
ondersteunen van vaders. Om zo hun (aanstaand) vaderschap te stimuleren en te helpen 
ontwikkelen. Vaders, die vanuit hun hart vader willen zijn. Voorbeelden om als vader al zo vroeg 
mogelijk een band op te bouwen met je kind zijn: 

• Tijdens de zwangerschap je hand op de buik van je partner leggen om je kind te voelen. 

• Tegen je kind praten en liedjes zingen tijdens de zwangerschap. 

• Meegaan naar de zwangerschapscontroles. 

• Om een echofoto vragen. 

• Tijd nemen met je partner om stil te staan bij het komende ouderschap: hoe gaan jullie 

samen de zorg vorm geven? Ook kan een massage f ijn zijn voor je partner. En die 

ontspanning heef t ook een gunstig ef fect op je (ongeboren) kind. 

• Als vader buidelen met je kind (skin-to-skin contact), warmte en aandacht geven, gebruik 

maken van jouw ‘pappadag’ en jouw verantwoordelijkheid als vader nemen. Wees 

zichtbaar aanwezig voor jouw kind: met eigen plezier en blijdschap! Zowel tijdens de 

zwangerschap als direct na de geboorte. 

• Deel als vader jouw belevingen, wensen en activiteiten met andere vaders, bijvoorbeeld 

via een blog of  boek met ervaringsverhalen. Vaders helpen vaders. Dat werkt 

laagdrempelig en geef t onderlinge steun. 

• Maak als vader optimaal gebruik van de vaderschapsverlof regelingen, in goed overleg 

met jouw werkgever. En geef  hier tips over aan andere vaders. 

 

 

Denkstof – wijsheid voor mannen/vaders: 

 

Jakob van Wielink – School voor Transitie - schrijft over 4 hoofdingrediënten voor het leven 
vanuit jouw eigen potentieel (capaciteiten, energie, talenten, gezond zelfbeeld, visie, 
motivatie, sensitief): toewijding, offerbereidheid, verbondenheid en oefenbereidheid. 

 
52 https://connect2grow.info/index.php/hoofd-partner  

https://connect2grow.info/index.php/hoofd-partner
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1. Toewijding: gericht zijn op iets wat groter is dan jijzelf/ikzelf. 

2. Offerbereidheid: kiezen is leren verliezen, is leren sterven aan je drama en de pijn 
waarin je je vasthoudt. 

3. Verbondenheid: geven en ontvangen, hulp kunnen geven en vragen, aotuoriteit 
toelaten in je leven. 

4. Oefenbereidheid: waarnemen, nadoen, vallen, opstaan, weer nadoen n eraan 

voorbijgaan. 

Betekenis hebben in je intieme relaties, in de bredere privékring en op je werk; m.i. ook als 

vader. 

(bron: LinkedIn; gelezen op 26-04-2023) 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 

Goed contact met ouders: de do’s & dont’s  

Zijn er zorgen over de ontwikkeling van een kind, dan is goed contact met ouders van 

groot belang. Dit geldt zeker voor de eerste jaren van het ouderschap. Wat zijn dan 

aandachtspunten voor jou als professional? De nieuwsbrief Ouders Centraal bevat 

vijf interviews over de meerwaarde van 'Goed contact met ouders' en hoe dit te 

bereiken: https://lnkd.in/e_CMCfPj] 

Kind gebaat bij serieuze rol vader tijdens eerste 1000 dagen 

In de geboortezorg krijgt de rol van vaders in de eerste 1000 dagen veelal slechts mondjesmaat 

aandacht. Bob de Raadt is al jarenlang pleitbezorger voor meer oog voor vaders  in deze cruciale 

ontwikkelingsperiode. “Het versterken van hun rol in deze cruciale periode is een vorm van 

vaderemancipatie. Een handicap daarbij kan zijn dat, ondanks goede bedoelingen, de geboortezorg 

wordt gedomineerd door vrouwen.” 

Bron: Nieuwsbrief Ouders Centraal (mailchi.mp); d.d. 09-05-2023 
 
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 
Kind gebaat bij serieuze rol vader tijdens eerste 1000 dagen - Ouders Centraal: 

Kind gebaat bij serieuze rol 
vader tijdens eerste 1000 
dagen 
Door 

 Redactie 

 - 

4 mei 2023 

https://mailing.vakbladvroeg.nl/t/r-l-ttjroht-bukmkktyi-x/
https://mailchi.mp/8036444b83b2/nieuwsbrief-ouders-centraal-8026239?e=%5bUNIQID
https://www.ouderscentraal.nl/kind-gebaat-bij-serieuze-rol-vader-tijdens-eerste-1000-dagen/
https://www.ouderscentraal.nl/author/jan-de-graaf/
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In de geboortezorg krijgt de rol van vaders in de eerste 1000 dagen 

veelal slechts mondjesmaat aandacht. Bob de Raadt is al jarenlang 

pleitbezorger voor meer oog voor vaders in deze belangrijke 

ontwikkelingsperiode. “Het versterken van hun rol in deze tijd is een 

vorm van vaderemancipatie. Een handicap daarbij kan zijn dat de 

geboortezorg wordt gedomineerd door vrouwen.” Bob de Raadt 

spreekt tijdens het congres Goed contact met prille ouders.  

Meer en meer wordt duidelijk hoe cruciaal de eerste 1000 dagen voor de 

ontwikkeling zijn. “Juist daarom dient er meer aandacht te komen voor de 

vaderrol in deze periode”, benadrukt Bob. “Veel vaders zijn niet of weinig 

voorbereid op de zwangerschap van hun partner. Dat begint al in de pré-

conceptiefase. Zeker als aanstaande vaders doorgaan met roken, drinken of 

drugsgebruik. Ook een vet eetpatroon of weinig lichaamsbeweging hebben 

invloed. op de zaadkwaliteit. Het relationele aspect verdient eveneens 

aandacht.” 

Vaderemancipatie 

Hoe kan het zorgveld de rol van vaders in de eerste 1000 dagen versterken? 

“In de eerste plaats door heel gericht aan te sluiten bij het verlangen van de 

man om vader te zijn en om voor dit kind te zorgen. Betrek de vader bij 

echo’s en andere onderzoeks- en begeleidingsmomenten. Maak hem bewust 

van eigen reacties. Laat je verrassen door zijn innerlijke betrokkenheid en 

zijn participatie in het zwangerschapsproces. Vraag naar zijn beleving zodat 

hij daar woorden aan kan geven, iets wat ook voor zijn partner belangrijk is 

om te horen. Ik noem het versterken van het vader-zijn een vorm van 

vaderemancipatie.” 

Van belang is verder het aanreiken van vaderschapsinformatie (psycho-

educatie) en het sparren met andere vaders (vader-vader-gesprekken). “Dat 

geeft erkenning, herkenning, nieuwe ideeën en groei in zelfvertrouwen.” 

https://www.congresburo.com/combi-aanbod/434/goed-contact-met-prille-ouders.html
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Bob de Raadt: “Zet in op vaders die 

zichtbaar zijn en  actief, liefdevol, zorgzaam, nieuwsgierig, leerbaar, 

stressreducerend, reflectief, preventief, sensitief, stimulerend, participerend, 

verzorgend, buidelend en affectief” 

Vrouwenbolwerk 

In dit verband wijst Bob erop dat de geboortezorg veelal wordt uitgevoerd 

door vrouwen. “Dat kan, in het nadeel van vaders, scheve ogen en verkeerde 

interpretaties geven. Soms worden vaders in consultgesprekken niet eens 

aangekeken of wordt vooral negatief over hun betrokkenheid gesproken. 

Vaak gebeurt dit onbewust, maar toch. Je kunt dit voorkomen door eens wat 

meer in de schoenen van vaders te gaan staan. Kijk dus niet alleen door een 

vrouwenbril. Het betrekken van de vader vereist een eigen kijkwijze. Wat je 

beslist niet moet doen is  betuttelen, negeren, marginaliseren of stokpaardjes 

berijden.” 

Op en top betrokken vaders 

Het ideaalbeeld van Bob maakt goed duidelijk wat de aandachtspunten zijn 

voor professionals in de geboortezorg. “Op en top betrokken vaders gericht 

op balans en veerkracht tijdens de zwangerschap, de bevalling en in de 

drukke baby- en peuterperiode: kortom de eerste 1000 dagen. Zichtbaar, 

actief, liefdevol, zorgzaam, nieuwsgierig, leerbaar, stressreducerend, 

reflectief, preventief, sensitief, stimulerend, participerend, verzorgend, 
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buidelend en affectief. Wat verder meetelt is een realistisch communicatief 

vermogen naar zowel de medische wereld als het eigen sociale netwerk toe. 

En, last but not least, een goede poortwachter voor partner en kind.” 

Wat zijn de mogelijkheden om dit voor elkaar te krijgen? “Beginpunt is 

partnergerichte verloskundige zorg, bijvoorbeeld via Centuring Pregnancy. 

Aanvullend is psycho-educatie voor aanstaande vaders in de vorm van 

training en cursussen een optie. Denk daarbij aan onderwerpen als ‘Visie op 

eigen vaderschap’, de ‘Hartsgesteldheid’ en ‘Vaderbewustzijn’. Faciliteer ook 

‘vaders-voor-vaders’ om onderlinge gesprekken te bevorderen. Sleutelwoord 

is vaderemancipatie, het zich bewust worden van betrokken vaderschap.” 

Congres ‘Goed contact met prille ouders’ 

Tijdens het congres ‘Goed contact met ouders’ leer je over de do’s & dont’s 

om goed met prille ouders samen te werken. Dit kan live op 24 mei in 

Eindhoven maar je kunt je ook opgeven voor het online congres. Dan kun je 

vanaf 1 juli twee maanden lang alle presentaties online bekijken. 

Oproep tijdens het congres: 

- Betrek vaders bij alle trimesters, bij echo-onderzoeken en 
verloskundige gesprekken, bij polibezoeken etc. Betrek hen vanuit hun 

hartsverlangen om waarde te hebben voor hun kind. Ent hen op hun 

liefde voor het eigen kind. 

- Maak hen bewust van hun mimiek, hun innerlijke betrokkenheid als zij 

de echo bekijken. Dat is vaderbetrokkenheid, liefde, bewogenheid, 

affectie, connectie, verbondenheid. 

- Maak een aparte pagina voor vaders op de website van jouw 

kraamzorgorganisatie. Met verwijzingen naar boeken, websites, 
cursussen. Deel daarop ervaringen van andere vaders (ervaringen, 

interviews, adviezen). Deel een folder of een flyer uit met gerichte 

vader-informatie. 

- Voeg aan Centuring Parenting een specifieke ‘vader-voor-vader’-

momenten/avonden toe; na de partner-avond. 
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- Bij Prenatale huisbezoeken: heb specifieke aandacht voor de vader. Hij 

is meer dan alleen de partner van de (kwetsbare) zwangere vrouw. 
Gericht vragen stellen over zijn vadervisie, zijn vaderbeeld, zijn 

vaderbetrokkenheid, zijn aarzelingen, zijn behoefte aan 

kennisverwerving/vaderbekwaamheid/zwangerschapskennis (psycho-
educatie aanbieden) > kindbelang, familiebelang, sociaal-

maatschappelijk belang.  

- Denk aan het opzetten van een minor ‘Vaderschapskennis – 
vaderschapsontwikkeling’. Of van een ‘vader-denktank’, een vader-

commissie, t.b.v. jouw organisatie. 

- Organiseer ‘vader-voor-vader’-momenten, vadersupportgroepen. Denk 

aan ‘Daddy’s Place (Rotterdam). Zie de video: 

https://youtu.be/veukLXfhDcc (deze videoproductie gaat in première 

op 23 mei 2023). 

Maak coalities met vaders. 

 

  

 

 

https://youtu.be/veukLXfhDcc

